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Funcionamento da Junta de Freguesia

PRESIDENTE
Ricardo Mexia

SECRETARIA

Madalena Pestana de
Vasconcelos

TESOUREIRA

Joana Barata Lopes

Coordenacao Geral:
— Representacgao Institucional
— Planeamento estrategico e COC
— Transparéncia, Gestao participada
— e Cidadania

Recenseamento e Eleigdes

Espaco Publico e Espagos Verdes
Gestao e conservacgao de Instalagoes

Higiene Urbana:
— Limpezade Espacos Publicos
— Centros de Higiene Urbana Gestao e manutencao de
equipamentos de higiene
Modernizagao e Gestao administrativa:

— Secretaria e expediente
— Servicos de atendimento

Cultura:
— Programacao cultural
— Patrimonio cultural
— Espacos de ciéncia e cultura

Comunicagao:
— Comunicacao Externa e Interna
— Plataformas de comunicacao
— Proximidade ao cidadao

Gestao e Conservagao de Equipamentos

Gestao Financeira e Patrimonial:
— Orcamento
— Contabilidade
— Tesouraria
— Inventario
— Planos plurianuais de investimento

Assuntos juridicos e Contratagao Publica
Educacao:
— Componentes de Apoio a Familia- Creches, Jl e EBT






O Lumiar € mais do que uma simples area geografica, € o lar de uma comunidade vibrante
e diversificada, rica em historia, cultura e potencial. A Junta de Freguesia tem a
responsabilidade de garantir que o Lumiar continue a crescer e prosperar, oferecendo
qualidade de vida e oportunidades a todos os que aqui vivem, estudam, trabalham e

empreendem.

As nossas prioridades sao claras: queremos construir um Lumiar onde todos se sintam
sequros, onde a educacao seja uma prioridade fundamental e onde a solidariedade seja
uma marca registada da nossa comunidade. Estamos comprometidos em promover a
participacdo ativa dos cidadaos em todas as decisOes que afetam as suas vidas,

garantindo transparéncia, dialogo e responsabilidade na nossa gestao.

Estamos empenhados em preservar e melhorar o nosso meio ambiente, investindo em
espacos verdes, mobilidade sustentavel e infraestrutura urbana. Queremos criar um
Lumiar limpo, verde e acolhedor, onde todos possam desfrutar de uma qualidade de vida

excecional.

A medida que avancamos para o futuro, enfrentaremos desafios e oportunidades Unicas.
Contudo, com uniao, determinacao e colaboracao, estamos confiantes que podemos

enfrentar estes desafios e construir um Lumiar ainda mais prospero e inclusivo.

Vamos moldar o futuro do Lumiar e garantir que ele permaneca como o melhor lugar para

se viver, estudar, trabalhar e empreender.

Crescemos juntos!

Administracao Autarquica

As diretrizes e o orcamento para 2023 refletiram uma série de compromissos assumidos,
com énfase na modernizacao dos servicos, especialmente na area da Higiene Urbana,
sem negligenciar as demais areas de atuacao da Junta de Freguesia, priorizando o bem-
estar das pessoas e a sua qualidade de vida no uso dos espacos publicos, ao mesmo

tempo em que consolidamos as politicas sociais, educativas e culturais.



No topo das prioridades esteve o desenvolvimento de iniciativas que garantissem a
participacao ativa, real e efetiva dos cidadaos no desenvolvimento do Lumiar,
envolvendo os cidadaos nas diversas atividades e iniciativas, assim como no processo de
tomada de decisao, com transparéncia e participacao civica, em diversas iniciativas, das
quais destacamos as apresentacgoes publicas dos projetos para a Avenida Rainha Dona
Ameélia, para a Azinhaga da Cidade e Rua Manuel Valadares, bem como a Comunidade de

Energia de Telheiras, feita para e com 0s nossos residentes.

Em 2023 realizaram-se 64 Reunidoes de Executivo, das quais 12 Reunites Publicas, o
Presidente da Junta de Freguesia participou, por ineréncia, nas reunioes da Assembleia
Municipal de Lisboa e nas respetivas comissoes e realizou 147 atendimentos ao publico.
O Presidente representou adJuntade Freguesianos convitesinstitucionais e reuniu ainda
com todas as Associacoes, Instituicoes e forcas vivas da Freguesia, tendo com varias
delas reunioes periddicas para acompanhamento das diversas situagcoes, Como é 0 caso

da PSP, da EMEL, da Unidade de Intervencao Territorial Lisboa Norte, entre outras.

Regime Geral sobre a Prote¢do de Dados

Em 2023 também foi implementado o RGPD - Regime Geral sobre a Protecao de Dados
na Junta de Freguesia do Lumiar, que estabelece as regras relativas a protecao das
pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
circulacao desses dados e defende os direitos e as liberdades fundamentais das pessoas
singulares, nomeadamente o seu direito a protecao dos dados pessoais, de acordo com
o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho
de 27 De Abril De 2016, bem como, da instituicao na Junta de Freguesia de um

Encarregado de Protecao de Dados.

Canal de Denuncias

Em conformidade com a Lei 93/2021 que transpde a Diretiva (UE) 2019/1937, foi
implementado em 2023 o Canal de Denuncias na Junta de Frequesia do Lumiar.

O Canal de Denuncias € um meio de comunicacao seguro e possibilita o anonimato das
denuncias, assumindo um caracter, essencialmente, preventivo e baseia-se num
sistema de gestao de denuncias desenhado para garantir a confidencialidade ao longo
detodo o processo. O Canal de Denuncias permite aapresentacao de denuncias, internas
ou externas. As denuncias internas abrangem as comunicagoes verbais ou escritas de

informacgoes sobre as infragdes cometidas no interior da Junta de Freguesia do Lumiar



e as denuncias externas, as comunicagoes verbais ou escritas de informagoes sobre
as infracoes reportadas a Junta de Freguesia, enquanto autoridade competente, nos

termos e para os efeitos do previsto no artigo 122 da Lei n.2 93/2021, de 20 de dezembro.

Contrato de Delegagao de Competéncias 2023-2025

Neste ano foi também assinado com a CML o Contrato de Delegacao de Competéncias
2023-2025 paraInvestimento na Freguesiado Lumiar, em que foi possivel assegurar para
a Junta de Freguesia do Lumiar o maior investimento, entre as 24 Freguesias da cidade
de Lisboa, com um valor de € 3.576.643,00, cerca de mais € 500.000,00 do que no
mandato anterior. Apos a aprovacao deste Contrato, na Assembleia de Freguesia do
Lumiar realizada em junho, foram submetidos para aprovacao da CML diversos projetos,
nomeadamente a requalificacao de sete parques infantis da Frequesia, do edificio da
UTIL, da Unidade de Higiene Urbana do Lumiar, do Mercado do Lumiar e do Lagar da

Quinta de Sao Vicente.

Metropolitano de Lisboa

Apds a informagao a que a Junta de Freguesia do Lumiar teve acesso por meios nao
oficiais do Metropolitano de Lisboa de uma interrupcao do Servico de Metro de forma
prolongada, para as linhas Verde e Amarela, entre 2 de maio e 7 de julho. Com a
especificidade de que, na linha Amarela so seria possivel circular entre Odivelas e o
Campo Grande verificando-se uma interrupcao entre o Campo Grande e a Cidade
Universitaria, e que, na linha Verde nao se poderia circular entre Telheiras e Campo
Grande pois estaria encerrada a estacao de Telheiras, pelo mesmo periodo, a Junta de
Freqguesia do Lumiar solicitou de imediato uma reuniao com Metropolitanos de Lisboa
para perceber que alternativas estavam previstas para os utilizadores destes percursos.
Na reuniao, que se realizou no dia 2 de maio, a JFL foi informada que a Unica alternativa
seria um reforco, sem ser especificado qual, dos atuais meios da Carris, 0 que seria
manifestamente insuficiente.

Uma vez que os cidadaos do Lumiar, e de Telheiras, iriam ficar sem servico durante dois
meses, mas a pagar na integra os seus titulos de transporte, e sem alternativas
concretas, a Junta de Freguesia do Lumiar solicitou audiéncia ao Sr. Ministro do
Ambiente e Acao Climatica, Dr. Duarte Cordeiro, que tutelava a data o Metropolitano de

Lisboa. A reuniao com Sr. Ministro Duarte Cordeiro realizou-se no dia 10 de maio e para


https://dre.pt/dre/detalhe/lei/93-2021-176147929

aléem da Junta de Freguesia do Lumiar, na pessoa do Sr. Presidente, Dr. Ricardo Mexia,
estiveram presentes o Sr. Presidente da Camara Municipal de Lisboa, Eng. Carlos
Moedas, o Sr. Secretario de Estado da Mobilidade Urbana, Eng. Jorge Salgado, o
Presidente do Metropolitano de Lisboa, Eng. Vitor Santos, e o Presidente da Carris, Dr.
Pedro Bogas.

Nesta reuniao foi possivel assegurar, por parte do Metropolitano de Lisboa, o
compromisso de antecipar a reposicao de 6 carruagens na linha Verde e de 4 da linha
Amarela, dodia7dejulho paraodia20dejunho, e, adicionalmente, o reforco das medidas
de seguranca e de circulacao no cais e zonas de acesso.

Por parte da Carris, foi assumido o compromisso de reforcar 5 carreiras, com mais 20
autocarros, nas horas de ponta, para fazer a ligacao do Campo Grande a Cidade
Universitaria, ficando assim esta entidade a operar na sua capacidade maxima.

Por parte do Sr. Ministro, foi assumida a dificuldade em encontrar meios rodoviarios e
recursos humanos para suprir as necessidades de alternativas ao Metropolitano de
Lisboa. No entanto, mostrou disponibilidade para suportar os custos de solugoes que
pudessem vir a encontrar-se.

Nesta reuniao houve a assuncao por parte do Sr. Ministro do Ambiente e da Acao
Climatica de que a opc¢ao da linha circular em detrimento da linha em laco, nao estaria
ainda fechada, deixando a garantia que, a obraem curso, permite vira optar por qualquer
uma das duas solucoes, ainda em avaliacao.

A'linha em laco, solucao defendida pela Junta de Freguesia do Lumiar € a Unica opcao

que nao isola a maior Freguesia da cidade de Lisboa.

Requalificagao da Avenida Rainha Dona Amélia

No dia 28 de abril, na Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas, realizou-se a
apresentacao do projeto de requalificagcao da Avenida Rainha Dona Amélia e consulta
publica sobre o mesmo, com a presenca da Vereadora Joana Castro Almeida e do
Vereador Angelo Pereira. Foram identificados nesta Avenida os seguintes problemas:
Atropelamentos; velocidades perigosas; passagens de pedes muito compridas sem
refugio a meio, passagens de pedes muito distantes entre si; e passeios que provocam
quedas e nao sao adequados a cadeiras de rodas. O projeto visa reduzir o perigo atraves
de medidas de acalmia de trafego e assegurar passeios mais confortaveis e sequros bem

como aumentar o espaco verde reduzindo areas impermeabilizadas.



Este projeto iniciou-se através do Plano de Acessibilidade Pedonal de Lisboa, e envolve

agora também os espacos verdes, 0 espaco publico e a dire¢cao de mobilidade.

Jornadas Mundiais da Juventude

No periodo em que se realizaram em Lisboa as Jornadas Mundiais da Juventude, com
milhares de jovens alojados em escolas e colégios da Freguesia, aumentando estes
numeros consideravelmente em alguns momentos, quer pela realizagcao de alguns
eventos especificos, quer pela deslocacao de sua santidade o Papa Francisco a
Freguesia do Lumiar no dia b de agosto, ao Colégio Sao Joao de Brito, a Junta de
Freguesia do Lumiar esteve empenhada em encontrar solugcoes para minimizar todos 0s
transtornos que esta afluéncia pudesse causar a quem reside e trabalha na Freguesia,
mas também, para proporcionar uma excelente experiéncia a todos quantos nos
visitaram.

Na JMJ Lisboa 2023 a Freguesia do Lumiar estava organizada em 3 COPs (Comité
Organizador Paroquial), correspondentes as trés Paroquias da Freguesia, com quem a
Junta articulou a organizacao a todo o tempo, assim como com a COL (Comité
Organizador Local) e a Fundagao JMJ Lisboa 2023 (entidade juridica da organizacao da
JMJ Lisboa 2023, presidida por D. Américo Aguiar).

Durante este periodo foram realizadas reunioes regulares das Juntas de Freguesia com
o COL / Fundacao JMJ em articulacao com a CML. Foram ainda realizadas diversas
reunides, organizadas pela CML, com as Juntas de Freqguesia de Lisboa e as varias
entidades envolvidas no evento - Protecao Civil, Sequranca, Comércio e Servicos, etc.
Os funcionarios da Junta de Freguesia do Lumiar foram também envolvidos na
preparacao da JMJ Lisboa 2023 através da divulgacao prévia dos varios eventos, tendo
sido organizada para eles uma visita a sede do COL / Fundagao Juventude.

0O Nucleo de Atividades Econdmicas promoveu sessoes de esclarecimento relativos a
rede de restauracao oficial da JMJ Lisboa 2023, envolvendo os comerciantes neste
evento e sensibilizando todos para a oportunidade que tambem representa para o
comercio e empresas do Lumiar.

Cadauma das AAAFs e CAFs da Junta de Freguesia do Lumiar pintou um cartaz de boas-
vindas para receber os Peregrinos nas suas escolas (o envolvimento das criancas foi
previamente autorizado pelos seus Encarregados de Educacao).

As escolas foram preparadas para receber os peregrinos, com a realizagao de pequenas

reparacoes e a manutencao dos espacos verdes que sao feitas no final de Agosto,



anteciparam-se. Qu seja, houve uma articulagcao e um esforco que envolveu 0s servigos
da Junta, a CML e as Escolas para as melhores boas-vindas a Jornada.

A Junta de Freqguesia foi ainda parceira no MAGIS, nomeadamente atraves da cedéncia
de material e licencas necessarias. 0 MAGIS é o encontro mundial organizado pela
Companhia de Jesus, que reune jovens da Familia Inaciana entre 0os 18 e 0os 35 anos, de
todos os paises do mundo. Este encontro acontece sempre que é anunciada uma
Jornada Mundial da Juventude e realiza-se nos dez dias anteriores a mesma - desta vez
a partir do Colégio Sao Joao de Brito.

A Junta de Frequesia do Lumiar fez 3 faixas, para colocar em 3 zonas distintas da
Frequesia, dando aos Peregrinos as boas-vindas ao Lumiar.

A Freguesia do Lumiar contou ainda com a presenca do Papa Francisco, numa visita
privada ao Colégio Sao Joao de Brito, que atraiu centenas de pessoas a Freguesia que
quiseram aproveitar a oportunidade para saudar o Papa Francisco.

O Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar esteve presente, em representacao da
Junta de Freguesia, na Missa de Abertura da JMJ Lisboa 2023, presidida pelo Cardeal-
Patriarca de Lisboa, Dom Manuel Clemente na Colina do Encontro, no Parque Eduardo
VII; na Ceriménia de Acolhimento ao Papa Francisco, realizada na Colina do Encontro, no
Pargue Eduardo VII; na Vigilia com os Jovens, com o Papa Francisco, realizada no Campo
da Graga, no Parque Tejo; e na Missa para o Dia Mundial da Juventude, presidida pelo
Papa Francisco, no Campo da Graca, no Parque Tejo.

Na Freguesia do Lumiar o Presidente da Junta de Freguesia marcou presenca em
diversos concertos e eventos culturais, realizados no ambito do Festival da Juventude
daJMdJ Lisboa 2023, nomeadamente na Quinta das Conchas e teve a oportunidade de dar
uma entrevista a CNN sobre o acolhimento de peregrinos em escolas da Freguesia, por

ocasiao daJornada Mundial da Juventude.

Unidade de Higiene Urbana de Telheiras

Em setembro de 2023 foi inaugurada a nova Unidade de Higiene Urbana de Telheiras, ha
muito aguardada e que reforcou de forma significativa a resposta de limpeza do espaco
publico que aJunta de Freguesia quer prestar aos seus cidadaos. Durante os meses que
antecederam esta inauguracao realizaram-se varias visitas a nova Unidade de Higiene
Urbana de Telheiras, quer com equipas da CML, quer com o empreiteiro responsavel pela
obra, para alguns ajustes e corregoes. Nem todas as intervengdes necessarias para

correcao de erros de projeto foram realizadas, no entanto, com o compromisso da CML



relativamente ao facto de vir esta entidade num futuro proximo a proceder as correcoes
necessarias, a Junta de Freguesia do Lumiar entendeu que nao seria benéfico, nem para
a populacao residente, nem para os funcionarios da Higiene Urbana, adiar mais a
abertura deste equipamento tao necessario a Freguesia. Assim sendo, foram adquiridos
veiculos, materiais, ferramentas, utensilios e mobiliadrio necessarios para equipar esta

Unidade e realizaram-se as formacgoes para manuseio dos mesmos.

Obra junto a Rua Manuel Valadares (Parque de Rebocados da EMEL)

Em 2023 ficou definitivamente decidido e anunciado que o Parque de Rebocados da
EMEL previsto para o plano inferior do eixo Norte-Sul, junto a Universidade da Terceira
Idade do Lumiar, nao ira avancar. Depois dos esforcos desenvolvidos por parte da Junta
de Freguesia do Lumiar junto da EMEL e da Camara Municipal de Lisboa, para a rapida
conclusao da parte viaria, que grande transtorno traz aos cidadaos, e que, relativamente
ao espaco, pelo menos uma parte significativa deste, fosse um espaco de fruicao dos
cidadaos, em particular dos fregueses do Lumiar, no dia 17 de outubro foi apresentado

publicamente o projeto para o local em questao.

A apresentacao publica, conjunta da Junta de Freguesia do Lumiar e da EMEL, do projeto
paraolocal entre a RuaManuel Valadares e a Azinhaga da Cidade, onde seriaa construcao
do Parque de Rebocados da EMEL teve lugar no Salao de Inverno da EMEL. O projeto
apresentado prevé a reposigao da circulacao viaria, a requalificacao do espaco publico
envolvente, e a divisao do espaco que seria destinado ao Parque de Rebocados em duas
fragOes, uma mais pequena que sera para estacionamento tarifado para os residentes, e
uma maior que ficara a cargo da Junta de Freguesia para, conforme prometido, ser um
espaco para usufruto das pessoas. Nessa apresentacao, para alem de ouvidos o0s
residentes e forcas vivas da Freguesia, foi solicitado que nos fizessem chegar sugestoes
para o espaco, para serem colocadas a consideracao na discussao publica que tera lugar

no inicio do ano de 2024.

Sala de Consumo Assistido

Outra situacao ha muito pendente e que em 2023 ficou definitivamente resolvida foi a
relativa a Sala de Consumo Assistido. A Junta de Freguesia do Lumiar entende que as
dependéncias sao um problema de saude importante, ao qual € necessario dar resposta,

mas € por demais evidente que a localizagao proposta nao era adequada. Uma vez que
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nao nos eximimos das nossas responsabilidades, empurrando o assunto para outra
frequesia, desenvolvemos esforgos junto da Camara Municipal de Lisboa para encontrar
uma solucao movel, articulando também com a colaboracao da Comissao Social de
Freguesia, 6rgao onde estao representadas todas as associacoes, instituicoes e forcas
vivas da Freguesia, para que esta se pronuncie sobre a solugao mais adequada. Tendo
sido encerrado o processo que decorria em Tribunal, com a assinatura de acordo entre a

CML e osrequerentes da providéncia cautelar.

A Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras (CER Telheiras),

Dia 8 de maio decorreu no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro a apresentacao do
projeto piloto designado Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras (CER Telheiras)
para comecar a produzir e partilhar energia renovavel entre vizinhos do bairro. Este
projeto inovador foi desenvolvido pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela Parceria
Local de Telheiras, com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE FCT-NOVA no ambito

do European Energy Poverty Advisory Hub.

O objetivo € uma producao energética mais eficiente baseada nas energias renovaveis
que tenha uma utilidade partilhada e, portanto, menos custos associados e uma menor
pegada ecologica. Depois da apresentacao publica teve lugar a abertura de inscricoes e
rapidamente foi possivel atingir o nimero necessario de interessados em investir neste
projeto, como ultrapassa-lo, o que confirma a pertinéncia do projeto paraa comunidade.
Garantido que estava o financiamento do projeto foi possivel abrir as inscricoes a 3
familias carenciadas que poderao beneficiar do mesmo, sem investimento. Esta foi uma
proposta da Junta de Freguesia, aguando das primeiras reunides de preparacao da
Comunidade de Energia, rapidamente acolhida e saudada pelos varios parceiros do

projeto e agora possivel de implementar.

A Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras, foi um dos 23 projetos selecionados
pelo EU Energy Poverty Advisory Hub (EPAH) na 1.2 chamada para apoio técnico. Este
apoio foi prestado pela Coopérnico e pelo CENSE FCT-NOVA e teve inicio em outubro de
2022 e fimajulho de 2023. O objetivo desta iniciativa era desenvolver uma das primeiras
comunidades de energia renovavel lideradas pelos cidadaos em Portugal, com os
objetivos explicitos de mitigar a pobreza energética, promover a inclusao social e
fomentar a democracia energética. O projeto piloto teve 17 participantes: o edificio do

antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente, gerido pela Junta de Freqguesia; 13 participantes



(familias/moradores) que se inscreveram no projeto através do formulario
disponibilizado; e 3 participantes sociais (familias vulneraveis) identificados e
priorizados pela Junta de Freguesia do Lumiar, que serao beneficiarios e membros
ativos do projeto. Para participarem, todos os participantes tém de estar a menos de 2
km do sistema fotovoltaico. Os participantes da CER Telheiras vao beneficiar de:
reducao das faturas de eletricidade; Investimento local com retorno positivo; Seguranca
face a instabilidade de precos; Producao de energia renovavel; Reducao da pegada
carbodnica; Producao descentralizada; Apoio social a familias vulneraveis; Participacao
ativa na comunidade; Capacitacao da comunidade; Contribuicao para a mitigacao da
pobreza energética e para a inclusao social. Em dezembro, o nosso projeto foi
considerado viavel pela DGEG - Direcao-Geral de Energia e Geologia, tendo agora luz

verde para avancar a sua implementacao.



Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

Servicos gerais e de apoio a governagao da Junta de Freguesia do Lumiar 2023:

Natureza do documento

N.2eleitores
recenseados
Licenciamento
canideos/qgatideos

Certificagao fotocopias
Atestados - Natureza do
atestado

Adocao

Agregado
familiar/escolares

Bancarios
Beneficios sociais
Empresa
Entidade patronal

Gebalis

Insuficiéncia
econdmica

Licenga e uso de porte
de armas

Prova de vida nacional

Prova de vida/agregado
internacional

Rendimento social de
insergao

Residéncia
Residéncia(passado)

SEF

Seguranca social

Total
1.° Trimestre

39207

1

Total
1.° Trimestre

135

78

52

254

255

Total
2.° Trimestre

39209

13

5

Total
2.° Trimestre

16

34

45

288

216

Total
3.° Trimestre

39200

23

10

Total
3.° Trimestre

46

Total
4.° Trimestre Total
39277 39277
19 21
3 6
Total
4.° Trimestre Total
0 0
46 207
2 5
1 9
0 0
0 0
0 0
2 13
0 1
21 154
27 158
19 21
190 1107
105 108
165 832
0 3






Deslocag6es efetuadas pelo Autocarro para entidades externas:

03/01
10/01
17/01
18/01
26/01
27/01
01/02
02/02
03/02
06/02

07/02
08/02
09/02
10/02
16/02

18/02 (ida)
21/02 (volta)

02/03

02/03
13/03
18/03
22/03
27/03
28/03
30/03
30/03

31/03
01/04
17/04
19/04
20/04
21/04
24/04
26/04
27/04
28/04
02/05
03/05
04/05
05/05
05/05
08/05

Invalidos do Comércio
Escola EB 2+1 Alto do Lumiar
Obra Social Paulo VI
Obra Social Paulo VI
Nuclisol
Escola Basica do Alto do Lumiar
Jardim Infancia do Alto Faia
Escola Secundaria do Lumiar
Escola EB Lindley Cintra

Escola Basica Padre Rocha e
Melo
Obra Social Paulo VI

Obra Social Paulo VI
Escola EB Lindley Cintra
Escola EB Mario Chico

Jardim de Infancia do Alto da
Faia

Agrupamento de Escuteiros 66
(Lumiar)
Escola Basica Padre Rocha e
Melo
Escola Secundaria do Lumiar

Invalidos do Comércio
ART - Clube Phoenix
Jldo Alto da Faia
Escola EB 2+3 Telheiras
Escola EB 2+3 Lindley Cintra
EB Nuno Cordeiro

JRS - Servico Jesuita dos
Refugiados
EB Padre Rocha e Melo

Ledes de Portugal
Invalidos do Comércio
Obra Social Paulo VI*

EB Quinta dos Frades
Escola EB 2+3 Alto do Lumiar
Escola Secundaria do Lumiar

EB Padre Rocha e Melo
Escola Secundaria do Lumiar
EB Padre Rocha e Melo

EB Quinta dos Frades

Escola Secundaria do Lumiar
Escola EB Lindley Cintra
EB Quinta dos Frades
EB Quinta dos Frades
EB Telheiras

Lisboa
Alcochete
Linhd
Linhd
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Sintra
Lisboa
Lisboa

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Malpique
Lisboa

Lisboa
Lisboa
Condeixa
Lisboa
Almada
Lisboa
Lisboa
Almada

Lisboa
Lisboa
Fatima
Sintra
Lisboa
Lisboa
Mafra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Setubal
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa



11/05
14/05

16/05
20/05
22/05
24/05
26/05
30/05
01/06
02/06
04/06
05/06
06/06
07/06
14/06
16/06
22/06
23/06
24/06
26a30/06
26/06 (ida)e 28/06 (volta)
17/09
21/08
26/09

11710
14/10*
17/10
19/10
20/10
24/10*
25/10*
10/11
22/

23/M
24/M
29/
24/06
26 a30/06
26/06 (ida)e 28/06 (volta)
17/09
21/09
26/09

11/10
14/10%*
17/10

JI Alto da Faia

Corpo Nacional de Escutas -
Agrup 66
Obra Social Paulo VI

ART - Clube Phoenix
Escola EB 2+3 de Telheiras
Jldo Alto da Faia
Invalidos do Comeércio
Escola EB 2+3 de Telheiras
Escola Basica 2+3 Telheiras
NUCLISOL
Igreja S. Joao Batista
Obra Social Paulo VI
Obra Social Paulo VI
Escola Basica de Telheiras
Escola Padre Rocha e Melo
JI Lumiar
Escola S. Vicente
Escola Basica Telheiras
Ledes de Portugal
NUCLISOL
Escola 2+3 Telheiras
Ledes de Portugal
APCL

Escola Basica Padre Rocha e
Melo
Invalidos do Comércio

VCA - Vida Cultura e Arte
Ledes de Portugal
Escola Basica do Lumiar
Invalidos do Comércio
Obra Social Paulo VI
Obra Social Paulo VI
Escola Basica Nuno Cordeiro

Escola Basica Nuno Cordeiro
Ferreira
Escola Basica do Lumiar

Escola Padre Rocha e Melo
Obra Social Paulo VI
Ledes de Portugal
NUCLISOL
Escola 2+3 Telheiras
Ledes de Portugal
APCL

Escola Basica Padre Rochae
Melo
Invalidos do Comércio

VCA - Vida Cultura e Arte

Ledes de Portugal

Lisboa
Fatima

Lisboa
Tancos
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Cartaxo
Lourinha
Lisboa
Palmela
Linhd
Linhd
Cartaxo
Lisboa
Terrugem
Aveiras de Cima
Cartaxo
Palmela
Praias
Montargil
Campo Maior
Fatima
Lisboa

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Sintra
Sintra
Lisboa
Lisboa

Loures
Lisboa
Lisboa
Palmela
Praias
Montargil
Campo Maior
Fatima
Lisboa
Lisboa

Lisboa
Lisboa

K (4






Nucleo de Recursos Humanos

A 31/12/2023 o Mapa de Pessoal contemplava 178 postos de trabalho:

- 120 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funcoes;

—7encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;

-blencontram-se vagos

Durante o ano de 2023 ocorreram 13 acidentes de trabalho.

No periodo em questao foram abertos 5 processos disciplinares envolvendo 7

trabalhadores.

No periodo de referéncia foram realizados 12 processamentos salariais, com a entrega

dos respetivos mapas.

Foram atualizadas as posicées remuneratérias de acordo com a Tabela Unica da

administracao publica.

Prestadores de servico

Nucleo

Educacao

HU

NEPPI

SG

RH

GAJF

NAEI

N2 Prestadores

86

10
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Cultura Q)

NAS 2

Totala 31/12/2023 114

Mobilidades
No periodo em causa sairam em mobilidade cinco Técnicos Superiores e trés Assistente
Operacionais, tendo entrado 1 Técnica Superior para o Nucleo de Recursos Humanos e 1

Técnica Superior em acordo de cedéncia de interesse publico para o Nucleo da Saude.

Foram acionadas duas mobilidades intercarreiras de Assistente Técnico para Técnico
Superior, sendo que apenas um consolidou a referida mobilidade.

No mesmo periodo 1 Técnico Superior que se encontrava em mobilidade na Junta de
Freguesia do Lumiar optou por nao consolidar.

Foram também autorizadas as consolidacoes de 2 Técnicos Superiores nas respetivas
entidades em que se encontravam em mobilidade.

Foram aprovadas licencas sem vencimento a 1 Assistente Técnica e 1 Assistente
Operacional.

Aposentagdes

Efetivamos trés aposentacao, 1 Encarregado Geral do Nucleo de Higiene Urbana e 2
Assistentes Operacionais no Nucleo da Educacao.

Procedimentos Concursais

Continuando a prossecucao do objetivo de estabilidade quer do seu quadro de pessoal,
quer dos seus colaboradores, a Junta de Freguesia do Lumiar, no ano de 2023, procedeu
a abertura dos seqguintes procedimentos concursais:
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1. Aviso(extrato)n.2 3550_2023 -OE202302/0553 - Procedimento Concursal Comum para
provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funcoes
publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente Técnico (Agéo
Social);

2. Aviso(extrato)n.23551_2023 - 0E202302/0554 - Procedimento Concursal Comum para
provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funcoes
publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior (Nucleo
de Comunicacao);

3. Aviso (extrato) n.? 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior
(Recursos Humanos);

4. Aviso (extrato) n.2 3553_2023 - 0E202302/0555 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior
(Nucleo de Cultura);

5. Procedimento concursal para recrutamento de cargo dirigente intermeédio de 22 grau

Continuando a prossecugao do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal entraram
para o mapa:

— 1chefe de divisao administrativa e financeira, cargo de direcao intermédia de 22
grau, com despesas de representacao conforme aviso (extrato) n.2 5477/2023

— 3 assistentes operacionais para o nucleo de educagdo - Aviso (extrato) n.2
13807/2022-0E202207/0346. 2 previstas no concurso e 1 por lugar aberto por
aposentacao

— 11 Assistentes Operacionais para o nucleo de Higiene Urbana, no ambito do
concurso DRE - Aviso n.28936/2022.

Avaliacao Funcionérios - SIADAP

Ciente da importancia da avaliagao dos trabalhadores, relembrando que € a mesma que
podera promover a progressao na carreira, bem como, ter relevancia na atribuicao do
numero de dias de férias de cadaano, temvindo aJunta de Freguesiado Lumiar a envidar
todos os esforgcos para a reqularizagao dos processos de avaliacao dos seus
colaboradores de acordo com o definido na Lei.

.!
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No ano de 2023 foram concluidos os processos de avaliacao dos biénios 2019/2020 e
2021/2022, tendo sido comunicada aos trabalhadores as respetivas avaliacoes e
integrados os respetivos dias no mapa de ferias a gozar em 2024.

Relativamente ao biénio de avaliacao 2023/2024 foi implementado o metodo de
avaliacao siadap 3, tendo ja sido definidas as competéncias necessarias para todos 0s
trabalhadores, e o0s objetivos para os coordenadores técnicos, encarregados
operacionais e técnicos superiores.

Anexo | - Mapa de Pessoal a 31/12/2024

Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Acao Social

Reconhecendo a caracteristica urbana da Freguesia do Lumiar que potenciaaagregacao

de vulnerabilidades e problemas que complexificam as necessidades sociais, 0

Desenvolvimento Social continuou a ser, em 2023, uma area prioritaria de intervencgao.
Assim, em 2023, o Nucleo de Agcao Social realizou as sequintes atividades:

— Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o

acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento juridico

a familias economicamente carenciadas. Neste ambito, foram realizados: 389

atendimentos sociais, 59 visitas domiciliarias e desencadeadas 20

sinalizacOes de pessoas em situacao de sem-abrigo as Equipas Técnicas de

Rua que colaboram no Nucleo de Apoio aos Sem-Abrigo da CML, e 77

atendimentos para encaminhamento juridico. As problematicas que mais

frequentemente motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar,

pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios sociais, questoes de saude e

fragilidade socioecondmica. No ambito da identificagao e acompanhamento

de situacoes de fragilidade social, foram acompanhadas e intervencionadas

0ito situacoes de insalubridade, tendo-se procedido, em articulagcao com as

entidades competentes, a higienizagao e organizacao dos domicilios. Foram

ainda fornecidas informacoes aos Fregueses sobre as respostas e recursos

sociais disponibilizados pela JFL, bem como pelas associacoes e instituicoes

sediadas ou com intervencao na Freguesia do Lumiar, sempre que solicitado.
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Em 2023 foiassequrado o apoio no preenchimento das declaragoes de IRS, em

articulacao com a Divisao Administrativa e Financeira.

——Garantiu a resposta alimentar a familias em situacao de caréncia economica
residentes na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza
domeéstica e de higiene pessoal. Neste dominio, a JFL assegurou a
distribuicao bimensal de 85 cabazes de produtos frescos, gue complementam
o valor nutricional do Cabaz do Banco Alimentar (BA). No ambito dos acordos
estabelecidos com o BA, a JFL procedeu a distribuicao mensal de 85 cabazes
alimentares a familias carenciadas da Freguesia, num universo de cerca de
275 pessoas/meés, cuja selecao foi precedida de avaliacao individual dos casos
de caréncia, diagnosticados no ambito do atendimento social, ou
encaminhados por outras instituicoes que atuam na Freguesia. Foram ainda
entregues com caracter de urgéncia 132 cabazes alimentares. Importa
salientar que, noano de 2023, foram apoiados do ponto de vista alimentar pela
JFL 330 agregados familiares, dos quais 192 com caracter de continuidade e
138 com caracter de urgéncia (pontual). No que se refere ao desperdicio
alimentar, prossequiu 0 acompanhamento do Programa atraves do reforgo de
articulacao com entidades aderentes, em especial com a Refood Lumiar e
Telheiras, as Paroquias de Sao Joao Batista e Nossa Senhora do Carmo,

Centro Social da Musqueira e Obra Paulo VI.

— No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das
parcerias solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-
se a entrega dos produtos de vestuario, de higiene pessoal e doméstica, bem
como de artigos de puericultura e kits escolares, a familias em situacao de
vulnerabilidade econdmica. No contexto, da atribuicdo de apoios sociais
varios de caracter pontual, foi atribuido apoio financeiro no ambito do Fundo
de Emergéncia Social e de Recuperacao de Lisboa - Vertente de apoio a
Agregados Familiares. Adicionalmente, no ambito das celebragcoes do Dia de
Reis e com o0 apoio da Fundagao Sporting, foram entreqgues presentes as

criancas das 8b familias apoiadas pela JFL.
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— Manteve a dinamizacao da Comissao Social de Freguesia, tendo-se realizado
0 acolhimento, acompanhamento e dinamizacao das reuniées, bem como o
planeamento de atividades de todos os grupos de trabalho, designadamente
saude, educacao e desporto, envelhecimento ativo, alimentacao, sequrancae
acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente. No ambito da CSFL, o Nucleo
de Acao Social organizou e realizou a formacao “EcoEventos” em parceria com
a ValorSul para Associacoes sediadas e/ou a desenvolver trabalho na
Freguesia, e realizou o levantamento dos obstaculos existentes na via publica

no territdria da Freguesia a pessoas com mobilidade condicionada.

— Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que
contribuem para o desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas

respostas para pessoas e familias em situacao de vulnerabilidade social.

Em 2023, em articulacao com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho Comunitario da
Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, foi realizada a avaliagao e integracao
de seis prestadores de trabalho comunitario. Foi ainda assegurada a representacao no
Nucleo Local de Insercao, dinamizado pela SCML, no ambito do acompanhamento
realizado aos beneficiarios do Rendimento Social de Inser¢ao; neste contexto, foram

assinados 37 acordos no ambito do apoio prestado pelo Rendimento Social de Insercao.

Dando persecucgao ao designio de reforcar o planeamento e dinamizagao de Projetos de
Intervencao Comunitaria, em 2023 o Nucleo de Acao Social esteve envolvido no:
— Programas BIP-ZIP(Bairros/Zonas de Intervencgao Prioritaria):
= Projeto ComunicAlta: participacao nas diversas reunioes de parceiros,
bem como acompanhamento na implementacao da Feira “ComunicAlta”,
que este ano teve lugar na Freguesia de Santa Clara.
= (Colaboracao narealizacao das candidaturas ao Programa BIP/ZIP - Edicao
2023, particularmente através de realizacao de reunices exploratorias,
visitas de reconhecimento aos diferentes territorios BIP/ZIP, articulacao e
conversas com moradores e lideres comunitario, identificacdo e
priorizacao de necessidades e recursos do territorio, identificacao dos

parceiros de base local com papel estratégico nos processos comunitarios
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do territdrio, e apoio técnico na introducao de informacao/dados na
Plataforma BIP/ZIP.

= Na edicao 2023 do Programa BIP/ZIP, a JFL foi entidade parceira dos
sequintes projetos: Malta_Mobilidade na Alta, Educa Saude, Inicial,
#Gustave em Agao! Lisboa, Let's Keep Up!, (C)idades para Brincar, Gerador
d'Empatia, Praga, O Fabuloso Destino de Amalia, Maos que Falam, Médulos
de Fazer, e Nutrir o Saber. Nos territorios BIP/ZIP do Lumiar foram
aprovadas as sequintes candidaturas: Praca (Entidades Promotoras:
Associacao de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL) e Rés do Chao 119
Associacdo; Entidades Parceiras: Junta de Freqguesia do Lumiar,
Associagdo Juntos & ForprojtAssociacdo de Moradores do PER 11); Maos
que Falam (Entidades Promotora: Associacdo Espago Mundo; Entidades
Parceiras: Junta de Freguesia do Lumiar, Sempre Ligados - Associacao
para o desenvolvimento de parcerias estratégicas de comunicagao); O
Fabuloso Destino de Amalia (Entidades Promotoras: Associagdo Espacgo
Mundo, Sempre Ligados - Associacao para o Desenvolvimento de
parcerias estratégicas de comunicacao; Entidades Parceiras: Junta de
Freguesia do Lumiar, Associacao de Moradores do PER 11).

= Participacao, como entidade parceira, na Cerimoénia de Assinatura dos
Protocolos do Programa BIP/ZIP - Edigao 2023.

= Projeto "Praga” participacao em diversas reunioes preparatorias e de
articulacao com outros Nucleos da JFL, na reuniao de apresentacao e no
primeiro evento do projeto, acompanhando e dinamizando atividades de
jogos sociais na Rua Maria Alice, no Alto do Lumiar.

Programa Bairros Saudaveis (programa publico criado pela Resolugdo de

Conselho de Ministros 52-A/2020): participacao na reuniao de parceiros dos

projetos Projeto CA(U)SA OLIVAL e Projeto ALTERNATIVAMENTE.

Projeto in(comum): novo projeto iniciado em 2023 e dinamizado pelo Nucleo

de Acao Socialem colaboracaocomo Nucleo de Educacao e Juventude. Neste

ambito, o Nucleo de Acao Social participou nas reunioes preparatorias de

planeamento e programacdo do projeto, reuniu com Gabinete da

Comunicacao e com Biblioteca da Penha de Franca, recolheu propostas

atraveés das “caixas de ideias virtuais e reais”, e organizou a primeira sessao do

projeto na Biblioteca Maria Keil, com apresentacao das ideias doadas e dos

.!



26

respetivos cidadaos envolvidos, tendo-se constituido os grupos de trabalho e
dado inicio do trabalho colaborativo intergeracional.

— Programa“Eu e os Outros”: preparacao e aplicacao, naEB 2,3 do Alto do Lumiar,
deste programa de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

— Noambito do Programade Recuperacao e Resiliéncia, o Nucleo de Acao Social
colaborou com a Just a Change, Associagcao sem Fins Lucrativos que
reconstroi casas de pessoas em situacao de vulnerabilidade Socioeconémica,
sinalizando seis situagOoes de vulnerabilidade socioeconomica com
necessidades habitacionais, e acompanhando as visitas domiciliarias para
levantamento dos trabalhos necessarios realizar.

— Noambitodo Programade Recuperacao e Resiliéncia, o Nucleo de A¢ao Social
colaborou igualmente com A Mundo A Sorrir, Organizacao Nao Governamental
para o Desenvolvimento que promove a Saude e a Saude Oral como um direito
universal junto das populagbes em situacao de vulnerabilidade
socioeconomica, sinalizando 10 situacoes para acompanhamento e

tratamentos de medicina dentaria.

No decurso de 2023, o Nucleo de Acao Social nao so reforcou o estreitamento da
colaboragao com organizagoes com sede ou intervencao na Freguesia do Lumiar, como
também apostou no alargamento da sua rede de contactos, com o intuito de estabelecer
novas parcerias e trazer novos projetos para o Lumiar. Deste modo, o Nucleo de Agao
Social reuniu com: Fundacao Sporting; Centro Social da Musgueira; Grupo Comunitario
da Alta de Lisboa; ARAL; Gebalis; Fundacao Benfica; SCML; Mundo a Sorrir; Comissao
para a Dissuasao da Toxicodependéncia de Lisboa; Escola Profissional Gustave Eiffel;
Animalife; Associacao Didlogo e Agao; CAl-Conversas Associagao Internacional, visando
a preparacao do Encontro Digital Storytelling como ferramenta de Educacao
Intergeracional; Just a Change; Wippytex, Rés do Chao 119 Associacao; Associacao
Social Generation; Associacao Maense; e Camara Municipal de Lisboa/Departamento de
Desenvolvimento Local, dando contributos para a construcao da Carta de

Desenvolvimento Local; Associagdo Salvador; e Associacao Ajuda em Acao.

Em 2023, o Nucleo de Agao Social participou igualmente em diversas atividades,

designadamente:
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— "Musicas Andarilhas”, promovida pela CML - Quinta Alegre, com a participacao
de seniores do Centro de Dia do Centro Social da Musgueira e do Centro de
Convivio do Pago do Lumiar (CCPL).

— Cantar das Janeiras naQuinta do Olival, promovido pelo Joana Grupo de Teatro,
dinamizando a participacao e o envolvimento de moradores.

— Comemoracoes do Dia Internacional da Mulher, e Dia Internacional da Poesia.

— Concretizacao do Concerto 1750, promovido pela ARAL com apoio financeiro
da DGArtes. Este concerto realizou-se no Bairro da Cruz Vermelha no dia 22 de
julho e consistiu na organizacao de uma festa comunitaria que pretendeu
celebrar o bairro, a sua comunidade, explorando artistica e criativamente a
identidade Territorial do Alto do Lumiar.

— Apoio no planeamento e implementacao do Concurso de Musica e Danca

“Maria Vai’, em articulacao com a Gebalis.

No decurso de 2023, o Nucleo de Acao Social participou e dinamizou, em colaboragao
com o Nucleo de Educacgao e Juventude, em atividades e visitas intergeracionais,
incluindo: caminhadas Corredor Verde de Monsanto e Caminhada Paredao de Cascais;
visitas ao Museu do Conventinho, ao Museu de Arte Antiga, ao Museu do Dinheiro, a ETAR
de Beirolas, a Companhia Uniao Fabril, ao Centro Social da Musgueira, a ValorSul, ao
Palacio Conde D'Obidos, Moinho da Maré Mouriscas, ; Semana da Empatia, com
visionamento do filme “Amigos Improvaveis” na UTIL; na visita a UTIL de estudantes da
Faculty of Education, Health and Social Work da Universidade de Gent; caminhada ao
Parque Monteiro Mor e ao Paco do Lumiar; e dinamizacao do Encontro Digital Storytelling

como ferramenta de Educacao Intergeracional.

No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de A¢ao Social planeou
e divulgou o programa de atividades sénior para o ano de 2023. Neste contexto,
dinamizou os seqguintes actividades:

— Visitas guiadas a Fabrica de Braco de Prata, ao Nucleo Arqueolégico da Rua dos
Correeiros, Manicomio (projecto artistico instalado no HUB Criativo do Beato), ao
Atelier da artista Joana Vasconcelos, ao Teatro Nacional de S3o Carlos e ao
Convento dos Cardaes.

— Passeios seniores a Porto Covo e Zambujeira do Mar, Nazare e Fatima, Aveiro e

Marvao.
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— Caminhada aos Passadicos do Tejo, com visita guiada ao Nucleo Museoldgico “A
Povoa e o Rio”, no Guincho, e no Jardim do Campo Grande.

— Programa Junta-te ao Verao Sénior 2023, que contou com 106 inscricoes.

— Arraial da Acao Social, inserido nas celebractes dos Santos Populares.

— Noite de Fados, em colaboracao com o Lar Militar da Cruz Vermelha, que contou
com a participacao de 275 seniores.

— Baile de Outono, que contou com a participacao de 250 seniores.

Relativamente ao Lumiar TransPORTA mantiveram-se, em 2023, ativas as duas rotas
existentes, designadamente “Lumiar - BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar - Paco do
Lumiar/Quinta do Qlival. No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a sua
utilizacao pela comunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.

Relativamente ao Centro de Convivio do Pago do Lumiar (CCPL), em 2023, manteve-se
apostano desenvolvimento de atividades Iudicas, nomeadamente: trabalhos manuais de
pintura em materiais distintos, como materiais reciclaveis; confecao de cachecoéis para
oferta a populacao da Freguesia apoiada pelo Nucleo de Agao Social; confecao de
individuais no ambito da colaboragao com as Jornadas Mundiais da Juventude; jogos
didaticos, todas as atividades com vista a melhoria da motricidade fina, destreza manual
e memoria. Ao longo do ano manteve-se também a colaboracao e atividades conjuntas

com os Ledes de Portugal e o Colégio Sao Joao de Brito.

No que concerne ao Centro de Artes e Formacao (CAF BCV), equipamento da JFL situado

no Alto do Lumiar, que se constitui como projeto de intervencao social que desempenha

um papel fundamental na prevencao de comportamentos de risco e desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais de criangas e jovens oriundos de contextos sociais

vulneraveis, dando continuidade a sua valorizacao mantiveram-se as atividades em trés
eixos de intervencao:

— Eixo de Intervencao | - Fomentar a criagao de projetos de vida junto dos jovens e

familias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar.

Neste contexto, manteve-se a articulacao permanente comaequipa de mediacao

escolar e professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educacao

dos jovens, da qual surgem planos de atuacao conjuntos visando a redugao do

insucesso, absentismo e abandono escolar e mau comportamento em sala de aula

e recreio. Foi também dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar

de jovensinscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas. Foram ainda
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desenvolvidas atividades diarias de apoio escolar com a colaboracao de

voluntarios do Colégio Sao Joao de Brito.

Eixo de Intervencao Il - Implementar projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis. Neste ambito,
foram desenvolvidas as atividades “Ola Sociedade’, estando a ser trabalhado o
tema da “Eu e o Mundo” através de varias dinamicas que se realizam
semanalmente como Quizz, Kahoots, Debates, visionamento de videos e quebra-
cabecas. No periodo em analise, mantém-se em curso a 2.2 edicao do Community
Champions League(CCL), liga de Futebol de 5 implementada ao nivel da cidade de
Lisboa, daqualadJuntade Frequesiado Lumiar é promotoralocal; no ambito desta
atividade, teve lugar a primeira fase de apuramento, na qual a equipa do Alto do
Lumiar terminou em 12 lugar da zona ocidental, disputando-se depois a liga de
ouro; a equipa do Alto do Lumiar foi a campedo da época 2022/2023. Neste
periodo, foi também implementado e concluido o programa de desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais “Eu e os Outros’, que tem por base oito
historias em suporte eletronico, cada uma delas abordando temas ligados ao
desenvolvimento pessoal e social; neste contexto, de acordo com o perfil do
grupo da sala “14.18", a historia escolhida para grupo foi a “Familia”, cujo subtema
se foca nas dependéncias sem substancias, a partir da perspetiva do “Patas”,
abordando questoes ligadas a dindmica familiar, projetos e limites, dependéncia
sem substancia e seus desencadeantes, abandono escolar, ajuda informal
através dos pares; de acordo com o perfil do grupo da sala “12.14", a historia
escolhida foi a “Cresce e Aparece”’, cujo subtema se foca no alcool, a partir da
perspetiva do “damal’, abordando questoes ligadas a alimentacao equilibrada, o
choque de geracOes, desenvolvimento de uma ma relagao com o corpo, a
capacidade de empatia, gestao de conflitos, mitos ligados ao estatuto do adulto;
aimplementacao deste progépoca foi alvo de supervisao quinzenal por parte das

técnicas da equipa da DICAD.

Eixo de Intervencao lll - Promover uma gestao adequada dos tempos livres,
atraves da implementacao de atividades de interesse dos jovens. Neste dominio,
decorreram diversas atividades, nomeadamente danca, expressao musical,

expressao dramatica, animacao de sala, a atividade de culinaria, atividade
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realizada semanalmente pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar
competéncias de confecao de refeicoes, confecao de varias receitas saudaveis,
desenvolver a responsabilidade e os cuidados na preparacao dos alimentos e
sensibilizar para uma alimentacao saudavel; foram também desenvolvidas a
atividade Move-te, que pretende consciencializar para aimportancia e beneficios
da atividade fisica, enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a
importancia do brincar, o trabalho em equipa e a concentragcao, bem como a
atividade de costura que visa criar um espaco de idealizacao e confecao de pecgas
a partir de diversas matérias usados na costura. Foram ainda dinamizadas
atividades no ambito do desenvolvimento de competéncias de fotografia e video,
assim como a atividade reuniao de condominio, espaco de conversa e de avaliagao
da semana, onde se potencia aprendizagem e partilha, assim como a gestao e
resolucao de conflitos que surgem diariamente, a integracao e gestao de

emocoes.

Ao longo de 2023 tiveram também Ilugar atividades pontuais no CAF BCV,

nomeadamente:

Comemoracao do Dia de Sao Valentim, Carnaval, Dia Internacional da Mulher, Dia
da Multiculturalidade, Dia de Africa, Dia da Escola, e Semana da Empatia.
Participacao na Semana Ubuntu do Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar,
na Corrida Mini Campeodes EDOP, na ComunicAlta, no Torneio de Futebol CAF BCV,
PERT11, Centro Social da Musgueira e Associacao Espaco Mundo, no Aniversario da
CAl - Conversas Associagdo Internacional (através de atuacao de danca),- no
Prémio de Mérito Tubeline, na Semana Digital, no Lumiar a Circular, Corrida da
EDP e Concurso Maria Vai promovido pela Gebalis, onde o CAF BCV alcancou o 12
lugar.

Dinamizacao de recolha de lixo, em colaboragao coma EB 2,3 do Alto do Lumiar.
Organizacao de uma visita guiada de estudantes da Universidade de HOGENT,
Bélgica, as instalagoes do CAF BCV.

Preparacao e dinamizacao da atividade de acampamento que decorreu em Gais,
Cujo intuito passa por promover o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais de criancas e jovens oriundos de contextos vulneraveis e com menor
acesso a atividades ludicas e de ocupacao de tempos livres estruturadas,
fomentando nao so aaprendizagem de formaludica, o espirito de coletividade, de

empatia pelo outro e de trabalho em equipa, mas também o contacto com a



natureza, a importancia do respeito pelo proximo, a autonomia e a
implementacao de praticas sustentaveis no quotidiano.

— No terceiro trimestre de 2023, foi também realizado balanco do ano letivo
2022/2023 com reavaliagcao os instrumentos de trabalho, bem como a
higienizacao, preparacao e reorganizacao das salas, e elaboracao do plano anual
de atividades do CAF BCV para o ano letivo 2023/2024.

Dando persecucao ao designio de modernizacao e digitalizacao da JFL para melhor servir
os fregueses e otimizar processos, em 2023, o Nucleo de Acao Social implementou o
software dedicado a Acao Social, tendo os funcionarios do Nucleo recebido formacao

dedicada, designadamente o Modulo e-CIVITAS.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade tendo os
funcionarios Nucleo de Acao Social participado nas seguintes formacaoes: “Discurso de
6dio: Corrigir os Erros— Educacao para os Direitos Humanos para prevenir e
consciencializar acerca do discurso de odio, da liberdade de expressao e da
desinformacao”’; Jimmy Capacitacao Online de Mediador/a em Informagao para jovens,
promovida pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude; Agrobio - Horta Biolégica;
Eu e os Outros, promovida pelo SICAD; InWeb - Formacao de Psicologia
Comportamental; Neteducando, formacao promovida pelo SICAD; Projeto ERASMUS +
“Learning non formal methodologies to work around human rights with youth”, em
Vilafranca del Penedeés, Barcelona; Workshop “Como potenciar Parcerias entre Projetos
BIP/ZIP, promovido pela CML; Sessao de esclarecimento sobre RGDP - Regulamento
Geral Protecao de Dados, promovida pela JFL; "Eu e os Outros”; Agentes de
Desenvolvimento Local e Inovacao Social, promovido pela ANIMAR - Associacao
Portuguesa para o Desenvolvimento Local; “Il Encontro para a Inclusao - Diversidade
Partilhada”, promovido pelo Agrupamento Escolhas do Alto do Lumiar; “Educar para a
diversidade - Intervir com criangas e jovens com deficiéncia“, promovido pelo Instituto
Nacional para a Reabilitacao; Workshop “Organizacao de Atividades Interculturais”
promovido pela Rede das Cidades Interculturais; Webinar “Laboratorios Vivos - um
centro de tecnologia, investigacao e co-criagao”’, promovido pela Fundagcao Aga Khan;
reuniao informativa e de diagnostico no ambito da implementagcao do RGPD na JFL;
formacao sobre o software de gestao documental FREONLINE da JFL;“Tools for you”um
programa de treino de competéncias e metodologias para técnicos de juventude,
ERASMUS +, promovido pela Fundacgao Cidade de Lisboa e pelo Instituto Portugués da

Juventude. Uma técnica superior do Nucleo de Acao Social dinamizou uma aula aberta
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sobre a intervencao artistica e social no Alto do Lumiar e no CAF BCV, no ambito da
unidade curricular de Processos e Praticas de Inclusao do 1° ano do Mestrado em
Educacao, Praticas Artisticas e Inclusdo da Escola Superior de Educacao (ESE) do
Instituto Politécnico de Setubal. Uma técnica superior do Nucleo de Agao Social
participou como oradora na Sessao “E como se cuidam os cuidadores? - A Saude Mental
dos Técnico do 32 sector” na Feira da Saude organizada pela AASPS.
No que se refere arealizagao de Estagios Curriculares, o Nucleo de Agao Social integrou,
em 2023, na sua globalidade 18 estagiarios provenientes, nomeadamente de:

— 2% e 32 ano de Licenciatura em Servico Social da Universidade Lusofona de

Humanidades e Tecnologias

— Cursode Téecnico de Apoio Psicossocial da Escola Técnica Psicossocial

— Curso de Animacao Sociocultural da Escola Superior de Educacao de Lisboa

— Curso de Fotografia da Escola Digital

— Curso de Animacao Sociocultural da Escola Profissional Gustave Eiffel

— Curso Técnico de Multimedia da Academia de Software

— Licenciatura de Sociologia do Instituto Universitario de Lisboa(ISCTE)

— Animacao sociocultural do Clube Intercultural Europeu

— Servico Social da Faculty of Education, Health and Social Work da Universidade

de Gent.

Nucleo de Educacao e Juventude

O Nucleo de Educacgéo e Juventude (NEJ) da Junta de Freguesia do Lumiar comegou por
assentar em quatro pilares fundamentais, com base nos quais desenvolve a sua
atividade: Apoio a Familia (AAAF, CAF e Lumiar Jovem-22ciclo), UTIL, Juventude e
Escolas. Ao longo do ano de 2023, juntou a estes quatro pilares duas novas areas de
intervenc¢ao: Voluntariado e Associativismo.

O servico de Atividades de Animacéao e Apoio a Familia(AAAF)e Componentes de Apoio a
Familia (CAF) é delegado pela Camara Municipal de Lisboa nas Juntas de Freguesia e
respeita a ciclos de ensino englobados nas competéncias proprias atribuidas as Juntas
por forga da Lei, nomeadamente Jardim-de-Infancia(Jl) e 12 Ciclo.

No ano letivo 2022-2023, acompanhando por isso a maior parte do tempo a que refere o
Relatorio de Gestao do ano de 2023, a Junta de Frequesia do Lumiar assumiu a gestao

direta das valéncias de AAAF e CAF em todos os Jardins de Infancia e Escolas Basicas da

.!
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Freguesia, de forma a assegurar que todas as criangas do Lumiar teriam direito ao
melhor servico possivel e garantindo a homogeneidade e equidade desse servico.
Tambem neste segmento de atividade, a Junta de Freguesia do Lumiar criou o Lumiar
Jovem - 22 ciclo, o servico de Apoio a Familia para as criangas dos 52 e 62 anos de
escolaridade, da inteira responsabilidade da Junta de Freguesia, a custas proprias, sem
delegacao de competéncias para o efeito.

Perante esta realidade que engloba cerca de 1500 criancas (entre tempo letivo e pausas
letivas), facilmente se compreende que o balango da atividade deste Nucleo tem uma
forte concentragao no imenso conjunto de atividades englobadas na coordenagao
destas atividades.

Falamos da gestao corrente como a preparacao dos regulamentos e regras de
funcionamento das atividades, dos processos de inscricao ao longo do ano letivo, o
atendimento aos Pais e Encarregados de Educacao, a preparacao dos procedimentos
paraaquisicao de bens e servicos necessario ou o constante processo de monitorizacao
do desempenho de monitores e seu recrutamento e formagao, por exemplo.

Tambem durante o ano de 2023, a equipa do NEJ estabeleceu objetivos de eficacia de
gestao e sustentabilidade, com a otimizacao da gestao e execucao dos pagamentos por
parte dos Pais e Encarregados de Educacao e aplicacao dos principios da boa cobranca,
cujos procedimentos eram inexistentes na Junta de Freguesia do Lumiar, bem como a
implementacao do Balcao Virtual, permitindo as varias inscricoes online -
desmaterializando, modernizando e otimizando 0s servigos.

Falamos também na gestao corrente que resulta das competéncias que a Lei atribui a
Junta de Freguesia, nomeadamente na responsabilidade de assegurar as necessarias
Assistentes Operacionais de Jardim de Infancia e na manutencao dos equipamentos de
Jl e de 12 ciclo (a Junta de Freguesia do Lumiar dispoe de 6 estabelecimentos escolares
neste enquadramento, 3 Jl e 3 escolas de 12 ciclo).

No que respeita as Assistentes Operacionais(AQ), a Lei determina que seja colocada pela
Junta, com financiamento da CML, uma AO por cada sala de JI. Neste ano de 2023 e
apesar das restricoes orcamentais, a JFL voltou a garantir a colocacao de 6 Assistentes
operacionais fora deste racio, com custo suportado diretamente pela JFL, por
reconhecer as dificuldades que os JI sentem com o numero de Assistentes Operacionais
asseguradas por Lei - este racio tem-se revelado insuficiente e sem resolucao da tutela,
especialmente porque neste conjunto também se inclui o efetivo sucesso(ou falhanco...)

da Escola Inclusiva. Também em 2023, a Junta de Freguesia do Lumiar aumentou o
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numero de assistentes operacionais em Jl com contrato de trabalho a tempo
indeterminado (mais 3).

Alem da referida “gestao corrente”, a coordenacgao das atividades de Apoio a Familia
asseqgura a Planificacao Anual de Atividades, apresentado aos Pais e Encarregados de
Educacdo noinicio de cada ano letivo(este Relatdrio de Gestao engloba o 22e 32 periodos
do ano letivo 2022/2023 e 0 12 periodo do ano letivo 2023/2024). Além deste Plano Anual,
cujas atividades se enquadram nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
Nacoes Unidas e cuja elaboragao e execucao sao asseguradas pela Coordenadora Geral
do Apoio a Familia, sao ainda preparados varios planos de atividades ao longo do ano,
com os Monitores de Referéncia, relativos aos varios momentos de pausa letiva.

De um modo geral, e excluindo uma componente de visitas propria das pausas letivas,
enquadram-se em AAAF e CAF atividades relacionadas com a celebracao de datas
comemorativas, atividades de expressao fisica, expressao dramatica, desporto e artes.
Potenciam-se as atividades de grupo e a importancia do outro, estando esses principios
subjacentes na criagao do Festival Lumiau e na Festa de Natal das Escolas, por exemplo,
onde valorizamos o sentimento de comunidade e onde todos puderam conhecer e
reconhecer o trabalho dos seus colegas das outras escolas do Lumiar. A valorizacao do
sentimento de comunidade que também pretendemos incutir nas atividades partilhadas
como Centrode Artese Formacgao do Bairro da Cruz Vermelha, no Projeto Intergeracional
do Lumiar Jovem- 22 ciclo com a Associacao de Paralisia Cerebral de Lisboa (APCL)e o
Centro Comunitario de Telheiras e mesmo no Projeto Intergeracional do Lumiar Jovem -
22 ciclocoma UTIL (Universidade da Terceira Idade do Lumiar).

Tambem nas atividades do “NEJ Solidario”, com as habituais recolhas de bens no Natal,
ou em torno de causas especificas como a parceria com a Embaixada da Turquia por
ocasiao do grande sismo ocorrido neste ano.

Na concecao mais ampla do trabalho deste NUcleo e a proposito da criacao de dinamicas
na comunidade, envolvemo-nos durante este ano de 2023 nos trabalhos da Comissao
Social de Freguesia, colaboramos com os parceiros da Alta de Lisboa e com a Parceria
Local de Telheiras, integramos estagiarios da Gustave Eiffel e da Escola Superior de
Educacdo de Lisboa, estabelecemos parcerias com a SPIN (recebendo e trabalhando
com voluntarios internacionais), com a R3SET (projetos piloto no &mbito do
desenvolvimento emocional) e com o Centro de Saude do Lumiar (agdes de formacao a
Monitores, acoes de sensibilizacado nas Escolas), criamos dindmicas de atividades com a

Biblioteca Maria Keil e com o Nucleo de Saude da Junta(para as Escolas e paraa UTIL).
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Em ano de Jornada Mundial da Juventude, colaboramos com a Camara Municipal de
Lisboa (CML) e com as trés pardéquias da freguesia na preparacao dos espacgos de
acolhimento, tendo as criancas das nossas valéncias pintado um Mural de Boas-Vindas
nas Escolas que receberam jovens peregrinos.

Colaboramos também com a CML, além da articulacao permanente, nos projetos de
Mobilidade Escolar, na criagao da Rua Escolar Ativa, no Programa Municipal de Oficinas
de Bicicletas Comunitarias e Escolares e Projeto Piloto de Aulas de Conducao de
Bicicletas em Meio Urbano.

Naturalmente, toda a atividade do Nucleo de Educacao e Juventude, bem como na area
do Voluntariado e Associativismo, sé € possivel (e s6 faz sentido) numa constante e
proxima interacao com as Escolas, os Agrupamentos e as Associagcoes - para melhor
servir todas as pessoas.

Assim, procuramos durante o ano de 2023 estreitar a relagao com os interlocutores dos
3 Agrupamentos de Escolas que existem no Lumiar, acompanhando de perto as suas
preocupacoes e trabalhando em conjunto para acautelar a mudanga, como no caso da
semestralizacdo de um dos Agrupamentos (Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira).
Na mesma légica, implementamos uma articulacao regular com as Coordenacoes de
Estabelecimentos Escolares, especialmente Jardins de Infancia, para uma preparacao
conjunta de atividades e monitorizacao do seu desenvolvimento.

Apostamos ainda num estreitamento da relacao com os Pais e Encarregados de
Educacao, parceiros inestimaveis na prossecucao do interesse das criancas do Lumiar,
criando um conjunto de praticas de divulgacao de atividades e comunicagao interna,
através da apresentacao mais personalizada da equipa de acompanhamento dos
educandos e dos planos pedagoégicos, aplicando o conceito de monitorizacao da
qualidade do servico com a criacao de inquéritos de satisfacao. Esperamos melhorar
muito significativamente os meios de comunicacao interna dirigidos exclusivamente aos
Pais e Encarregados de Educacao, de maneira a garantir que a nossa atividade chega a
todos.

Além disso, no sentido de equilibrar as necessidades da comunidade escolar, a Junta de
Freqguesia do Lumiar decidiu também atribuir uma verba anual a cada uma das
Associagoes de Pais da Freqguesia.

Ainda no que respeita ao estreitamento da relagao com os Pais e Encarregados de
Educacao, destacamos a forma como foram criados canais de comunicacao e equipas
proprias nos casos das criancas com Necessidades Educativas Especificas, com o

objetivo de garantir uma integracao que fosse, verdadeiramente, inclusiva. Se é certo
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que atribuimos uma Assistente Operacional extra-racio por Jl tendo em vista esta
necessidade, também ¢é certo que apesar das regras de AAAF, CAF e LJ nao
especificarem, preverem ou subsidiarem Monitores especializados, € uma aposta nossa
que os nossos Monitores vao obtendo formacgao (nas mais diversas areas e nesta em
particular)bem como a preocupacéao de criar atividades que, de facto, enquadrem todos.
Em 2023 participamos nas Marchas Infantis de Lisboa com as criangas das nossas CAF,
tendo convidado para apadrinhar a Marcha Infantil das CAF da Junta de Freguesia do
Lumiar o Padrinho RAF e a Madrinha Luzia Dias, conhecidos e talentosos Lumiarenses.
Participamos também na Marcha Infantil de Lisboa, que desfilou na Avenida no dia 12 de
Junho, tendo sido sorteado ao Lumiar afuncao de Porta-Estandarte, que uma das nossas
marchantes desempenhou com talento e brio.

Ainda: participamos no concurso de Tronos de Santo Antonio; implementamos O Melhor
da Semananas AAAF, CAF e LJ; aprimoramos a Festa de Finalistas do Lumiar Jovem com
a entrega de capas e fitas de finalistas; criamos o Festival Lumiau, com apresentacao,
na Quinta das Conchas e a toda a comunidade, dos hinos de cada valéncia e momentos
de expressao dramatica preparados com o Teatro de Carnide; preparamos uma Festa de
Natal, no Auditorio da Comunidade Hindu, onde juntamos todos e exibimos o Hino de
Natal das AAAF, CAF e LJ - “Natal Contigo”; criamos hortas escolares para as quais
formamos monitores e que foram implementadas nas escolas com condigoes para tal;
participamos na Assembleia das Criancas, um projeto da Assembleia Municipal de Lisboa
onde os Jovens Deputados sao escolhidos numa Sessao de Freguesia para
representacao no Concelho de Lisboa.

Demos continuidade ao nosso programa Praia-Campo JAV - Junta-te ao Verao, e
implementamos 0 programa Lumiar Sustentavel para atividades no més de
Agesteagosto.

Na prossecucao do objetivo de olhar a Freguesia como um todo e desenvolver projetos
comuns, fizemos por estreitar relacoes com todos os estabelecimentos escolares da
Freguesia. Implementamos o Projeto Piloto “Vive a Democracia - Conhece a tua Junta de

l”

Frequesia!” e realizamos a nossa primeira Parada de Natal, através de um desfile pelas
ruas com um carro devidamente festivo, com o Mickey, a Minnie e a nossa mascote, 0
Lumiau, e visitando todas as Escolas da Freguesia do Lumiar.

Atendendo a dimensao das atividades de Apoio a Familia, facilmente se compreende que
represente uma parte muito significativa das atividades deste Nucleo - e naturalmente o

ano de 2023 nao foi excegao, sobretudo por concretizar a mudanca de gestao de
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valéncias e tendo permitido uma aprendizagem e melhoria do servigo que se materializou
logo no inicio do ano letivo 2023-2024.

Apesar disso, também a Universidade da Terceira Idade do Lumiar (a UTIL) voltou a
representar de forma mais integrada, enquadrada e planeada um impressionante polo de
atividade da Educacgao da Junta de Frequesia do Lumiar.

A alteracao da equipa de coordenacao e a reorganizacao do funcionamento que fomos
estudando e preparando na primeira parte do ano de 2023, bem como a otimizagao das
regras de funcionamento, permitiram imprimir um novo rumo neste que € um simbolo da
nossa freguesia.

A criacao do Conselho Académico da UTIL veio consagrar a efetiva articulacao e parceria
entre a Coordenacao da UTIL, os Professores e os Alunos, dando um sinal de
democraticidade e participacao que engrandece a instituicao e agueles que acompoem.
Houve uma ampliacao da oferta de aulas, tambéem proporcionada pelo aumento dos
Professores Voluntarios - para quem se direcionou campanhas de recrutamento - e uma
aposta em palestras em varias areas, ministradas por convidados internos e externos a
UTIL: Associagoes, especialistas em temas variados, etc.

Alem dos Programas Ludicos e Culturais que acompanham o projeto academico da UTIL
Como as visitas e 0s passeios, os alunos da UTIL participaram ainda em atividades fisicas
como a ginastica, o chikung, a yoga para séniores ou as dancas regionais e esquemas de
salao; deram alma e voz ao Grupo Coral orientado pela Academia de MUsica de Telheiras
e a brilhante Tuna da UTIL, sendo convidados a representar a UTIL em varios festivais;
implementaram o Jornal Digital da UTIL; criaram a Horta das Suculentas, dinamizando
um novo espaco na UTIL; e protagonizaram o Plano de Atividades Intergeracionais, quer
atraves de visitas e atividades com o Lumiar Jovem - 22 ciclo e com o Centro de Artes e
Formacao do BCV como através do “UTIL Conta”, sessoes de leitura de contos pelos
alunos da UTIL as criancas do Jardim de Infancia do Lumiar.

Além de tudo isso, a Coordenacao do UTIL preparou a celebracao de varias datas
comemorativas, da Viagem de Finalistas e das varias festas periodicas ao longo ano, com
momentos que permitiram que toda a comunidade do Lumiar conheg¢a um pouco do que
é o trabalho da Universidade da Terceira Idade do Lumiar.

Em termos estruturais e de equipamentos, iniciamos a expansao/descentralizacao das
atividades da UTIL, com a utilizacao do Lagar de Sao Vicente de Telheiras, do Auditorio
Orlando Ribeiro e do Pavilhao Desportivo do Alto da Faia.

De uma forma muito especial, destacamos a resolucao do problema de funcionamento

do elevador, que impedia a utilizagao do ultimo piso por alunos com mobilidade reduzida
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e a preparacao de todo o procedimento de contratacdo publica para as tdo aguardadas(e

tantas vezes inexplicavelmente adiadas) obras de requalificagdo da UTIL.

Claro que se as Escolas e aJuventude, as valéncias de AAAF, CAF e LJea UTIL, foram os
pilares deste Nucleo, a ja mencionada inclusao do Associativismo e Voluntariado veio
trazer novos desafios (e novas oportunidades) que o ano de 2023 ainda ndo permitiu
explorar na dimensao daquilo que desejamos.

Ainda assim, alem de um acompanhamento de associag0es, conseguimos ja este ano
estabelecer as bases indispensaveis ao nosso trabalho, criando finalmente o Conselho
de Juventude da Freguesia do Lumiar (para o qual estabelecemos um Regulamento) e
que pretendemos que seja uma forma de participacao dos Jovens e do Associativismo
Jovem na nossa Freguesia, reconhecendo a dificuldade em dar “vida efetiva”a um 6rgao
quando nao existem levantamentos prévios ou histérico de colaboragoes agregadas de
Juventude no Lumiar.

Em situacao semelhante encontramos o conceito de Voluntariado no Lumiar, tendo em
2023 aprovado também um Regulamento enquadrador destaimportante dimensao civica
para afreguesia do Lumiar.

Reconhecemos, em ambos 0s casos, que a anterior falta de apoio enquadrador da Junta
a participacao do Associativismo Jovem e a criacao de Programas de Voluntariado, bem
COmMoO uma Vvisao agregada do proprio associativismo na freguesia, tornarao maior o

desafio de implementacao - mas sao esses alicerces que queremos consolidar.

Nucleo de Cultura

A dinamica cultural sequida pela Junta de Freguesia do Lumiar em 2023 passou pela
realizacao de eventos organizados pela junta, e de sua iniciativa, de outros articulados
em parceria, ou com 0 seu apoio, e pela gestao dos diversos espagos culturais da
autarquia em particular a Biblioteca Maria Keil, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro,

Galeria Liminare e o Lagar de Sao Vicente.

10(dez) eventos organizados pela junta de frequesia em 2023

— Vamos Rockar as Janeiras - 7 de janeiro - Salao Nobre da Junta. Concerto do Coro
Rock do Lumiar.
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— A Mdsica Portuguesa a Gostar Dela Propria - 16 de fevereiro - Lumiar - Varios
locais da freguesia. Sequnda sessao de registo videografico do patrimonio
imaterial da Freguesia do Lumiar.

— AHistoria que se vé - 28 de fevereiro. A convite da Junta de Frequesia do Lumiar,
o Arquivo Municipal de Lisboa levou o projeto “Histdria que se vé” ao Centro de
Convivio do Paco do Lumiar.

— Dia da Mulher 2023 - 8 de margo - Diversos pontos da freguesia. Foram

distribuidas flores, em varios pontos da freguesia, por alguns membros do
Executivo da Junta, acompanhados de funcionarios da autarquia.

— 7572 Aniversario da Freguesia do Lumiar

02 de abril, Auditério do Colégio Sao Joao de Brito. Discursos, condecoracoes e concerto
de Luisa Sobral.

— Projeto Escutadores

SessOes de contos e teatro narrativo

Jardins da frequesia, dia 8, 15, 22 e 29 de julho
— Coro Rock Lumiar - H4 Rock na Junta

15 de julho. Saldo Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar
— XVIll Jornadas Historico Culturais do Lumiar

27 e 28 de outubro. Salao Nobre, Biblioteca Orlando Ribeiro e Auditorio da Biblioteca
Orlando Ribeiro.

— Concerto de Natal, pelo Coro Rock do Lumiar
02 de dezembro
Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro

— Concerto de Natal do Lumiar 2023
17 de dezembro

Igreja do Colegio Sao Joao de Brito

K (4
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20(vinte) eventos que contaram com o apoio da junta de freguesia
— Mostraaparte - 25 anos do Teatroaparte
De outubro 2022 ajunho 2023
Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro
— Palco de Chocolate - Oficinas de teatro para criangas
Todas as sequndas-feiras das 17h30 as 20h30
Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro
Foram também apresentadas varias pegas infantis (todas no Auditorio)
— Tango na Rua, Milonga (baile de tango)
11de janeiro e 10 de maio
Lagar de Sao Vicente
— T2+1teatro de improviso - Cardume, coletivo de improviso
4,11 e 18 de fevereiro
Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro
— Workshop no dmbito do MTL - Music Theater Lisbon
26 a 28 de fevereiro
Salao Nobre da Junta de Freguesia e Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro. Workshop
de Acting/Teatro Musical/Broadway com o ator americano Rob McClure, designado Rob
McClure - Acting Through Song Workshop, com a oferta de uma inscricao a um
recenseado na freqguesia do Lumiar
— Geek Market
De 31de marco a 2 de abiril

Lagar de Sao Vicente(Telheiras)

— Anténio Miguens apresenta: Os Contos de Cantuéria A
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21e 22 de abril

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

— Festa Minhota - Centenario da Casa do Minho
28,29 e 30 de abril

Largo de Sao Jodo Baptista e Sede da Casa do Minho em Lisboa (Lumiar)

— Teatroaparte apresenta: Um ensaio sobre a cegueira
19, 20,26 e 27de maioe 2 e 3 de junho
Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro

— Festas daFrequesia do Lumiar 2023
A Junta de Freguesia do Lumiar deu apoio aos tipicos arraiais que se realizaram na
freguesia: Associacdo dos Amigos do Paco do Lumiar (cinco arraiais); Arraial 66; Fabrica
da Igreja.

— Festival de Telheiras 2023, pela ViverTelheiras
2 al1ldejunho
Diversos locais do bairro de Telheiras

32 Festival Django Portugal

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro e Lagar de Sdo Vicente(Telheiras)
4,11e 18 de junho

— CineConchas 2023, pelo Centro Social da Musqueira
29 dejunhoa1bdejulho

Quinta das Conchas

— MTL - Music Theater Lisbon



De 16 de junho a 16 de julho
Diversos espacos da Junta de Freguesia
— Cinema no Estendal
Lavadouro publico da Junta de Freqguesia do Lumiar
15 e 16 de setembro
— MTL - Music Theater Lisbon
A Journey with Ricardo Neves-Neves
16,17, 23 e 24 de setembro
Salao Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar
— Forum Fantéstico 2023
De 29 de setembro a 1de outubro

Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro
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— AFESTA-20anos daConvengao da UNESCO para o Patrimonio Cultural Imaterial

De 20 a 22 de outubro
Museu Nacional do Traje
— Musical “ANNIE", pelo MTL - Music Theater Lisbon
Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro
De 08 a 23 de dezembro
— (Geek Market Natalicio
16 e 17 de dezembro

Lagar de Sado Vicente(Telheiras)

Utilizacao dos equipamentos culturais
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Durante o ano de 2023, os espacos culturais geridos pela Junta de Freguesia - Biblioteca
Maria Keil, Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de Sao
Vicente - mantiveram-se ativos e disponiveis para os diferentes tipos de atividades.

Biblioteca Maria Keil

A Biblioteca Maria Keil tem uma relacao particularmente proxima com a comunidade em
seu redor.

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais, promovidas pela mesma e
desenvolvidas com o Grupo Comunitario da Alta de Lisboa, com base na troca de
experiéncias e de conhecimentos, na partilha de recursos e competéncias.
Como vem sendo pratica, a Biblioteca manteve a sua participacao no Grupo Comunitario
da Alta de Lisboa e prossequiu o desenvolvimento de projetos nesse quadro de
desenvolvimento local.
Na Biblioteca, foram dinamizadas varias atividades dentro das instalacdes, mas foi
também possivel aos nossos técnicos irem as escolas dinamizar atividades com criangas
e jovens. Destacam-se as sequintes:

— Hora do conto/Fiadeiras de histérias: 59 atividades - 800 participantes

— Oficina de escrita criativa: 120 atividades - 1600 participantes

— Atelier de artes plasticas com a Associagdo Portuguesa de Jovens Artistas - 1
atividade - 13 participantes

— Eraumavez...ao Sabado: 14 atividades - 198 participantes
— Visita-dogo: O monstro das cores - 9 atividades - 211 participantes

— Acéao de promogao do livro e a leitura com o ator e contador de histérias Bruno
Batista: 2 atividades - 77 participantes

— Comemoragao do Dia Mundial da Lingua Portuguesa com a participacao da
escritora Rosabela Afonso - 1atividade - 41 participantes

— Jogos tradicionais: 15 atividades - 137 participantes
— Jogos de tabuleiro: 10 atividades - 89 participantes
— Jogos de matemética: 8 atividades - 74 participantes

— Visita-dogo: O monstro das cores - 10 atividades - 223 participantes
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Projeto em parceria com o Museu nacional do Traje: Nem sempre somos o que
vestimos - 4 atividades - 28 participantes

Projeto: vidas e Memarias de Bairro - 6 atividades - 30 participantes
Com o Museu Nacional do Traje o projeto “Traga ao teu caminho”. Este projeto é
feito com os jovens que frequentam a Biblioteca e é organizado pelo Grupo

Comunitario da Alta de Lisboa: Tatividade - 71 participantes.

Comemoragao do Dia Mundial da Crianga: Jogos tradicionais e atividades ludicas:
1 atividade - 43

Acao de sensibilizagao “Traga o Teu Caminho Intergeracional”: 1 atividade - 41
participantes

Acao de sensibilizagao para familias sobre a importéncia das historias com a
Associacao A PAR: 1atividade - 17 participantes

Comemoragao do Dia dos Avéds: 1atividade - 30 participantes

A parceria estabelecida entre a Junta de Frequesia, através da Biblioteca Maria
Keil, e a Rede de Bibliotecas de Lisboa que trouxe a praga em frente ao Mercado
do Lumiar, a Biblioteca Itinerante da Rede de Bibliotecas de Lisboa

Hora do conto: 15 atividades - 347 participantes

Jogo da Gléria: 6 atividades - 119 participantes - Parceria com a Gebalis

Acao de sensibilizagdo paraidosos: Volta ao parque com o cha no Museu Nacional
do Traje - 21 participantes - Parceria com o grupo da seguranca do Grupo

Comunitario da Alta de Lisboa

Participacao nas Jornadas Europeias do Patrimoénio no Museu Nacional do Traje -
13 participantes

Biblioteca Comunitaria - PICNIC de livros - 120 participantes - Parceria com a
biblioteca itinerante da Rede BLX

Biblioteca Comunitaria - 19 participantes - Parceria com a biblioteca itinerante da
Rede BLX

Magusto Comunitario no Museu Nacional do Traje - 20 participantes - Parceria
com o grupo da seguranca do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa
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Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro

O Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, gerido pela Junta de Freguesia do Lumiar,
manteve 0o mesmo modelo de programacao, estando os seus eventos divididos em quatro
areas: Eventosrealizados no ambito da percentagem anual de atividades a que a Camara
Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa(BLX)tém direito; Utilizagdo do
espaco pelas diferentes valéncias da Junta de Freguesia; Eventos culturais organizados

diretamente ou apoiados pela Junta; Utilizacao do espaco pelas muitas pessoas e
entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas técnicas.

143 (cento e quarenta e trés) eventos e atividades realizadas no auditério durante o ano
de 2023:

— Jdejaneiro: Educagao - Reunides com 0s monitores

— 12 de janeiro: Workshop Sobre Mobilidade Elétrica - Centro de Convergéncia
de Telheiras e Coopérnico

— 12 de janeiro: Al - Identidades e Afectos (Protocolarizada pela Casa da
Cidadania) - Sessdo Cientifica - Comunicacao “O que eu aprendi com a

comunidade trans”.

— 13 de janeiro: CML - Festa das Janeiras do ano letivo 22_23 da Universidade
Sénior dos Servigos Sociais da Camara Municipal de Lisboa (USSSCML)

— l4dejaneiro: BLXFILMINHOS

— 22 dejaneiro: Palco de Chocolate - teatro infantil

— 22 dejaneiro: Associacao de Arte Outsider - Reunido de homenagem
— 27 dejaneiro: BLX - Filme do Més

— 28dejaneiro: Teatroaparte 25 Anos

— 29dejaneiro: Palco de Chocolate - teatro infantil

— J30dejaneiro: Palco de Chocolate - oficinas de teatro

— 3 de fevereiro: UTIL - Palestra

— 4defevereiro: BLX FILMINHOS
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4 de fevereiro: Cardume - Coletivo de impro - teatro de improviso
5 de fevereiro: Palco de Chocolate - teatro infantil

5 de fevereiro: CORO GENESIS - Concerto musical

6 de fevereiro: Palco de Chocolate - oficinas de teatro

11de fevereiro: BLX - Concurso Nacional de Leitura

11 de fevereiro: Cardume - Coletivo de impro - teatro de improviso
12 de fevereiro: Palco de Chocolate - teatro infantil

15 de fevereiro: AAAF/CAF/LJ | Nucleo de Educagao e Juventude (exibigado de
filme)

15 de fevereiro: Partido CHEGA - Conferéncia

17 de fevereiro: BLX - Filme do Més

18 de fevereiro: Cardume - Coletivo de impro - teatro de improviso
19 de fevereiro: Teatroaparte 25 Anos (ensaio)

22 de fevereiro: UTIL - Projecao de filme

23 de fevereiro: Associacao Just a Change - Apresentagao sobre a missao,
proposito e resultados de impacto da associacao

24 de fevereiro: ORSIES - 4.2 Encontro Nacional sobre Responsabilidade
Social e Instituicoes de Ensino Superior

25 de fevereiro: Teatroaparte 25 Anos(Teatro)
26 de fevereiro: Teatroaparte 25 Anos(Teatro)
27 de fevereiro: Palco de Chocolate- oficinas de teatro

27 de fevereiro: MTL - Music Theatre Lisbon - Workshop com o artista Rob
McClure

28 de fevereiro: MTL - Music Theatre Lisbon - Workshop com o artista Rob
McClure

2 de margo: Langamento publico do projeto Byewaste
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4 de margo: Academia de Musica de Telheiras - Audicao Geral dos Alunos
6 de marcgo: Palco de Chocolate - oficinas de teatro

11de marco: BLX FILMINHOS

13 de marc¢o: Palco de Chocolate - oficinas de teatro

16 de margo - Luis Rodrigo Lobo Jordao. Evento anual de literacia financeira
com base em investimento;

18 de margo - Habitacdo e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa.
Ciclo de cinema e conversas;

19 de margo - Palco de Chocolate (teatro infantil), Dia do Pai, A PROCURA DO
TESOURO ESCONDIDO

19 de margo - CORO NOSSO + coros convidados (Concerto)

20 de margo - Centro de Estudos das Autarquias Locais (Formacgéao) - ISEC
Lisboa

21 de margo - Centro de Estudos das Autarquias Locais (Formagao) - ISEC
Lisboa

21 de margo - Apresentacoes dos alunos da Escola Técnica Psicossocial de
Lisboa

21de margo - Teatroaparte (Ensaios)
22 de margo - MTL - Music Theatre Lisbon (Encontro)

23 de margo - Conferéncia - Centro de Estudos das Autarquias Locais (ISEC
Lisboa)

24 de margo - Conferéncia - Centro de Estudos das Autarquias Locais (ISEC
Lisboa)

24 de margo - Filme do Més, Lixo Fora do Sitio, um filme de Nikolaus Geyrhalter

25 de margo - Teatroaparte 25 Anos(Teatro), FDC Fatias De Ca apresenta Sim,
Senhor Primetre-MinistrePrimeiro-Ministro

26 de margo - Palco de Chocolate (teatro infantil), 0S TRES PORQUINHOS

28 de margo - European Innovative Teaching Award
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28 de margo - Teatroaparte (Ensaios)

29 de margo - Clube Intercultural Europeu, conferéncia de apresentacao de
resultados do projeto ComeZ2Art

30 de margo - Lumiar Jovem, festa de fim do segundo periodo (Ensaio)

30 de margo - CHEGA, debate da situacao politica sobre a Defesa Nacional em
Portugal

31de margo - Lumiar Jovem, festa de fim do segundo periodo letivo
4 de abril - CAF AF e CAF QT2 DOS FRADES (exibicao de filmes)

4 de abril - Teatroaparte (Ensaios)

5 de abril - MTL - Music Theatre Lisbon (Encontro)

6 de abril - AAAF ALTO DA FAIA + LJ MC E SV (exibicao de filmes)

7 de abril - Filme do Més, Fellinopolis - O Mundo de Federico Fellini, um
documentario de Silvia Giulietti

11 de abril - CAF EB1E SV e CAF RM + CAF NCF (exibicao de filmes)
11 de abril - Teatroaparte (Ensaios)
12 de abril - AAAF JIL+AAAF NCF+AAAF RM (exibicdo de filmes)

13 de abril - Os Contos de Cantudria(Teatro), montagens e afinacdo de mesa de
luz e ensaio técnico - Companhia MOVIUNE

14 de abril - Os Contos de Cantudria (Teatro), ensaio geral - Companhia
MOVIUNE

14 de abril - Cardume - Coletivo de impro (teatro)

15 de abril - Teatroaparte 25 Anos (Teatro), Teatro Passagem de Nivel
apresenta DESNIVEL BAR I

18 de abril - Rua Ativa Escolar (Seminario) - Parceria Lisboa E-Nova e JFL
18 de abril - Teatroaparte (Ensaios)

19 de abril - Rua Ativa Escolar(Seminario) - Parceria Lisboa E-Nova e JFL



48

21 de abril - Os Contos de Cantudria (Teatro), montagens e colocagao de
materiais e espetaculo - Companhia MOVIUNE

22 de abril - Os Contos de Cantudria (Teatro), espetaculo - Companhia
MOVIUNE

27 de abril - ART - Projeto com a ETPL - Sessao de apresentactes dos
trabalhos dos alunos

28 de abril - Cardume - Coletivo de impro - teatro de improviso
29 de abril - FILMINHOS (Uma parceria CML e Rede de Bibliotecas de Lisboa)

29 de abril - Habitagdo e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa.
Ciclo de cinema e conversas promovido pela Camara Municipal de Lisboa

2 de maio - FORMAR 2000 - EPCI (Escola Profissional de Comunicagao e
Imagem)

3 de maio - FORMAR 2000 - EPCI (Escola Profissional de Comunicagao e
Imagem)

4 de maio - GL-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LINGUA
PORTUGUESA (ensaios de peca de teatro “Eu ¢4, tu 1a)

5 de maio - 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LINGUA
PORTUGUESA (Exibicao da peca de teatro “Eu ¢4, tu 1a")

5 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

6 de maio - 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LINGUA
PORTUGUESA (Exibicao da peca de teatro “Eu ¢4, tu 1a")

6 de maio - Teatroaparte 25 Anos (Teatro), Companhia de Teatro da SMUP
apresenta O Barco Aberto

7 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

8 de maio - Sessao publica de apresentacao do projeto Comunidade de
Energia de Telheiras (EPAH)

8 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

9 de maio - Teatroaparte (Ensaios)
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10 de maio - RHmais - Organizacao e Gestao de Recursos Humanos, SA
(Conferéncia)

10 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

11 de maio - Festival Mental

12 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

13 de maio - FILMINHOS

13 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

14 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

15 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

16 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

17 de maio - Gala Final Nacional do desafio “bp Seqguranca ao Segundo”
17 de maio - Teatroaparte (Ensaios)

18 de maio - Teatroaparte, Um ensaio sobre a cequeira (Apresentacao)
19 de maio - Teatroaparte, Um ensaio sobre a cequeira (Apresentacao)
20 de maio - Dialectos da MUsica / Studeo20, recital de musica

20 de maio - Habitacdo e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa.
Ciclo de cinema e conversas. Organizado pela Camara Municipal de Lisboa

20 de maio - Teatroaparte, Um ensaio sobre a cequeira(Apresentagao)

21a25demaio-22.2edicao do FATAL: Festival Anual de Teatro Académico de
Lisboa

26 de maio - Il Coloquio da IA-Identidades e Afectos. Associacao da Casa da
Cidadania do Lumiar ao abrigo do Protocolo celebrado em 2017 e em vigor até
2075.

26 de maio - Teatroaparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentagéo)
27 de maio - Ill Coloquio da IA-Identidades e Afectos. Associagao da Casa da

Cidadania do Lumiar ao abrigo do Protocolo celebrado em 2017 e em vigor até
2015. ;.'.',n‘;g;_
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27 de maio - Teatroaparte, Um ensaio sobre a cequeira(Apresentacao)

28 de maio - Nucleo de Saude da Junta de Freguesia do Lumiar, Cuidado com
as velhinhas, apresentado pelo Teatro Académico da ULisboa

30 de maio - Coro ART, concerto imprevisto

31de maio - Filme do Més, MIUCHA, A VOZ DA BOSSA NOVA, um documentario
de Silvia Giulietti

4 de junho - Festival Django 2023

6,7,9,22,27 e 28 de junho - Escola Tecnica de Imagem e Comunicagao
14 de junho - CAF Lumiar Jovem S. Vicente

15 de junho - Atividade UTIL

16,17 e 18 de junho - MTL - Music Theater Lisbon - Workshop com Elaine
Petricoff -

17 de junho - Habitacao e Cidade: 52 sessao do ciclo de cinema de politicas de
habitacao e debate

17 de junho - Academia Musical 12 de Junho de 1893

28 de junho - Assembleia de Freguesia do Lumiar

29 de junho - Projeto Local Alta Musica

1de julho de 2023 - Geracao Radical

6 de julho - AAAF Jardim Infantil de Telheiras e AAAF S. Vicente
11,12,13, 14,15, e 16 de julho - MTL - Music Theater Lisbon
21dejulho - Centro de Convivio do Pago do Lumiar

21e 22 de julho CAF FORA DE HORAS - CAF da EB1Telheiras

22 de julho - Centro Convergéncia de Telheiras

29, 30 de setembro e 1de outubro - Férum Fantastico

15 de outubro - Casa Ferreira do Zézere | Festival Acordedo
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— 24 de outubro - Iniciativa CML | Divisdo de participagao

— 4denovembro - CML - Casa dos Animais | Curso primeiros socorros
— 18(manha)de novembro - Obra Social Paulo VI

— 18(tarde)de novembro - Espetaculo de Danca ART

— 02 de dezembro - BLX|Filminhos Infantis a Solta Pelo Pais

— 02 de dezembro - Gebalis - Gabinete de Bairro da Alta de Lisboa “Concurso de
musica e danca”

— 02 dedezembro - Concerto de Natal do Coro Rock do Lumiar

— (07 de dezembro - Isha Artes - Espetaculo de danca e musica classica indiana
“Serao Indiano”

— 08 a23dedezembro - Musical ANNIE - MTL - Music Theater Lisbon, ensaios e
apresentacoes

— 13 de dezembro - Grupo de Agcao Comunitaria - Festa de Natal
— 15de dezembro - O Filme do Més

— 16 de dezembro - Médicos Sem Fronteiras - Projecao de 1 filme documental
realizado pelos Médicos Sem Fronteiras

Ajuntar a estas atividades, temos a acrescentar as aulas de teatro para criancas e jovens,

organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorreram todas as seqgundas-feiras, das
17h30 as 20h30.

Galeria Liminare

13 (treze) exposigdes realizadas no ano de 2023:
— 14 dejaneiroa (03 de fevereiro

Lume Brando [José Batista Marques

Exposicao de pintura e escultura

— T1a23defevereiro
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ReFLEXOS: pINTAR pOESIA |Carla de Sousa Cardoso - Inauguracao: 11 de fevereiro
Exposicao de pintura
— 03a24demarco
REDUX XXIII by RAF
Exposicao de pintura e artes plasticas
— Acidade para quem? Quotidianos ciclaveis nas ruas lisboetas no século XX
10 a 21 de abril
Exposicao de fotografia
— Academia Musical 12 de Junho de 1893 - 20 anos da Marcha do Lumiar
02 a 05 de maio
Exposicao do espolio das Marchas do Lumiar

— 0Onde os olhos ndo tocam - Juliana Matsumura | Joana Patrdo | Rosanna Helena
Bach

13 a 26 de maio
Curadoria: Leonor Carrilho
Exposicao de pintura
— Jodao Viotti apresenta: ADJUNTAMENTO CULTURAL OLISIPONENSE
S dejunhoaldejulho
Exposicao de arte contemporanea
curadoria de Joao Viotti
Artistas: Aurora Nunes, Felix Vong, Alice Turnbull, Berlando Mentes, Tomasio Nunasio,
Miguel Conceicdo, Pedro Barata, Alexandre Homem, Francisco Pinto, Tiago Texugo,

Xavier Xavier, Helena Falcao, Jodo Viotti [+ convidados surpresa].

— De Lisboa a Santiago pelo caminho portugués - Integrada no Festival da
Juventude - Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023
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Curadora: Andrea Lores Otero

Pintores: Alex Vazquez, Amelia Palacios, Anton Sobral, Eduardo Dios, José M2 Barreiro,
Puri del Palacio, Rafael Ubeda

Fotografo: Xulio Gil
Artesanato: Barcelos, Ponte de Lima, Pontevedra
Exposicao de fotografia, artesanato e pintura
25 dejulho a4 de agosto
— Isto & um simulacro
De 16 a 27 de setembro

Antonio Bidarra; Antonio Faria; Carlos Conceicao; Nuno Lopes; Ricardo Castro Ferreira;
Exposicao de pintura

— Artenolimiar da natureza
De 6a11de outubro
Miguel Verde
Exposicao de pintura

— Foco no bairro(Gebalis)
De 21a 27 de outubro
Exposicao fotografica

— Exposigao coletiva da Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL)
De 15 a1/ de novembro
Conteudo da exposicao:
Locomotivas do mundo em selos
Dois Mundos: Humano/Natural

Confinamento 2020-2021

.!
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Bordados
Pintura
— Deusas que nos habitam
Conceicao Freire
De 02 a17 de dezembro

Exposicao de pintura

Lagar de Sao Vicente(Telheiras)

Realizaram-se em 2023 diversas atividades desenvolvidas no ambito do Centro de
Convergéncia de Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associagao de Residentes de
Telheiras(ART), como também a Fruta Feia as seqgundas-feiras. Em parceria com aJunta
de Freguesia do Lumiar, mantiveram-se as aulas de Dangas Indianas, promovidas pela
Isha Artes, todos os sabados de manha. O espaco foi utilizado pelas diferentes valéncias
da Junta de Freguesia para a realizacao de diversas atividades. Realizaram-se duas
edicoes do evento Tango na Rua. O Lagar de Sao Vicente também foi utilizado por
entidades externas que o solicitaram. Realizaram-se também naquele espaco duas

edicoes do GEEKMARKET.

Ensaios regulares no Lagar de Sao Vicente:

Coro Rock do Lumiar (42 Feiras, das 09h00 as 16h00 e das 18h30 as 23h00)

Coro Nosso (52 Feiras, das 19h30 as 21h00)

Casa do Minho (62 Feiras, das 21h45 as 23h45)

Ensaios da Marcha Infantil do Lumiar

Oferta reqular de atividades culturais
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0 Coro Rock do Lumiar -agrupamento coral com um repertério rock - € umainiciativa da
Junta de Freguesia, com ensaios todas as quartas-feiras no Lagar de Sao Vicente em
Telheiras. De realcar a entrada em vigor do Regulamento de Funcionamento do Coro
Rock do Lumiar, aprovado em Reuniao de Assembleia de Freguesia do Lumiar a 21 de
dezembro de 2023.

No ano de 2023, o coro rock do lumiar realizou 19 (dezanove) concertos

6 de janeiro: Vamos Rockar as Janeiras
— b5demargo: Cadaval
— 19 de margo: Concerto no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

— 16 de margo: Concerto “Celebrar a Vida" com Coro Staccato no Lagar de Sao
Vicente (Telheiras)

— 21de abril: Concerto Solidario APCL (Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa,
Odivelas/Lumiar)

— 22 de abril: Encontro de Coros no Espago Santa Catarina

— 20de maio: Madrid: Auditorio do Ministerio dos Negocios Estrangeiros

— 27 de maio: Auditorio ETIC, Encontro de Coros JF Misericordia

— 27demaio: Concerto com Coral Kodaly(Murcia), Saldo Paroquial de Santa Catarina

— 28 de maio: Auditorio da Academia das Ciéncias, encontro de Coros JF
Misericordia

— 28de maio: Liceu Passos Manuel, Encontro de Coros JF Misericordia

— J3dejunho: Ruinas do Carmo, encontro de coros, com Coro Staccato

— Jddejunho: Festival de Telheiras

— 15dejulho: “Ha Rock na Junta”, Salao Nobre da Junta de Freqguesia do Lumiar
— bdeoutubro: Jardim Principe Real

— 11de novembro: Magusto de Telheiras

— 02 de dezembro: Concerto de Natal, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro ;q";"‘:t"l"._
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— 16 de dezembro: Jardim de Sao Pedro de Alcantara
18 de dezembro: Estacao de Metro do Cais de Sodré

Resumo

A Culturaestavivae ativa. Os fregueses tém a suadisposicao uma larga oferta de eventos.

Na definicdo da programacao foram tidos em conta os varios tipos de publico da
frequesia e as diversas faixas etarias dos mesmos. Os espacos estao dinamizados e as
parcerias tém como contrapartida o beneficio dos fregueses e a possibilidade de atuacao

dos diversos grupos/organizagoes/associacoes da freguesia

Nucleo de Saude

0 ano de 2023 constitui-se como um ano de mudanca e renovacao para o Nucleo de
Saude, ja que no decurso deste decorreu uma total renovacao dos seus recursos
humanos. Face a solicitacao de uma licenca sem remuneracao da Assistente Técnica e
ao pedido de mobilidade efetuado pelo Instituto de Registos e Notariado relativo a
Técnica Superior de Psicologia, ambos aprovados de forma favoravel, procedeu-se a
contratacao de uma Técnica Superior de Enfermagem em regime de tarefa, bem como
se desenvolveu um processo de recrutamento em regime de cedéncia de interesse
publico de uma Técnica Superior da SCML. Assim, foi necessario proceder a natural
transicao de pastas, nomeadamente relativamente aos prejetes—eprojetos e iniciativas

em Curso.

Dois mil e vinte e trés foi igualmente marcado pela decisao do ACES Lisboa Norte de
transferir parte dos utentes, sem médico de familia atribuido, do Centro de Saude do
Lumiar para as instalacoes da nova Unidade de Saude da Alta de Lisboa. Nesse contexto,
a JFL tudo fez para garantir melhores condicdes no acesso aos cuidados de saude e
minimizar o impacto desta medida na acessibilidade aos cuidados de saude por parte da

populacao do Lumiar. Assim, a JFL em articulacao com a Carris e com a Direcao
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Municipal de Mobilidade da CML, procurou reforcar as solucoes de transporte acessiveis
e permanentes, com maior frequéncia, que facilitassem a mobilidade da populacao,
nomeadamente o reforco das carreiras existentes e a alteracao da paragem das carreiras
para terminar diretamente em frente a unidade de Saude da Alta de Lisboa. No sentido
de facilitar o esclarecimento dos frequeses do Lumiar relativamente a transferéncia de
utentes, a JFL organizou uma sessao de esclarecimento no dia 18 de abril, em que esteve
presente Eunice Carrapico, a data Diretora Executiva do Agrupamento de Centros de

Saude de Lisboa Norte.

Nao obstante as diversas mudancas verificadas, 2023 foi um ano— de reforgo do
envolvimento da JFL no projeto RADAR, tendo o Nucleo de Saude desenvolvido as

seqguintes atividades:

— 18 "Acoes de Rua“, em parceria com a SCML e a PSP. Nestas agoes de rua, que
incluiram visitas a RADARES comunitarios, foram atualizados dados de contacto

de entrevistados RADAR e realizadas novas entrevistas.

— AcgoOes de apoio psicoemocional a entrevistados RADAR em situacao de maior
fragilidade emocional, tanto na modalidade de apoio a distancia como presencial,
realizadas de modo sistematico e teoricamente sustentadas num modelo de
intervencao psicologico baseado numa escuta empatica. O tempo de duracao
destes contactos variou entre 5 a 60 minutos, em funcao da disponibilidade
manifestada pelos seniores para estarem em relacao/necessidade de

comunicarem.

— Nove contactos presenciais efetuados no ambito de pedidos de informacao
relacionados com o plano de saude Lisboa 65+, transporte da JFL, servicos de
apoio domiciliario, teleassisténcia, vacinacao, apoio alimentar e atividades senior,
articulando e encaminhando, quando necessario, para o NASas diversas

situacoes.

— Setevisitasdomiciliariarealizada para estabelecer proximidade e aferir do estado

emocional dos seniores acompanhados a regularmente por via telefonica.
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— Participacao na “Acao em Mancha”’, dinamizada pela SCML com a finalidade de

sensibilizar a populacao para o propdésito do Projeto RADAR.

— Articulacao da intervencao no terreno com os técnicos da SCML e com as
Respostas Sociais da freguesia, incluindo o Nucleo de Acao Social da JFL, no
contexto de necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de
entrevistados RADAR realizagdo de novas entrevistas (novos residentes) e de
outros cidadaos sinalizados, enquanto potenciais cidadaos a entrevistar/integrar

o Projeto.

— Participacao em reunioes regulares com os parceiros RADAR para concepgao,

organizacao e avaliacao das atividades e eventosrealizados no ambito do projecto.

— Atualizacao de Base de dados RADAR, com informacao resultante de contactos

realizados com entrevistados.

— Planificacao e divulgacao a comunidade das atividades RADAR trimestrais, de

modo a fomentar a participacao dos frequeses no projeto e suas acoes.

No ambito do refor¢o da dinamizacao do projeto RADAR, em 2023, foram ainda

desenvolvidas duas novas atividades designadamente:

— Duas Tertulias Café RADAR, em parceria com a SCML, nas quais entrevistados
RADAR partilharam as suas historias e experiéncias de vida, socializando e

contribuindo assim para um envelhecimento activeativo.

— Quatro Acoes Mais Saude, em parceria com a SCML e a farmacia Holon. Nestas
Acoes Mais Saude, realizadas com recurso a Unidade Mével RADAR e destinadas a
toda a populacao, mas com particular destaque para a populacao sénior,
pretendeu-se sensibilizar a populacao para os beneficios da adepeasadocao de
estilos de vida saudaveis, tendo sido disponibilizada a medicao de glicémia e de

tensao arterial aos fregueses.

Em 2023 manteve-se a aposta em atividades, projetos e programas de capacitacao da

comunidade dos individuos e das organizacoes locais para adogao de habitos de vida
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saudaveis, visando melhorar a qualidade de vida e do bem-estar na Freguesia do Lumiar.

Nesse sentido, foram realizadas as seqguintes atividades:

Elaboracao de materiais informativos sobre as Jornadas Mundiais da Juventude,
ondas de calor, cuidados de saude a ter no regresso as aulas, e promocao da

vacinacao contra a gripe sazonal.

— Acaode sensibilizacao para os fatores derisco cardiovasculares, em colaboracao
com uma farmacia comunitaria, no ambito do das comemoracoes do Dia Mundial

do Coracgao.

— Acao de sensibilizacao sobre polimedicagcao, quedas e doencas cronicas, em

colaboracao coma UCC Lumiar+, realizada no CCPL.

— Implementagcao do prefeeteprojeto da Associacao Amigos Improvaveis,
Associacao sem Fins Lucrativos que tem como principal objetivo o combate a
solidao e ao isolamento dos idosos, atraves do voluntariado. Neste ambito, foi
dinamizada uma iniciativa de animacao socioeducativa e de psicogerontologia,
em colaboracao com o Teatro Academico da Universidade de Lisboa,
designadamente uma peca de teatro intitulada “Cuidado com as Velhinhas”, que

foi apresentada no Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro.

— Implementagcao do prejeeteprojeto “Liga-te a Vida", prejeeteprojeto da Liga
Portuguesa Contra o Cancro que pretende assinalar e consciencializar a
comunidade paraaimportancia da prevencao e detecao precoce dos varios tipos
de neoplasias, nomeadamente atraves do rastreio, e alertar para os sinais e
sintomas associados, de forma a contribuir para a literacia em saude. Neste
contexto, teve lugar uma acao de sensibilizacao do cancro da mama na UTIL,

tendo também sido destacado o Cancro da Préstata no més de novembro.

— Participacao naSemana Europeia da Primavera do Teste do VIH e Hepatites Virais,
uma campanha europeia que decorreu de 16 a 23 de maio e que visou reforcar a
realizacao de rastreios do VIH e hepatites virais, bem como sensibilizar para a
importancia da adocao de comportamentos que previnem infecoes sexualmente

transmissiveis.



— Participacao na caminhada promovida pelo Nucleo de Desporto, no ambito das

celebracoes do Dia Mundial da Atividade Fisica.

— Apoio a 7.2 edicao do Festival Mental. Este festival que, através da Cultura o seu
sentido mais lato e das artes em particular, promove a literacia em satde mental,
0 combate ao estigma, preconceito e isolamento das pessoas com patologia
mental, bem como promove a saude mental, contou pela primeira vez, na

programacao com duas aetivdadesatividades ao ar livre na Freguesia do Lumiar.

— Colaboracao no Peditorio Nacional da Fundacao Portuguesa de Cardiologia,
integrado no més de “Maio, Més do Coracao”, através da colocacao de um cofre da

FPC nasinstalacoes da JFL.

— Apoio aoEstudo PORTHOS (PORTuguese Heart failure Observational Study),
estudo promovido pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia, AstraZeneca e
NOVA Medical School, que pretendeu estudar e determinar a prevaléncia de
Insuficiéncia Cardiaca sintomatica na populacao portuguesa, tendo fregueses do

Lumiar sido selecionados para fazer parte da amostra do estudo.

— Participacao nos eventos “UP Seniors”, promovido pelos Invalidos do Comércio;
“Sensibilizacao sobre saude nas comunidades Ciganas’, promovida pela
Associacao Intercultural Cigana; e agao de sensibilizacao sobre saude e
seguranca, promovida pela Policia de Seguranca Publica, dirigida a populagao

idosa.

No decurso de 2023, o Nucleo de Saude nao so reforcou o estreitamento da colaboracao
com organizacoes com sede ou intervencao na Freguesia do Lumiar, como também
apostou no alargamento da sua rede de contactos, com o intuito de estabelecer novas
parcerias e trazer novos projetos para o Lumiar. Deste modo, o Nucleo de Saude reuniu
com: Associacao Amigos Improvaveis; Liga Portuguesa Contra o Cancro; Sociedade
Portuguesa de Psicossomatica; UCC Lumiar+, Associacao Dignitude, Associacao SPW,
Associacao No Bully, Projeto Humaniza; Nucleo Lions Lisboa-Telheiras; Hospital Pulido
Valente; SCML; e Safe Space Portugal - Associacao Cultural e de Saude Mental; Conselho
Clinico e de Saude do Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa Norte; Hospital das
Forcas Armadas; Hospital Cruz Vermelha; e com a Sociedade Portuguesa de Cardiologia,

AstraZeneca e NOVA Medical School, no @mbito do Estudo PORTHOS.
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A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade, tendo os
funcionarios do Nucleo de Saude participado nas sequintes formagoes: Encontro Anual
dos Psicologos da Administracao Local; Fresoft Mddulo e-CIVITAS; IV Simposito
Interacoes - Envelhecer nas Grandes Cidades; na Sessao Informativa Regulamento
Interno de Prevencdo e Controlo do Consumo de Alcool e de Outras Substancias
Psicoativas, promovido pelo Nucleo de Recursos Humanos; e reuniao informativa e de

diagndstico no ambito da implementacao do RGPD na JFL.

Nucleo de Desporto

Epoca 2022/2023

Reuniao para apresentacao novos corpos gerentes da Coletividade:
— Académico Clube de Ciéncias - 2022/2023 e 2023/2024.

— Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:

— Atividades regulares das Associagoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2022/2023;

— Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2022/2023;

— Qutras atividades.

Dinamizagdo e gestdo das atividades desportivas realizadas no pavilhao
Gimnodesportivo das Escolas Béasica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado para as
Coletividades
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Atividades regulares das Associacoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2022/2023;

Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2022/2023;

Outras atividades.

Dinamizacao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao municipal da
Musgueira em articulacao com o Centro Social da Musgueira - MEDIATECA

Atividades regulares das Coletividades na modalidade de futsal.

InstalagGes Desportivas

Substituicao de valvulas de fornecimento de agua no balneario masculino e
feminino do pavilhao Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do
Lumiar;

Substituicao de um autoclismo no balneario masculino do pavilhao
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar;

Aquisicao de 2 aspiradores para limpeza das instalacoes desportivas Pavilhoes
Gimnodesportivos do Alto da Faia e das Escolas Béasica 2,3 e Secundaria do
Lumiar, um para cada local.

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formacéao

Apoio e acompanhamento do funcionamento e encerramento dos Centros de
Treino / Escolas de Desporto da Junta de Frequesia do Lumiar e respetivas
atividades, a funcionar em parceria com as Associacoes e Coletividades, em
diversas modalidades e de acordo com os Acordos de Colaboracao aprovados e
relativo a época desportiva 2022/2023:

Academia musical 12 de junho 1893 - Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

Académico Clube de Ciéncias - Futsal;
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Clube Academia Rangers de Telheiras - Andebol;

Clube Atletico da Alta de Lisboa - Judo;

Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha - Boxe;
Recreativo Aguias da Musgueira - Boxe e Futebol;

Sporting Clube de Portugal - Andebol, Basquetebol e Ginastica.

Corrida Luzia Dias

——Preparacao e organizacao em parceria com a associagcao de Moradores do bairro da
Cruz vermelha e academia Musical 12de Junho 1893 da 142 Corrida Luzia Dias realizada
no dia 29 de AbrHabril de 2023 - Policiamento e organizacao da prova.

Apoios diretos a Coletividades e Instituigoes

Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2022/2023;

Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2022/2023;

Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2022/2023;

Apoio a associacao Recreativa e desportiva pescadores da Musgueira Norte para
organizacao das provas - Passeio de Cicloturismo realizado a 18 de junho 2023,
Convivio de Pesca e Torneio de Malha realizados a 30 de abril 2023;

Apoio a Associacao das Coletividades do Concelho de Lisboa para apoio a
atividade desportiva Corrida da Liberdade realizada no dia 25 de Abril 2023;

Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para apoio & atividade desportiva Gala
de Boxe realizada no dia 25 de Mareemarco 2023;

Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira de reforco para apoio a atividades
desportivas e relativo a época desportiva 2022/2023.
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Epoca 2023/2024

— Reunites com as Coletividades desportivas de preparacao da época desportiva
2023/2024:

Academia Musical 12 de Junho 1893;

= Acadéemico Clube de Ciéncias;

= (Clube academia Rangers de telheiras;
= (lube Atlético da Alta de Lisboa;

= Recreativo Aguias da Musgueira

— Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:

— Atividades regulares das Associacgoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2023/2024;

— Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2023/2024;

— Qutras atividades.

Dinamizagdao e gestdo das atividades desportivas realizadas no pavilhdo
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado para as
Coletividades:

— Atividades regulares das Associacgoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2023/2024;

— Atividades pontuais das Associacoes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2023/2024;

——Qutras atividades.

InstalagGes Desportivas
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— Aquisicao de 1 maquina lavadora para limpeza das instalacoes desportivas,
nomeadamente no Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia;

— Substituicao de ldmpadas fundidas na nave do pavilhao Gimnodesportivo das
Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar;

— Substituicao de redes das balizas futsal/andebol e redes aros de basquetebol da
Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia do pavilhao Gimnodesportivo das
Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar;

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formacao

— Apoio e acompanhamento do funcionamento dos Centros de Treino / Escolas de
Desporto dadJuntade Freqguesiado Lumiar e respetivas atividades, afuncionarem
parceria com as Associacoes e Coletividades, em diversas modalidades e de
acordo com os Acordos de Colaboracao aprovados e relativo a época desportiva
2022/2023:

Academia musical 12 de junho 1893 - Atletismo, Basquetebol e Xadrez;
= Académico Clube de Ciéncias - Futsal;

= (Clube Academia Rangers de Telheiras - Andebol;

= Clube Atlético da Alta de Lisboa - Judo;

= Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha - Boxe;

= Recreativo Aguias da Musgueira - Boxe e Futebol;

= Sporting Clube de Portugal - Andebol, Basquetebol e Ginastica.

Apoios diretos a Coletividades e Instituigdes

— Apoio ao Academico Clube de Ciéncias - isencao de taxas - utilizacao do Lagar de
Telheiras parainspecoes medicas aos atletas de futsal no dia 3 de junho 2023;

— Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2023/2024;

.!
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Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2023/2024;

Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para apoio a atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2023/2024.

Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento

No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de Freguesia do

Lumiar, foram efetuadas:

Acoes de sensibilizacao e esclarecimento junto do Comeércio local;

——Emissao de licencas de ocupacao de espaco publico e Licenciamento Zero;

Licenciamento de atividades isentas do pagamento de taxas de ocupacgao de
espago publico;

Licenciamento de atividades ruidosas de caracter temporario L.A.R.C.T.,
Isentas;

Atendimento diario de comerciantes / freqgueses, de apoio a questoes sobre o
licenciamento;

Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o
licenciamento de suportes publicitarios e ocupacao de espaco publico;

Visitas, elaboracao de respostas e desenvolvimento de acoes, na sequéncia de
reclamacgoes apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto a ocupagao do
espaco publico;

Reunides com os comerciantes das roulottes em atividade, nos dias de jogo no
estadio de Alvalade, da Rua Prof. Fernando da Fonseca e Rua Francisco Stromp,
paraavaliacao das condicoes de licenciamento das mesmas, e sensibilizacao para
0 cumprimento das regras de seguranca, e higiene, na area envolvente, com a
colocacao de Wc's amoviveis, e a lavagem, por eles, apos a realizagao dos jogos,
nos arruamentos e acessos as garagens contiguos;

Reunices com os operadores de venda ambulante, com atividade na zona da
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interface de transportes do Campo Grande, no sentido de coordenar a sua
atividade, com as obras a decorrer naquela zona, e areas envolventes do estadio
de Alvalade, principalmente em dias de jogo;

— Visitas frequentes a Venda Ambulante nas zonas envolventes ao Estadio d
Alvalade, em dias de jogo, para o controlo de atividade desenvolvida e do respeito
pelas normas de seguranca exigiveis;

— Reunides periddicas com as autoridades policiais, no ambito do controlo da
ocupacao doespaco publico e dorespeito das regras de higiene e ruido, por parte
dos clientes dos espacos comerciais de restauracao e similares;

— Reunices com o COL da JMJ, para a tomada de conhecimento das atividades
associadas, ao nivel metropolitano, concelhio e da Freguesia do Lumiar;

— Divulgacao, juntos dos comerciantes da restauracao do Lumiar, da possibilidade
de fornecerem Kit's de alimentacao aos peregrinos, associados aos voucher's
promovidos pela organizacao da JMJ;

— Emcolaboracao com o COL daJMJ e com as autoridades policiais, indicacao dos
locais disponiveis para o licenciamento de atividades de venda ambulante de
produtos alimentares, durante o evento;

— Acompanhamento de todos os eventos realizados na Freguesia do Lumiar, no
ambito da JMJ;

— Acompanhamento dos processos administrativos respeitantes, aos Autos de

Noticia,levantados pela Policia Municipal de Lisboa, as atividades de venda

ambulante.
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Mercado do Lumiar
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Acompanhamento diario das condicoes de funcionamento do Mercado do
Lumiar;

Reunices com a Administracao e Departamentos Técnicos da EMEL, para o
acompanhamento e desenvolvimento do projeto de regulacdo do estacionamento
junto dos terrenos adjacentes as traseiras do Mercado do Lumiar;

Reunices e contactos com a Direcao da AGROBIO para o Cumprimento do
Protocolo de Cooperacao em vigor;

Iniciativas para a anulacao da Adenda ao Protocolo de Cooperacao com a
AGROBIO, no sentido disponibilizar, para concurso publico, a zona comercial de
Talho;

Iniciativas e reunides, para que o espaco comercial de restauracao, Zona Bio,
tenha atividade normal,

Visitas com investidores interessados na exploracao de zonas comerciais no
Mercado do Lumiar;

Visitas com entidades interessadas na realizacao de eventos e feiras no Mercado
do Lumiar;

Reunides e visitas com docentes e alunos do curso de Licenciatura de Engenharia
da Construcao e Reabilitacao do ISEC, no ambito do Acordo de Cooperacao
existente;

Rececao do Relatorio Técnico do ISEC, das patologias existentes no edificio do
Mercado do Lumiar;

Feiras no ambito da promocao da atividade do Mercado;

Acompanhamento de Inspecdes Veterinarias ao Mercado do Lumiar;

Reunioes ¢/ Agrobio, CM Idanha-a-Nova, Miosotis, Zona Bio;

Reunides ¢/ Comerciantes do Mercado do Lumiar;

Vistorias as canalizacoes de aguas residuais;

Vistorias e limpezas das caleiras de escoamento das aguas pluviais das
coberturas do Mercado;

Acobes regulares de manutencao, das camaras frigorificas do Mercado;

Acdes regulares de manutencao, nos equipamentos de producao e fornecimento
de gelo;

Reparacoes e alteracoes pontuais nos espacos do Mercado, nomeadamente, nas
bancas de peixe, nos pavimentos de circulacdo e nos equipamentos das
instalacoes sanitarias;

AcoOes pontuais de controlo sanitario de pragas;
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Acompanhamento das visitas de varias empresas de consultoria, projetos e
fiscalizacao, as instalacoes do Mercado do Lumiar;

Desenvolvimento de acOes de preparacao para o lancamento dos concursos
respeitantes aos CDC's aprovados, no &mbito da revitalizacao do Antigo Lagar da
Quinta de Sao Vicente, do Mercado do Lumiar e da Comunidade de Energia;
Monitorizacao da qualidade do servico de limpeza prestado pela entidade externa
contratada, com relevancia, para a limpeza das coberturas exteriores do edificio

e das caleiras de escoamento de aguas pluviais;

Atividades Econdmicas e Inovagao

Reunioes e visitas com investidores interessados no Armazéem Ex-Melvar;
Reunides e Apresentacoes da Freguesia do Lumiar, na Universidade Lusofona e
ISEC, para assinatura de Protocolos e Acordos de Colaboracao;

Reunides ¢/ Empresarios e Promotores de Animacodes/Feiras e Circos;

Reunides ¢/ Associacao de Moradores Bairro Cruz Vermelha;

Implementacao do projeto “Cartao Lumiar Consigo”, com reunides com Grupo PIE,
comerciantes, alunos da Licenciatura de “Comunicacao Aplicada: Marketing,
Publicidade e Relagoes-Publicas”, da Universidade Lusofona, inquéritos,
simulacoes, etc;

Reunides ¢/ UACS, lluminacoes de Natal, Protocolo de Colaboracao e Formacao
de Comerciantes;

Colaboracao para a colocacao do Camiao da PORTHOS, no ambito do Estudo da
Insuficiéncia Cardiaca em Portugal;

Reunides e visitas ao Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente, com docentes e
alunos do curso de Licenciatura de Engenharia da Construcao e Reabilitagao do
ISEC, no ambito do Acordo de Cooperacao existente;

Rececao do Relatorio Técnico do ISEC, das patologias existentes no edificio do
Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

Contribuicdes o desenvolvimento do novo Site da Junta;

Realizacao de Feiras tematicas;

Abertura a exploracao do Quiosque, atribuido na sequéncia, do Concurso Publico
lancado pela Junta de Freguesia do Lumiar;

Acompanhamento da atividade comercial do Quiosque, no sentido ser respeitado

o clausulado do caderno de encargos;
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— Por solicitacao e proposta do adjudicatario do Quiosque, foi feita a cessao de
posicao contratual do operador do mesmo, sem qualquer quebra de receita ou
alteracao de responsabilidades para a Junta de Freguesia do Lumiar;

— Acompanhamento das visitas de varias empresas de consultoria, projetos e
fiscalizacao, as instalacoes do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

— Desenvolvimento de acoes de preparacao para o lancamento dos concursos
respeitantes aos CDC's aprovados, no &mbito da revitalizacao do Antigo Lagar da

Quinta de Sao Vicente, do Mercado do Lumiar e da Comunidade de Energia.

Ambiente e Sustentabilidade

A area de Ambiente e Sustentabilidade passou em 2023 por um conjunto de alteracoes
significativas que permitiram um foco renovado no trabalho desenvolvido nesta area.
Para além da designacao de um novo Vogal responsavel especificamente por este
pelouro em AbrHabril, entrou também ao servico da Junta em Junho um novo prestador
de servicos que presta apoio a esta area, que previamente nao tinha nenhum recurso
humano dedicado.

Tendo em conta este panorama, o ano de 2023 foi em grande parte dedicado a
reavaliacao das principais areas de intervencao, identificacao de projetos potenciais e
exploracao de parcerias, sempre numa perspetiva de continuidade e reforco do trabalho
previamente desenvolvido. Foi também possivel dar desde logo inicio a promogao e
implementacao de novos projetos, que se traduziram numa expansao concreta da acao
JFL na area de Ambiente e Sustentabilidade ainda em 2023.

As principais areas e projetos desenvolvidos em 2023 foram:

Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras (CER Telheiras)
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A CER Telheiras € uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela
Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE
FCT-NOVA, que permitira produzir e partilhar energia renovavel entre vizinhos da
frequesia. Através deste projeto sera produzida uma energia mais eficiente, renovavel,
comuma utilidade partilhada(e, portanto, menos custos associados), com menor pegada
ecologica e com independéncia relativamente aos grandes produtores energéticos
nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no ambito do European
Energy Poverty Advisory Hub (EPAH) até Juthejulho de 2023, mantendo-se desde entdo
de formainformal.

Em maio teve lugar uma sessao informativa sobre o projeto no auditorio da Biblioteca
Municipal Orlando Ribeiro, seguindo-se no mesmo més a abertura das inscricoes para 0s
membros do projeto-piloto.

Apds o fecho das inscrigoes, foi dado inicio em junho ao processo de licenciamento da
CER Telheiras junto da Diregao Geral de Energia e Geologia(DGEG).

No dia 18 de novembro teve lugar a primeira Assembleia Geral de Membros da CER
Telheiras, na qual a JFL esteve representado pelo seu Presidente e pelo técnico da area
do Ambiente e Sustentabilidade. Nesta reuniao foram apresentados o projeto de forma
global e os ultimos desenvolvimentos do mesmo, foi apresentado e aprovado o
regulamento interno da CER Telheiras, foram analisadas e votadas as propostas para
instalacao dos painéis solares da projeto-piloto, foram analisados e votados os valores
de investimento inicial dos membros para o projeto-piloto e da primeira quota anual, foi
nomeada e votada a constituicao da equipa de coordenacao da CER Telheiras (que inclui
um representante da JFL) e apresentados os pontos a incluir no protocolo futuro a
estabelecer entre a JFL e a Associacao Viver Telheiras, no ambito da CER Telheiras.

Em dezembro, a CER Telheiras recebeu o licenciamento por parte da Direcao Geral de
Energia e Geologia(DGEG), estando esta parte do processo de implementacao do projeto
terminada. Apos este licenciamento, no final do ano aguardava-se o licenciamento para
a instalacao dos painéis por parte da Camara Municipal de Lisboa (CML). Este tem sido
um processo moroso, com alguns entraves colocados pela CML, e a Junta fez diligéncias
regulares no sentido de acelerar e concluir este licenciamento.

Ao longo do segundo semestre de 2023 foram também dados varios passos para
identificacao das & familias vulneraveis que integrarao o projeto sem custos de entrada.

Durante todo aano de 2023, o projeto da CER Telheiras foi alvo de divulgagao através dos
media generalizados, tendo estado também representada em seminarios e conferéncias
nacionais e internacionais. Neste ambito, destaca-se a presenca da JFL na Conferéncia
Internacional do EPAH, que decorreu nos dias 19 e 20 de setembro em Varsovia. A
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presenca neste evento permitiu ter contacto com varios projetos inovadores na area do
combate a pobreza energética, que poderao servir de inspiracao para processos futuros
a desenvolver na Freguesia do Lumiar. De assinalar € também o interesse que foi
demonstrado por municipios e organizacoes de diferentes paises em relagao a CER
Telheiras. Constatou-se que existem varios municipios e organizagoes em toda a Europa
interessados em implementar projetos semelhantes, mas nenhum dos presentes estava
ainda num ponto tao avancado como a CER Telheiras, pelo que este projeto tem servido
como boa pratica a nivel internacional.

No ambito da conclusao do apoio do EPAH, a JFL participou na elaboracao do "Guia
pratico para a construcao de comunidades de energia renovavel por cidadaos,
associacoes e governoslocais”, que estaaserdesenvolvido pela CER Telheiras. Este Guia
ilustrara, em 10 passos, o caminho trilhado pela CER Telheiras, e pretende ser um apoio
para cidadaos, associacoes e governos locais que queiram desenvolver Comunidades de
Energia. Dado o interesse que o projeto tem suscitado a nivel internacional, sera tambem
disponibilizada uma versao em inglés.

Vale Eficiéncia

A convite da Associagdo Nacional de Freguesias(ANAFRE), um técnico da JFL participou
em novembro na formacao para facilitadores administrativos do programa Vale
Eficiéncia, promovido pelo Fundo Ambiental e que abriu para candidaturas a 20 de
novembro. Posteriormente, este técnico registou-se oficialmente como facilitador
administrativo, sendo a JFL a primeira Junta de Freguesia do concelho de Lisboa a ter
um facilitador administrativo do programa Vale Eficiéncia registado.

Este programa atribui vales que podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes,
na compra de sistemas de aguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis
ou de painéis fotovoltaicos para as habitactes de familias em situacao de caréncia
energeética.

Desde a abertura das candidaturas até ao final de 2023 o facilitador administrativo da
JFL procedeu ao apoio as candidaturas por parte dos candidatos que recorreram a este
apoio. Entre a abertura das candidaturas e o final do ano foram realizados neste ambito
25 atendimentos que resultaram em 14 candidaturas submetidas.

Economia Circular e da Partilha
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Foi dada continuidade a articulacao do projeto ReCoopera com a Camara Municipal de
Lisboa (CML) e a Parceria Local de Telheiras (PLT) e deu-se inicio a implementacgao do
mesmo. Este projeto resulta de uma proposta vencedora do Orcamento Participativo 21
da Cdmara Municipal de Lisboa e é promovido pela JFL e dinamizado pela PLT.

Durante o ano de 2023 tiveram lugar as 3 sessoes previstas do projeto ReCoopera, nos
dias 16 de setembro (integrada no evento “Telheiras em Movimento ‘23" - Semana
Europeia da Mobilidade), 28 de Outubro e 25 de Novembro, no Pélo de Telheiras da Junta
de Frequesia do Lumiar - Antigo Lagar da Quinta de S. Vicente.

O projeto, que tem por base um repair cafée mensal dinamizado por varios voluntarios da
comunidade, permitiu no total destas 3 sessbes a reparacao de 13 eletrodomeésticos,
reparacao / afinacao de 13 bicicletas, reparacao de 3 pecas de carpintaria / marcenaria,

ajuste de 3 pecas de roupa na oficina de costura e feitos 11aconselhamentos energéticos.

Para aléem dos repair café, em cada sessao do ReCoopera tém também lugar diferentes
workshops e momentos de dinamizagcao cultural. Neste ambito, organizou-se um
workshop sobre leitura de faturas de energia, uma sessao de curtas-metragens de
animacao sobre ambiente e sustentabilidade, um passeio de bicicleta, a projecao do
documentario “A Alma de um Ciclista” (com a presenca do realizador), a presencga do
projeto “Sempre a Rodar”, um workshop “Precious Plastic”, a projecao de um filme e uma
conversa sobre a filosofia “do-it-yourself'(com a presenca do FablLab Lisboa), um Atelier
de Culinaria Solidario e um workshop de enfeites de Natal. Em termos de apoio solidario
aorganizagoeslocais, em cadasessao havendade comes e bebes por parte de entidades
locais sem fins lucrativos, tendo ja participado o Agrupamento de Escuteiros de
Telheiras - CNE 683 e a Refood Telheiras. Em todas as sessoes decorreu também em
paralelo uma feira dinamizada pela iniciativa “Feito no Lumiar”. A dinamizacao do projeto
por parte da Parceria Local de Telheiras é feita por um grupo de trabalho de cidadaos
voluntarios, no qual participa um representante da JFL.

Ao longo de 2023, manteve-se também a gestao do projeto Byewaste, em articulagao
com a Camara Municipal de Lisboa, a agéncia Lisboa E-Nova, a Parceria Local de
Telheiras e a start-up Byewaste. Através desta iniciativa sao recolhidos bens em
segunda-mao (roupas, livros, pequenos eletrodomésticos e eletronicos e brinquedos),
que sao depois encaminhados para uma segunda vida em projetos de apoio social.

Dentro da tematica da Economia Circular, a JFL esteve presente em Julho numa reuniao
de kickoff do projeto “Let’s Go Circular”, enquanto potencial parceiro do Grupo de Acao
Local deste projeto. O “Let’'s Go Circular” € uma iniciativa financiada ao abrigo do
programa URBACT da Uniao Europeia e que envolve 10 cidades europeias, entre as quais
Lisboa(através da Lisboa E-Nova em colaboragdo com a Camara Municipal de Lisboa), no
ambito do desenvolvimento dos Planos de A¢ao Integrados para a Economia Circular das
cidades integrantes do projeto.
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Biodiversidade, Espacgos Verdes e Hortas Urbanas

Numa perspetiva de aumentar os espacos dedicados a Hortas Urbanas na freguesia,
foram identificados varios locais nos quais se poderao vir a implementar no futuro
projetos nesta area. Neste ambito, realizaram-se ao longo do segundo semestre de 2023
reunides com potenciais parceiros no desenvolvimento de projetos de Hortas Urbanas,
tanto internos (UTIL), como externos (Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa,
GEBALIS, Associagdo Baldia, CML). Teve lugar uma visita as Hortas de Recreio no Museu
Nacional do Traje. Neste tema, foi também feito um levantamento de Hortas Urbanas
existentes na Freguesia, que estao agora identificadas no website da JFL.

Numa perspetiva de promover o aumento da quantidade de arvores na Freguesia e criar
condicoes para o aumento da biodiversidade, através de processos de reflorestacao e
renaturalizacao urbana, foram explorados ao longo do segundo semestre de 2023
potenciais projetos de intervencao nesta area. Havendo outros espagos com potencial,
o principal projeto em estudo passara pela criacao de um projeto-piloto de espaco verde
multi-valente no terreno baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada
do Pacgo do Lumiar. O espaco idealizado contara com a criagao um bosque/floresta no
Lumiar (através do método Miyawaki) e a construcao de um Parque Horticola, um Parque
Infantil, um Parque Canino e uma zona de estar. Na procura de formas de viabilizar este
projeto, foram tidas reunioes com varios potenciais parceiros, nomeadamente a Camara
Municipal de Lisboa, a Gebalis e elementos da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa. Este projeto esta a ser desenvolvido em articulagao com o Nucleo de Espacos
Verdes.

Conjugando a promogao da biodiversidade com a educagao ambiental, a JFL fez uma
proposta de projeto ao Leroy Merlin, para aimplementag¢ao de um conjunto de workshop
nas valéncias de AAAF, CAF e Lumiar Jovem, para a construcao de abrigos para
polinizadores e casas para passaros, a ser desenvolvido durante o ano letivo 2023/2024.
Esta proposta foi bem acolhida pelo Leroy Merlin, que se prontificou a implementar o
projeto-. Este projeto foi desenhado em articulagao com o Nucleo de Educacao.

Dentro destas tematicas, a JFL participou em outubro e novembro nas duas sessoes do
“22Encontro Técnico”do projeto Life Lungs, promovido pela Camara Municipal de Lisboa,
tendo sido a unica Junta de Freguesia presente na segunda sessao. Este € um projeto
cofinanciado entre a Camara Municipal de Lisboa e a Uniao Europeia no ambito do
Programa LIFE CLIMA e pretende promover solucbes técnicas de adaptacao as
alteracoes climaticas, que respondam a necessidade de aumentar o ensombramento, de
conservacao do solo e adaptacgao a escassez hidrica.



76

Gestao de Residuos

Foi retomado o contacto com a ERP Portugal, no sentido de a JFL aderir ao programa
“dunta na Freguesia”. Este € um programa de ambito nacional, através do qual sao
disponibilizados locais nas instalagdes das Juntas de Freguesia para deposicao de
residuos especificos (lampadas, pilhas, baterias, acumuladores e residuos elétricos e
eletronicos), que depois sdo encaminhados para receberem o correto tratamento. As
Juntas de Freguesia recebem uma contrapartida financeira de acordo com a quantidade
de residuos recolhidos. Durante o segundo semestre de 2023 a JFL procedeu a
identificacao dos locais a disponibilizar e enviou a documentagcao necessaria para a
adesao ao programa a European Recycling Platform Portugal - ERP (entidade promotora
do programa “Junta na Freguesia”). No final do ano de 2023, a JFL aguardava a validacao
da proposta de protocolo por parte da ERP, para iniciar aimplementacao do projeto.

Eventos

Em 2023 foi realizado um evento proprio e dado apoio ao planeamento de outro evento,
ambos no més de setembro:

— Lumiar a Circular: evento organizado pela JFL e inserido na programacao da
Semana Europeia da Mobilidade, promovida pela Camara Municipal de Lisboa.
Teve lugar no dia 22 de setembro (Dia Europeu sem Carros) e decorreu na Rua
Ladislau Patricio, que esteve cortada ao transito. Durante a tarde de dia 22 foram
desenvolvidas varias atividades relacionadas com mobilidade suave, estilos de
vida ativos, utilizacao positiva do espaco publico e o reforco da comunidade e das
relacoes entre os lumiarenses. Foi a primeira edicao deste evento.

— Telheiras em Movimento 23: evento organizado pela Parceria Local de Telheiras
e co-organizado pela JFL, inserido na programacao da Semana Europeia da
Mobilidade, promovida pela Camara Municipal de Lisboa. Iniciativa que decorre
anualmente desde 2015. A edicao de 2023 teve lugar no dia 16 de Setembro, no
Lagar da Quinta de S. Vicente, e consistiu na 12 edicao do ReCoopera, um passeio
de bicicleta e uma projecao de cinema ao ar livre.

Em dezembro o Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de
Frequesia definiu que iria organizar em conjunto um evento dedicado a Sustentabilidade
no Lumiar, tendo ficado marcado para janeiro o inicio do planeamento deste evento.

Relativamente aos eventos, é de salientar uma reuniao em agosto com a ValorSul sobre
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0 programa Eco Eventos, onde foi possivel perceber de que forma os eventos
organizados pela JFL podem ter o selo Eco Eventos. Nesta reuniao participou tambéem o
Nucleo de Cultura da JFL.

Mobilidade

A JFL participou na iniciativa “1 Dia a Pedalar, Porque Nao?’, promovida pela Agéncia
Lisboa E-Nova, que teve lugar no dia 22 de setembro, e na qual os funcionarios da JFL
foram convidados a deslocar-se de bicicleta para o local de trabalho.

A JFL esteve presente em outubro numa visita técnica da equipa da GDCI (Global
Designing Cities Initiative), no &mbito da candidatura vencedora de Lisboa ao programa
BICI - Bloomberg Initiative for Cycling Infrastructure. Esta visita teve como proposito
fazer o reconhecimento de areas a serem potencialmente intervencionadas atraves
deste programa, que visa intervir em algumas envolventes escolares garantindo mais
seguranca, maior qualidade e tornando-as mais agradaveis.

A JFL participou em novembro no workshop de avaliagao de beneficios promovido pela
EMEL no ambito do projeto Restart, que teve os objetivos de avaliar dimensoes de
impactos (tais como a inclusao, acessibilidade, equidade, segurancga, saude (fisica e
mental), etc.) que vao além das habitualmente consideradas nas avaliacdes econdmicas
de projetos de infraestruturas de transporte, tendo por base os diferentes cenarios de
requalificacao estudados para os terminais rodoviarios que integram o projeto Restart
(Campo Grande, Colégio Militar, Oriente, Pontinha e Sete Rios). A sessao contou com a
participacao de peritos da academia e entidades da sociedade civil considerados
relevantes para a avaliagao das dimensoes em questao

Conteudos website e comunicacao

Dada a apostareforcada na area do Ambiente e Sustentabilidade ao longo de 2023, foram
criados novos conteldos para a area “Sustentabilidade e Ambiente” do novo website da
JFL, nomeadamente informacao sobre projetos de Eficiéncia Energética, a Oferta de
Transportes e Mobilidade (Mobilidade em Bicicleta, Autocarros, Metropolitano) e uma
identificacao e disponibilizacao de informacao sobre Jardins e Hortas da Freguesia.

Ao longo do ano foi também articulado com o Nucleo de Comunicacao a divulgacao das
atividades promovidas pelo Ambiente e Sustentabilidade, nomeadamente atraves do site,
newsletter e redes sociais da JFL.
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Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia

O Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia, que
era coordenado pelo Nucleo de Desenvolvimento Social e pelo Nucleo de Educacao e
Juventude, passou a ser coordenado pelo Ambiente e Sustentabilidade a partir de
setembro de 2023 (mantendo-se os outros dois nticleos como membros ativos do Grupo
de Trabalho). Entre setembro de 2023 e o final do ano tiveram lugar 2 reunides do grupo.
Na primeira reuniao foram partilhados os projetos que cada entidade tem em execucao
ou planeados nas areas do Ambiente e Sustentabilidade e na segunda reuniao foram
discutidos possiveis projetos conjuntos a serem desenvolvidos pelo grupo durante o ano
letivo corrente, tendo-se decidido avancar com a organizagao conjunto do evento
referido no ponto “Eventos”acima.

Reunides e representagao da JFL

- Reuniao com o Leroy Merlin Telheiras / Alta de Lisboa;
- Reuniao com a Positive Benefits;

- Reuniao com a EcoMood:;

- Reunidao com a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa/ PermalLAB e visita a
FCULresta;

- Reunides com a Agéncia Lisboa E-Nova no ambito do projeto “Let’'s Go Circular” e do
evento “Lumiar a Circular”;

- Reunides com a Associacao Baldia;
- Reuniao com a ValorSul sobre o programa Eco Eventos;

- Reuniao com a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e visita conjunta ao
terreno baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada do Paco do
Lumiar

- Reuniao com a Gebalis e visita conjunta ao bairro municipal “Alto da Faia” e ao terreno
baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada do Paco do Lumiar

- Atendimento a fregueses sobre tematicas relacionadas com Ambiente e
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Sustentabilidade

- Participagao em reuniao técnica do programa Bici

- Participacao no “22 Encontro Técnico” do projeto Life Lungs

- Participacao em reuniao de trabalho do projeto ICSEFactory

- Representacao daJFL nasreunides daComunidade de Energia Renovavel de Telheiras;

- Representacao da JFL nas reunices do Grupo de Trabalho de implementacao do
ReCoopera;

- Representacao da JFL nas reunides do Grupo de Trabalho “Telheiras Sustentavel’, da
Parceria Local de Telheiras;

- Representacao da JFL no Conselho Geral Eco-Escolas do Colégio S. Joao de Brito;
- Representacao da JFL na conferéncia anual do EPAH, em Varsovia;

- Representacao da JFL na projecao do documentario “Alter Nativas”, que teve lugar no
auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, no ambito da digressao nacional do referido
documentario e que contou com a presenca do realizador.

Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

A manutencao da limpeza e higiene nos espacos urbanos e crucial para a forma como as
pessoas se relacionam com esses locais, afetando diretamente a sua qualidade de vida,
a saude publica e a sensacao de seqguranca entre os moradores, podendo desencorajar o
uso destes espacos, 0 que também prejudica 0s negocios locais e a economia da
freguesia. A Junta de Freguesia do Lumiar reconhecendo esse desafio, em 2023

.!
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reforgou os meios humanos e materiais do nucleo de limpeza e higiene urbana, de forma
a manter os espacos publicos limpos e bem conservados.

Foi inaugurado a nova -Unidade de Limpeza e Higiene Urbana de Telheiras, o que
representou uma melhoria significativa nas instalacoes e nos recursos disponiveis,
contribuindo para a qualidade dos servicos prestados a comunidade.

Durante este periodo o nucleo de higiene urbana prosseguiu os sequintes objetivos:

— Diminuir o numero de ocorréncias classificadas como reclamacoes;

— Promover a qualificacao e valorizacao dos trabalhadores;

— Tentar promover ao maximo o nivel de acoes de motivacao;

— Melhoria das infraestruturas;

— Minimizacao do impacto das—das “cheias” nas vias de circulacao, atuando
preventivamente (sarjetas e pontos criticos);

— Continuar a auxiliar a CML na recolha de objetos de grande volume
indevidamente depositados;

— Ativar brigadas de resposta rapida para a limpeza e higiene urbana e para as
situacoes de intempérie;

— Melhorar aatuacao, no ambito da Higiene Urbana, na area da freguesia.

Aquisigoes:

— Aquisicao de equipamento Goupil;

— Aquisicao de Motocao;

— Aquisicao de dois triciclos;

— Aquisicao de equipamento - Tomix Motopulverizador PK500 - Unidade polivalente
com grupo motor/bomba;

— Aquisicao de duas carrinhas de caixa aberta;

— Aquisicao de varredoura 2x2 m.

Foram ainda instalados sistemas de Cartrack em todas as viaturas.

Nucleo de Espaco Publico, Patrimoénio e Infraestruturas

Os espacos publicos desempenham um papel crucial na vida urbana, servindo como
locais de encontro, interacao e intercambio entre os diversos grupos da comunidade.
Sao essenciais para promover o sentimento de pertenca e sao cadavez maisimportantes
para o desenvolvimento sustentavel das cidades. A qualidade destes espacos esta
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intimamente ligada a uma cultura partilhada entre os cidadaos e desempenha um papel
estratégico nas dindmicas da comunidade.

E imprescindivel investir de maneira estruturada, levando em consideracdo ndo apenas
as necessidades, mas tambem os desejos e expectativas dos cidadaos, para melhorar os
espacos publicos. Essas intervengoes procuram valorizar o territério e os equipamentos
comuns, visando a melhoria consistente da qualidade de vida presente e futura das
pessoas. A promocao da acessibilidade e a valorizagcao dos espacos publicos e
equipamentos existentes sao prioridades para a melhoria do bem-estar dos residentes
da nossa freguesia.

Em linha com esses objetivos, ao longo de 2023 foram desenvolvidas uma série de agoes
estratégicas para melhorar e otimizar a gestao do espaco publico, incluindo:

— Execucao de trabalhos de conservacao e manutencao, de modo a nao haver
degradacao da qualidade de vida, designadamente ao nivel dos equipamentos
urbanos;

— Prossecucao da revisao das formas de prestacao de servigos no espaco publico
de forma a assequrar ganhos de eficiéncia e escala e solugoes contratuais que
garantem a celeridade na resposta, qualidade no servigo e racionalizagao de
custos;

— Manutencao e construcao de calgadas daresponsabilidade daJunta de Freguesia,
e a instalagcao, manutencao e reparagao de corrimaos, pilaretes e guardas
metalicos de modo a aumentar a seqguranca dos pedes e a qualidade do espaco
publico;

— Requalificacao de sete Parques Infantis na Freguesia: Parque Infantil dos
Alcoutins; Parque Infantil Parque Europa; Parque Infantil André Gouveia; Parque
Infantil Henrique Martins Gomes; Parque Infantil Rainha Santa; Parque Infantil
Salgueiro Maia; Parque Infantil Quinta do Olival;

— Realizacao diaria de reparacoes nas escolas do 12 ciclo e nos jardins de Infancia e
acompanhamento de reparagcées em outros equipamentos como alarmes,
caldeiras e elevadores;
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Nucleo de Espacos Verdes

Os espacos verdes oferecem abordagens inovadoras para melhorar a qualidade do
ambiente, aumentararesiliéncialocal e promover estilos de vida saudaveis, contribuindo
para a saude e 0 bem-estar dos cidadaos. Sao lugares de convivio acessiveis a todos,
sendo frequentados por familias, criangas, jovens, idosos, animais de estimacgao e
vizinhos. Estimulam a atividade fisica, proporcionando areas para desporto e atividades
ao ar livre, enquanto minimizam os riscos ambientais, como a poluicao atmosférica e
sonora, e reduzem 0s impactos de eventos climaticos extremos, como ondas de calor,
chuvasintensas ouinundacoes. Esses espacos garantem oportunidades adequadas para
0 contato com a natureza e protegem a biodiversidade urbana.

E, portanto, uma prioridade manter, cuidar e preservar todos 0s espagos verdes sob
gestao direta da Junta de Freguesia, alem de colaborar com a Camara Municipal de
Lisboa na manutencao dos parques urbanos que beneficiam os residentes do Lumiar.

Para alcancar esses objetivos e compromissos de forma consistente e regular, ao longo
do ano de 2023 foram desenvolvidas varias agoes, incluindo:

— Manutencao dos espacos Verdes da Freguesia, promovendo a melhoria das
condicoes das espécies, assegurando estados sanitarios e de vigor que
promovam o seu harmonioso desenvolvimento;

— Refor¢o dafiscalizacao das empresas que realizam as intervencoes;

— Fiscalizacao sobre o arvoredo, avalizando a sequranca de pessoas e bense o bem-
estar dos fregueses, através de podas e limpeza de caldeiras em zonas
pavimentadas;

— Desenvolvimento de projetos de plantagdo de novas arvores e outras espécies
nos territorios da freguesia, recorrendo a especies autoctones e outras mais

— Reducao e otimizacao do consumo de agua, através de sistemas de rega mais
eficientes, recorrendo nos grandes jardins e parques a corte de rega por
pluviémetros;

— Adocao de medidas anti~vandatismeantivandalismo, de modo a reduzir as perdas
por roubo e destruicao de equipamentos de rega, nomeadamente atraves da

colocacao de tampas nas caixas de rega onde estas sejam inexistentes;

— Execucaodasligagoes aosramais e respetivos contadores de agua, quer de novos
sistemas derega quer de novos bebedouros, principalmente nos parques infantis;
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— Foram realizados o0s novos procedimentos de contratagcao publica para
manutencao de espacos verdes, terrenos expectantes e escolas, bem como para
manutencao do arvoredo;

— Foram implementadas duas “Zonas de Criancas”, em parceria com os moradores
vencedores do Projeto Bairro Feliz do Pingo Doce;

Comunicacao

Estratégias Implementadas

A Junta de Freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial informar e convidar a
participacao os seus fregueses. Utiliza como principais canais o0 seu website, as redes
sociais e uma newsletter mensal. Durante o ano de 2023 foi feito um enorme trabalho
nestes canais. Divulga também a informacgao e agenda de eventos e saude nas vitrines,
distribuidas pelo territorio da frequesia, nos expositores dos espacos por si geridose em
alguns pontos-chave da freguesia. Envia mensalmente a informagao para a agenda
cultural de Lisboa que, por suavez, comunica na suaversao impressa e digital alguns dos
principais eventos da freqguesia. Foi definida uma assinatura que espelha a nossa

frequesia e arelacao com ajunta.

Redes Sociais

Ajunta de freguesia do Lumiar tem presenca nas sequintes redes sociais: Facebook (13
mil seguidores), Instagram (3 mil sequidores), Messenger, Twitter, Youtube, Tiktok e

LinkdlIn.
Trabalha essencialmente o Facebook e o Instagram.

Com o ebjeetiveobjetivo de informar, esclarecer, promover a interacao e dar a conhecer
0 que ha, e o que de melhor se faz na freguesia, foi extenso o trabalho realizado durante
0 ano de 2023. Aplicou-se e foi sendo atualizada a linha grafica anteriormente definida,
que ajuda a percecionar os conteudos da Junta de Freguesia do Lumiar. Publicamos
noticias, comunicados, eventos, acontecimentos e factos historicos de interesse de

iniciativa da Junta de Freguesia do Lumiar, ou de outras organizag0es governamentais.
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A estratégia passou por criar modelos graficos que se tornem faceis de ler graficamente
e identifiguem a JFL sempre que comunica para o exterior, identificar parceiros para ter

maior alcance e acompanhar diariamente as interacoes.

Assim, as Imagens de Capa foram sendo criadas de modo a celebrar as varias estagoes e

dias a celebrar durante o ano. Introduziu-se mensagens de resposta automatica.

Sistematizou-se a resposta aos comentarios de duvidas ou mensagens procedendo,
sempre que pertinente, ao encaminhamento para os canais ou nucleos indicados.
Implementaram-se comunicacOes sistematizadas, com layout proprio de areas
especificas, que exigem uma comunicagao ¢ireetadireta e evidente, taiscomo: ‘O melhor
da nossa Semana’ para a Educacao - AAAF CAF e Lumiar Jovem; ‘A semana da UTIL para
a UTIL; 'A semana da Higiene Urbana’ para a Higiene Urbana, “Avisos” entre outros. O

feedback foi positivo.

Houve algumas publicacOes especiais que tiveram um impacto positivo, com por
exemplo: durante o periodo de verao, foi criado um quizz para perceber se as pessoas
conhecemaFreguesia. Colocamos nas historiasimagens de locais das Freguesia, jardins
ou monumentos e pedimos que, entre trés hipoteses, identificassem o local. Esta
dindmica teve muito alcance e permitiu perceber que os utilizadores das redes gostaram
da ideia, porgue responderam em massa. Pudemos constatar que ainda ha um grande
desconhecimento sobre a Freguesia, o que nos faz concluir que estes tipos de
publicacoes sao pertinentes para colmatar essa necessidade identificada, de dar a

conhecer o patrimonio e equipamentos do nosso territorio.

Publicagées - O formato de publicacao é utilizado para divulgar os eventos que vao
ocorrer e que foram organizados ou apoiados pela junta. Sao também utilizados para
divulgar informacao da CML ou de qualquer autoridade se for do superior interesse do
cidadao. As publicactes sao maioritariamente criadas pelo gabinete de Comunicacao,
mas também pelos parceiros. Habitualmente os eventos sao comunicados antes de
ocorrerem para que os fregueses possam participar nos eventos. Mas também sao
publicados depois de ocorrerem para dar a conhecer o que de melhor acontece na

frequesia.

Destacamos: A tarde na Cidade..., Galeria Liminare, Semana da UTIL, O melhor da nossa

semana nos CAF AAAF e Lumiar Jovem, Autor do Més na Maria Keil, Reuniao Ordinaria
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Publica, Cultura, A semana da Higiene Urbana, Comunicacao de Evento, Assembleia de

frequesia Comunicacao de Evento, Assembleia de freguesia, Avisos Amarelo Laranja e

Vermelho, entre outros.

Historias - Este formato e utilizado para reforgar a participacao dos fregueses nos

eventos da freguesia, para dar a conhecer artigos publicados sobre 0s eventos da

frequesia, para divulgacao de agées como as que resultam na oferta de bilhetes. Ocorrem

antes, durante e depois dos eventos serem realizados.

Destacamos: Avisos Amarelo, Laranja e Vermelho, Avisos de Condicionamento de

Transito, Avisos CML, Avisos Vaga de Frio, Comunicacao de evento, Comunicacao de

informacoes relevantes, Comunicacao de Animal perdido na freguesia, Substituicao de

arvore, Intervengoes de Limpeza, Informagoes, Agenda projeto Radar, entre outros.

Story de Quizz -‘Conhece a freguesia?’

Carrossel - Grupo de Posts de cariz informativo, quando se trata de comunicar
mais quantidade de informagao - Comunicados, Informacoes, Inscricoes, Eventos

Programacao e também o melhor do Verao na Educacao, ou a Higiene Urbana.

Reels - pequenos filmes que mais atrativos e que promovem maior interacao. Sao
normalmente utilizados para comunicar eventos com muitos momentos distintos,
transmitindo a dindmica vivida, mas também noticias especiais, como o inicio de
trabalhos na recuperacao dos parques infantis. Destacamos o0s Reels alusivos ao
Dia da Mao; Visita dos colaboradores da JFL a sede da JMJ 2023; Corrida Luzia

Dias e a Exposicao “Cidade para quem?”

short-video: no sentido de atualizar a comunicacao e presenca da JFL, iniciou-se
a pratica de criagao de conteudos em video para a comunicacao nas varias redes
socias (Facebook, Instagram e Tiktok) de modo a alcangar mais publico. No
seguimento desta estrategia, foram criados conteudos para as exposicoes que
vigoraram na Galeria Liminare (como aconteceu para a exposicao “Onde os olhos
nao tocam”). Comecamos a implementar a criagdo de short-videos promocionais
para alguns eventos, comecando pelos eventos maiores que a JFL apoia. Por
exemplo, foi feito um video promocional para o Festival Django Portugal e assim

aumentar a interacao com o conteudo.
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O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza contetido em formato video(reels,
ou tiktoks) e potencia o envolvimento e visualizagdes desse conteudo. Assim, esta
estratégia esta também alinhada com a estratégia de crescimento nas redes. Por esse
motivo, foi criado conteudo para o Youtube sobre o projeto Recoopera, por exemplo.
Tambem os votos de Boas Festas, com mensagem do Presidente, foram em formato

videografico.

Promoveu-se ainteracao pelaatribuicao de bilhetes para pecas de teatro no Auditorio da
Biblioteca Orlando Ribeiro, atraves das Historias do Instagram e Facebook que, em
menos de 24 horas, esgotaram a oferta. Isto demostra, que as pessoas estao atentas e

interagem com a junta.

Trabalho com a Agéncia de Comunicagao

Durante o ano de 2023 deu-se inicio ao processo de trabalho com a LPM Agéncia de
Comunicacao. O trabalho com a agéncia envolveu a criacao de um novo website
adequado as boas praticas e funcionalidades mais atualizadas, para que seja um forte
canal de comunicagao para com os fregueses e essencialmente um portal util para a
resolucao de problemas dos mesmos. Para alem do website, foi sendo desenvolvida a
consultoria sobre estratégias a aplicar nas redes socias, meios de comunicacao eficazes,
entre outros, a iniciar futuramente. Terminou-se também o processo da nova assinatura
da Junta de Freguesia do Lumiar - Crescemos Juntos, que teve 0 seu primeiro uso na
Festa da Crianca. A assinatura transmite aquilo que o Lumiar é e deve ser para cada um
dos seus habitantes. Uma freguesia onde é possivel, todos, sem excecao “Crescemos
Juntos.”, esta assinatura tem tido boa aceitacao e sera mantida e cada vez mais

promovida.

Website
O website redesenhado e apresentado em abril de 2023.

Toda a arquitetura do site foi pensada no superior interesse de quem nos procura, para

que seja facil e intuitiva a sua utilizacao e acesso a informacao que realmente lhe
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interessa. Ao longo do ano foram feitas atualizagoes e continuarao a ser feitas de modo

que possa responder as aspiracoes dos fregueses.

Neste site foram também tidas em conta as melhores praticas relativas ao RGPD- Tendo
em contaas normas elegislacao emvigor relativaao Regulamento Geral sobre a Protecao
de Dados (RGPD) da Unido Europeia (UE)—, foram incluidas mais informagoes sobre o

tratamento de dados para quem subscreve a nossa newsletter.

No website da Junta de Frequesia do Lumiar criamos o E-Balcdo onde integramos
servicos como os pedidos de atestados ou 0 acesso aos formularios de registo e pedidos

de apoio por parte de entidades, organizacoes e individuos;

Uma das novidades de 2023 foi também a colocacao de formulario de contatos no novo

site que temvindo a ser utilizado pelos fregueses para entrarem em contacto com ajunta.

Newsletter

Em 2023 foi desenhada e implementada a nova Newsletter JFL, tendo sido enviada a
primeira no dia 19 de outubro de 2023, no doa em que se celebraram os dois anos de
mandato deste executivo. Com esta Newsletter, pretendemos aproximarmo-nos dos
fregueses e levarmos ateé eles a informagao mais relevante, convidando a que visitem o
website renovado e em continuo desenvolvimento, onde poderao encontrar toda a
informacao util sobre o Lumiar. A newsletter da Junta de Freguesia foi saindo ao dia 19
de cada més. Foram varias centenas de pessoas que receberam mensalmente a
Newsletter da JFL, tendo-se verificado, de més para més, um crescendo muito
acentuado de subscritores, de modo organico e como resposta a um apelo por e-mail.
Temos neste momento cerca de 700 subscritores, comprova-se assim a suaimportancia

como ferramenta de comunicagao com os fregueses.

Boletim

Foiobjeto de analise a maquete de um Boletim. Foi definido um layout em conjunto com

a agéncia de comunicacao.
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Outros

Foi dado inicio ao processo de criacao de logotipos para os demais servicos/valéncias da

Junta de Freguesia do Lumiar.

A proposito da Festa da Crianca, que comegou a 1 de junho, produziram-se lonas
identificativas da Junta de Freguesia do Lumiar com a sua nova assinatura “Crescemos
juntos”. Foram aplicadas num portico de grande visibilidade e tém sido reutilizadas em

varios outros eventos.

Por altura da Jornada Mundial da Juventude foram também impressas trés faixas para
colocar na UTIL, na Sede da Junta e no Lagar de S. Vicente, dando assim as boas-vindas
aos milhares de peregrinos, cerca de 15 mil, que passaram pela nossa freguesia e que

aqui ficaram a dormir.

Continuou-se a utilizar a distribuigao de cartazes nas vitrines e espacos da freguesia.

Destacamos o desenho de cartazes para 0s seguintes conteudos: Inscrigoes, Feiras,
Agenda Radar, Calendario Despistes + Saude, Eventos (com variagdes para cada area de

acao da JFL), Horario Atendimento do Executivo, Concertos, entre outros.

Prosseguimos uma logica de uniformizacao da imagem grafica da Junta de Freguesia do
Lumiar. Sentimos que ja foi incorporada e é hoje facilmente percetivel por guem nos
segue habitualmente. As normas estabelecidas tém vindo a ser utilizadas em todas

comunicacoes internas e externas.

Informacao Comunicada

No periodo de 01/01/2023 a 31/12/2023 foi comunicada a seguinte informacgao:
— Cantar asjaneiras
— Vamos Rockar as Janeiras

— Feliz2023!
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Lisboa 65+ Plano de Saude

Autor do Més - José Jorge Letria

Fotografias de Cantar as Janeiras na sede da JFL

Exposicao‘Lume Brando' de José Batista Marques na Galeria Liminare
Video Filminhos Infantis

Fotografias Janeiras na Quinta do Olival

Fotografia Projeto radar

Fotografias da apresentacao do Ecocentro Movel

Comboios de Bicicletas

Video exposicao Lume Brando

Fotografias da Exposicao ‘Lume Brando' de José Batista Marques na Galeria

Liminare

Video ‘Os 3 porquinhos'- Palco de Chocolate
Acao de despiste + Saude + Radar

Video ‘o tigre sem riscas’ - Palco de Chocolate
Reuniao ordinaria publica

Maria Keil + ARAI

Fotografias da Entrega Diplomas aos vencedores do concurso de decoragoes de

Natal do lumiar

Transito Condicionado

A hora do conto

Oferta Workshop MTL a 1freqgués

A semana da equipa de higiene urbana

Exposicao 'Reflexos: pintar poesia’ de Carla Cardoso na Galeria Liminare
Ecocentro Movel - o que reciclar

Para alem da pagina - MNT

.!



0 melhor na nossa semana x3

Autora do més - Alice Vieira
Recrutamento de Monitores

A semana da equipa de higiene urbana
Fotografias da inauguracao de Para além da pagina - MNT
NEJ solidario

JA no Lumiar

0 melhor na nossa semana x3

Higiene urbana CML

A semana da UTIL

MUsica portuguesa a Gostar dela Propria
Conferéncia JA no Lumiar
Workshop JA na Biblioteca Maria Keil
Reuniao ordinaria publica

A semana da UTIL

Fotografias da Conferéncia JA no Lumiar

O melhor na nossa semana x3

Fotografias da Exposicao JA no Lumiar

A histéria também se vé - Arquivo municipal
A tarde na cidade

0 melhor na nossa semana x3
Jornada Mundial da Juventude

A semana da equipa de higiene urbana
Fotografias do Workshop Rob McClure coma MTL

Video BCV
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Video Exposicao RAF

Post Exposicao RAF

Autor do Més - isabel Alcada e Ana aria Magalhaes
Debate sobre Redux de RAF

O melhor na nossa semana x3

Dia Internacional da Mulher

Fotografias da Inauguracao da Exposicao ‘Redux XXIII'

A semana da UTIL

A tarde na cidade

0 melhor na nossa semana x3

Video Comunicalta

A semana da UTIL

Post Programa Comunicalta

Feirado Fumeiro

A semana da UTIL

Aviso Prévio de Greve

First Political Consultancy Master Class
Dia Mundial da Poesia, Estendal Poético
Dia do Pai

Primeiro dia de Primavera

Visita Alunos da UTIL ao Museu do Traje
Fotografias Feira do Fumeiro
Assinatura de 10 novos contratos de Higiene Urbana
Dia Mundial da Arvore

Fotografias Dia Mundial da Poesia, Estendal Poético

a1
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Aniversario JFL - Concerto Luisa Sobral

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Fotografias ComunicAlta

Nova Creche no Lumiar

Rua Escolar Ativa

A semana da UTIL

Na Maria Keil acontece...

Visita Funcionarios JFL a JMJ

Campanha sensibilizacao ANSR

Passeio sénior Agao Social - Porto Covo

Reuniao Ordinaria Publica

Geek Market no Lagar de S. Vicente

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da UTIL

Entrada Livre nos Museus no Aniversario da Freguesia
Fotografias Rua Escolar Ativa

Fotografias Caminhada A¢ao Social

Parabéns 7572 aniversario do Lumiar

Fotografias Geek Market

Fotografias 7572 aniversario da Freguesia

Hora Ativa Lisboa

NEJ Saude Oral

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da UTIL

Aviso: Atendimento Encerrado por motivos de ponte

92
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Informacao Transferéncia de utentes

Fotografias Dia da Atividade fisica na Quinta das Conchas
Apoio ao Preenchimento do IRS

Campanha sensibilizacao ANSR

Feliz Pascoa

Exposicao Arquivo Municipal

Assembleia de Freguesia

Autor do Més da Biblioteca Maria Keil

Corrida Luzia Dias

Exposicao. Olhar plastico no Mercado do Lumiar

Clube de leitura da Biblioteca Orlando Ribeiro. Uma novidade, comecamos a
divulgar as atividades da Biblioteca Orlando Ribeiro fruto de uma proximidade que

nos levara a mais parcerias.

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da Higiene Urbana

JMJ voluntarios

Reels- Video exposicao Arquivo Municipal

Hora do Conto Maria Keil

Intervencoes Linha Verde do metro de Lisboa
Reuniao Ordinaria Publica

Os contos de Cantuaria, peca de teatro no Auditdrio Orlando Ribeiro
Sessao de esclarecimento Transferéncia de utentes
Assinatura do protocolo entre a JFL e a UACS
Passeio Sénior Agao Social

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem

Hora do Conto Maria Keil

.!
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Requalificacao Avenida Rainha D.Ameélia

Habitacao e Cidade

Restricoes de circulacao

25 de Abril (feriado nacional)

Festa Minhota, celebracao do centenario da Casa do Minho em Lisboa
Hora do Conto Maria Keil

Alteracao hora corrida luzia dias

Dia do Trabalhador (feriado nacional)

A conversa com... Rosabela Afonso (diarrunrdiatdatnrgualia Mundial da Lingua

Pportuguesa)

Circulacao Interrompida Metro Lisboa

0 melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Comunicado “0O metro tem um problema sério com o Lumiar”
Concerto Profjam

Energias renovaveis de telheiras

Centenario da Casa do Minho

Fotografias Luzia Dias

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Inauguracao Marcha do Lumiar

Cartaz Marcha do Lumiar

Sessao de Apoio aos Comerciantes UACS

Autora do Més

Rede de Restauracao JMJ

Feliz dia da Mae

MTL

Dia Mundial da Lingua Portuguesa

.!



Tango na Rua

Comunidade Energias renovaveis

Concurso literario Lumiar

Comunicado JFL

Apresentacao da marcha do lumiar

Exposicao “Onde os olhos nao tocam”

Festival Mental

Visita do Presidente ao JI NCF

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Inscricoes férias de Verao

Testagem de IST's

Concerto da UTIL no Museu Nacional do Traje
Fotografias do Festival Mental

Tiktok -Video da exposicao: Onde os olhos nao tocam
0 melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Caminhada Acao Social

Fotografias Concerto Primavera no Museu Nacional do Traje
Tarde na Cidade Acao Social (passeio sénior)
Teatroaparte

Reuniao Ordinaria Publica

Ledes de Portugal

Workshop teatro

Festival Fatal

Festa das Criancas

Aviso Amarelo (IPMA)

95
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Visita UTIL

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da UTIL

Festival de Telheiras

Fotografias Marcha do Lumiar no Altice Arena

Feiraa moda antiga

Santos Populares(cartaz geral)

Grupo danca UTIL

Aviso Amarelo (IPMA)

Ensaio Geral Marcha Lumiar

Festival Mental (adiado)

Grupo Coral

Programa Festival de Telheiras

Inscricoes professores UTIL

Concerto imprevisto

Orquestra Geracao concerto no Museu Nacional do Teatro e da Danca
Festival Django Portugal

Joana Espadinha

Furor

Feliz Dia da Crianca

Fotografias Festa da Crianca

Kasten Y Torres \ Exposicao de arte

O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Forca Marcha do Lumiar

Preparacoes Marcha
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Marion Sobo Band

Exposicao Adjuntamento

Fotografias Festival de Telheiras

Fotografias Orquestra Geracao

Festival Django no Lumiar

Concerto Orquestra Sopros

Dia Mundial do ambiente

Marcha do Lumiar no Altice Arena

Recrutamentos colaboradores para Apoio Educativo
Politicas de saude publica e mental - conferéncia
Video Promo - Reels e Tiktok ‘Nuno Marinho apresenta o Festival Django Portugal’

Foi comunicada também muita informacao em formato de historia, que pode ser
consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL. Existe um separador para

cada area de acao da JFL.

Furor

Feliz Dia da Crianca

Fotografias Festa da Crianca
Kasten Y Torres \ Exposicao de arte
O melhor da nossa semana - AAAF CAF Lumiar Jovem
Forca Marcha do Lumiar
Preparacoes Marcha

Marion Sobo Band

Exposicao Adjuntamento
Fotografias Festival de Telheiras
Fotografias Orquestra Geracao

Festival Django no Lumiar

.!
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Concerto Orquestra Sopros

Dia Mundial do ambiente

Marcha do Lumiar no Altice Arena

Conferéncia sobre saude publica e mental p6s pandemia

Santos Populares ARAPL

Recrutamento colaboradores Apoio Educativo

Politicas de saude publica e mental

Video Promo - Reels e Tiktok ‘Nuno Marinho apresenta o Festival Django Portugal’
Concerto da Orquestra de Sopros da Academia de Musica de Santa Cecilia.
Santos Populares JFL (programacao)

10 de Junho

Fotografias Django

Feriado 13 de Junho

“Importancia das Historias” Maria Keil

Festival Lumiau

Exposicao de pintura de Joao Alves

Convivio de Cicloturismo na JFL

Marchas Infantis

Fotografias dainauguracao da exposicao de pintura de Joao Alves
Fotografias da Assinatura de Contratos de Delegacao de Competéncias
Fotografias inauguracao da Zona das Criancas de Telheiras

Fotografias Festival Lumiau

Assembleia de Freguesia

Programa Escutadores

Arraial Sdo Joao Batista
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Cinto-me Vivo - Campanha

Programas de Verao JFL

A tarde na Cidade - Museu e Igreja de Santo Anténio
O més do CCPL

Face Two

Fotografias festa fim de ano letivo UTIL

O melhor da nossa semana

Fotografias visita a estrada do desvio

Fotografias 2292 passeio de cicloturismo

Aviso de tempo quente

Fotografias almoco de convivio fim de ano da UTIL
Reuniao Ordinaria Publica

Dia de Sao Joao

Encontro de comerciantes

Arraial das Conchas

Cartaz cineconchas

Fotografias do encontro com comerciantes do Lumiar

Fotografias Arraial das Conchas
Festival Mental

Fotografias Face Two

Arraial de Telheiras

O melhor da nossa semana
Escutadores

Summit Mundial de Teatro Musical

Audra McDonald



Broadway no parque
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Fotografias formacao para os empresarios e comerciantes da Frequesia do

Lumiar

Ha Rock na Junta

Fotografias Escutadores

Partilha de ideias comunitarias

Programa Lumiar mais sustentavel

Professores Voluntarios UTIL

Escutadores

Fotografias Summit Mundial de Teatro Musical

Mercado no Bairro

Verao Sénior

Cobertura dos varios momentos do projeto Escutadores
Fotografias Escutadores

Fotografias Paréquia de Nossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar
Fotografias Music Theater Summit

Inscricao das AAAF, CAF e do LJ

Escutadores

Peregrinacao dos Simbolos JMJ

Vinda do Papa Francisco ao Colégio S. Joao de Brito

3000 Sequidores

Programa da JMJ Lisboa 2023

Exposicao “De Lisboa a Santiago pelo Caminho Portugués”
Reuniao ordinaria publica

Registo dos 30 anos da Paroquia de Nossa Senhora do Carmo

Plano de acessibilidade da cidade para a Jornada Mundial da Juventude

.!
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Recrutamento Monitores 2023\2024
Fotografias passeio Guincho
Escutadores

Fotografias inauguracao Exposicao “De Lisboa a Santiago pelo Caminho

Portugués”
Fotografias Caminhada caminhos secretos
Restri¢oes circulacao JMJ
Servico da Carris JMJ
Visita ao Atelier Joana Vasconcelos
JMJ
Programa JMJ
Fotografias JMJ
Dia dajuventude
Descontos SCP para Lumiarenses
Reuniao Ordinaria Publica
— Poemas asoltado Grupo de Teatro aJoana

— Inscricoes nas mais variadas modalidades no SCP com desconto para

moradores
— Exposicao “Isto € um simulacro”
— Cinema no Estendal
— Fimdo Programa Sénior “junta-te ao Verao”
— Inscricoes na Universidade Sénior
— Telheiras em Movimento
— Recomendactes no regresso as aulas
— Inauguracao do novo posto de Higiene Urbana de Telheiras

— Formacao aos comerciantes do Lumiar



Lumiar a circular

Programa Just a Change

Assembleia de Freguesia

Informacoes sobre o Metro

Reunides Ordinarias Publicas de setembro, outubro e novembro
Dia europeu sem Carros

Noite de Fados no Lumiar

Dia do Coracao

Passeio Sénior a herdades em Ferreira do Alentejo

Forum Fantastico

Rastreio as Doencas Cardiovasculares na Junta de Freguesia
Comunicalta

Campanha de Recolha de bens alimentares animais

—-Hora do Conto na Biblioteca Maria Keil

Exposicao “Arte no limiar da Natureza”

Visita a sede da Animalife

Dia da Implantacao da Republica

Informacodes de greve da funcao publica

Piguenique de Livros na Maria Keil

A Festa - 20 anos da Convencao da Unesco para o Patriménio Cultural

Imaterial

Sessao de Esclarecimento sobre o parque de rebocados
Comunicado sobre o vandalismo no campo de golfe do Lumiar
Visitas da Biblioteca Itinerante ao Lumiar

Caminhada Sénior

Exposicao Fotografica “Foco no Bairro”



Avisos de intemperies
Inscricoes para as pausas letivas de finais de novembro
Assinatura do Protocolo com a Animalife

Condecoracao do Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar com o colar

da cidade

XVII' Jornadas Histdrico-Culturais

Palestra do Presidente da Junta de Freguesia aos alunos da UTIL
Outubro Rosa

Reuniao descentralizada da CML

Concurso de Montras de Natal

Aula de Yoga a criancas dadas pela Associacao Spin
Conselho de Juventude do Lumiar

Baile de Outono - Magusto

Exposicao coletiva de alunos e professores da UTIL
Requalificacao de sete parques infantis no Lumiar
Nova casa de banho no terminal do Campo Grande
Visita Sénior ao Teatro Nacional S. Carlos

Autor do Més Maria Keil

Forum da Filarmonia

Feirade S. Martinho

Inauguracao do Parque da Encosta do Olival - Percurso dos Alcoutins
Magusto do Paco do Lumiar

Passeio Sénior - Aveiro e Costa Nova

Concurso Gebalis - Maria Vai

Magusto de Telheiras

Visita Sénior a Marvao
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Higiene Urbana

Concerto de Natal do Lumiar

Visita dos alunos e professores da UTIL ao Museu do Aljube
Visita do Vice-Presidente da Camara de Lisboa ao Lumiar
Concerto Solidario a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro
Limpeza e Higiene Urbana

Restauracao da Independéncia 1640

Galeria Limiare - Exposicao de Pintura

Boas Festas

Geek Market Natalicio

Teatro Musical Annie - A Broadway em Portugal - MTL
Memorias do Verao 2023

Circuito Lisboa lluminada

Taca AXL arranca em Dia Internacional do Xadrez

EGEAC Culturaem Lisboa

Homenagem ao Ex-Primeiro Ministro Francisco Sa Carneiro
Natal Sustentavel

Biblioteca Itinerante

Almoco de Natal UTIL

Novo percurso Ciclopedonal no Lumiar

Mostra de contos de Natal

Atarde na cidade| Visita guiada ao Convento dos Cardaes
Arvore Liga-te a Vida

Passeio Sénior a Rio Maior e aos Presepios de Sal

Parada de Natal
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Atuacoes de Natal de alunos e professores da UTIL

112 reuniao Ordinaria da Assembleia de freqguesia do Lumiar do quadriénio

2021-2025
Informacao

Convivio de Natal do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa na Biblioteca Maria

Keil

Celebracao dos 20 Anos da Biblioteca Orlando Ribeiro - Programa
Lisboa lluminada

Concerto de Natal do Lumiar

Festas de Natal do Nucleo de Educacao e Juventude da JFL
Natal no Lumiar

Concerto de Natal do Lumiar

Exposicdo de Aguarelas| Galeria Limiare

Celebracao dos 20 Anos da Biblioteca Orlando Ribeiro
Tolerancia de Ponto

18 de dezembro - Dia Internacional dos Migrantes

Parada de Natal do Lumiar

Festa de Natal do Nucleo de Educacao e Juventude da JFL
Mensagem de Natal do Presidente da JFL, Ricardo Mexia
Proteja-se do frio. Medidas de prevencao individual

Visita da UTIL as instalagoes da SIC

Sessao de cinema do filme LION na UTIL

Natal do Nucleo de Educacao e Juventude com a participacao das nossas

criancas. Boas Festas! - wdesvideo
Galeria Limiare - Inauguracao de Exposicao de Aguarelas

112 Assembleia de Freqguesia da JFL 1Parte



— 112 Assembleia de Freguesia da JFL 2 Parte

— Conheca o Armazém do Saber - Centro de Estudos by ARAL
— Biblioteca Maria Keil - Encerrada 25 de dezembro

— Reparacao e Limpeza de Espaco Publico

— Orcamento Aprovado para 2024

— Feliz Natal

— Festividades de Ano Novo!

— Perturbacoes narecolha de lixo no fim de ano

— Bom Ano Novo

Foi comunicada também muita informagcdo em formato de histdria, muita da qual pode
ser consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL do Instagram. Existe um

separador para varias areas de acao da JFL que comunica informacao.

Estatisticas

Redes Sociais: Instagram e Facebook

Ao longo de 2023, foi-se verificando um crescimento nas redes sociais da JFL. Verifica-
se, no entanto, um maior crescimento no Instagram comparativamente ao Facebook. Tal

poderaadever-se aumamigracao dos utilizadores do Facebook para o Instagram, sendo

que nesta ultimaalcancamos mesmo o patamar dos 3 mil sequidos durante o ano de 2023.

Contamos este ano de 2024 atingir os 4 mil.

Verificou-se um aumento do alcance do Perfil e dos Conteudos e do numero de

seqguidores.

Continuamos a aumentar o envolvimento com novos utilizadores e potenciais novos

seqguidores, a aumentar o numero de visitas as nossas paginas e a consolidar a nossa
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imagem junto dos fregueses, em especial com o conteudo de video, que e onde se

verifica uma maior interacao.

Analisando a estatistica fornecida pela Meta, salienta-se uma subida constante no
alcance da pagina de Facebook. O publico é essencialmente da cidade de Lisboa e na sua

maioria Feminino.

No canal de Youtube da junta houve também algumas transmissoes, publicacoes e

atualizacoes.

Criamos ainda um perfil no Tiktok e no LinkedIn onde a presenca é recente e pouco
trabalhada por isso os numeros de sequidores nao sao expressivos. Mas foi criada para
garantir a posse dos perfis com 0s nomes da Junta de Freguesia do Lumiar. Esperamos

no futuro trabalhar mais a presenca nestas redes.

Existe também um perfil no Twitter, mas da qual ainda ndo conseguimos recuperar a

posse.

Resumo

A presenca da Junta é hoje mais forte junto dos fregueses. Estes tém acesso a mais

informacao, de um modo mais claro e transparente.

Tém a sua disposicao varios canais ativos. As redes sociais cresceram, o website foi
redesenhado, a newsletter foi criada, a comunicacao de um modo geral aproximou a

relacao entre o frequés e a junta de freguesia.

A relacao entre o gabinete de comunicacao, o0s varios nucleos e valéncias e
particularmente com a secretaria geral/ Atendimento da junta foi tambéem definido de

modo mais eficaz por forma a dar aos frequeses um melhor acesso a informacao.



