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Funcionamento da Junta de Freguesia

PRESIDENTE
Ricardo Mexia

SECRETARIA

Madalena Pestana de
Vasconcelos

TESOUREIRA

Joana Barata Lopes

Coordenagao Geral:
— Representacao Institucional
— Planeamento estratégico e COC
— Transparéncia, Gestao participada
e Cidadania

Recenseamento e Eleigdes

Higiene Urbana:
— Limpeza de Espacos Publicos
— Centros de Higiene Urbana
Gestdo e manutengao de equipamentos de higiene

Espaco Publico e Espagos Verdes
Gestao e conservacgao de Instalagdes

Modernizacao e Gestao administrativa:
— Secretaria e expediente
— Servicos de atendimento

Cultura:
— Programacao cultural
— Patrimonio cultural
— Espacos de ciéncia e cultura

Comunicagao:
— Comunicacao Externa e Interna
— Plataformas de comunicacao
— Proximidade ao cidadao

Gestao e Conservagao de Equipamentos

GCestao Financeira e Patrimonial:
— Orcamento
— Contabilidade
— Tesouraria
— Inventario
— Planos plurianuais de investimento



VOGAL

Ana Beatriz Nunes

VOGAL
Carla Sequeira

VOGAL
Fernando Baiao

VOGAL

Rodrigo Benitez

Assuntos juridicos e Contratagao Publica

Educacéo:
— Componentes de Apoio a Familia- Creches, Jl e EBT
— Programas Educativos

Diversidade e inclusao

Universidade da Terceira Idade do Lumiar

Juventude, Associativismo e Voluntariado

Desenvolvimento Social:
— Apoio Social
— Rede Social
— Habitacao
— Pessoas com Deficiéncia e Plano de Acessibilidades
— Centrode Artes e Formacao
Saude e Bem-estar

Envelhecimento ativo

Ciéncia e Conhecimento

Desenvolvimento Econémico:

— Atividade Economicas

— Licenciamento

— Inovacao e Tecnologia

— Empreendedorismo

— Mercado e Feiras

— Emprego

— Formacao profissional
Gestao dos Recursos Humanos

Protecao Civil

Desporto:
— Competicoes desportivas
— Atividade fisica
Mobilidade Inteligente:
— Transportes
— Transito
Sustentabilidade
— Sensibilizacao ambiental e acao climatica
— Eficiéncia energética
— Sustentabilidade econdmica, social e ambiental
Higiene e bem-estar animal



As reunioes de executivo tém periodicidade semanal, por norma, as tergas-feiras pelas 10

horas, tendo as reunides publicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre que
possivel, na ultima sequnda-feira do més pelas 18h00.



Atendimento ao publico (por marcacao)

Presidente

42 Feira das 14h00 as 18h00 - Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Ultima semana de cada més: 42 Feira das 14h00 as 20h00 - Sede.
Secretaria Madalena Pestana de Vasconcelos

62 Feira das 14h00 as 16h30 - Sede, Pdlo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
28 Feira das 10h00 as 12h00 - Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Tesoureira Joana Barata Lopes

62 Feiradas 17h00 as 20h00 - Sede ou Pdlo de Telheiras.

Vogal Ana Beatriz Nunes

32 Feira das 15h00 as 18h00 - Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Vogal Carla Sequeira

62 Feira das 17h00 as 19h30 - Sede ou Pdélo Telheiras.

Vogal Fernando Baiao

62 Feira das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00 - Sede ou Polo de Telheiras.
Vogal Rodrigo Benitez

28 Feira das 15h00 as 18h00 - Sede



Representacoes e/ou reunides realizadas

Administracao Autarquica

Dezasseis reunioes de executivo (das quais, trés reunides publicas);
— Participagao, por ineréncia, nas sessoes da Assembleia Municipal de Lisboa e
respetivas Comissoes;

— Atendimentos ao publico: 32

Reunioes e Relacoes Institucionais

— Reuniao Comissao Paritaria - SIADAP;

— Realizacao de reunides mensais de acompanhamento com a Purgest, empresa
de manutencao dos Espacos Verdes;

— Visitaao Megacraque para aferir o estado do espaco, as potencialidades para a
Freguesia e as necessidades de requalificacao;

— Reuniao com a Dra. Isabel Cunha - Diretora Agrupamento de Escolas Lindley
Cintra;

— Reunices mensais com a CML para ponto de situacao da demolicao dos lotes no
Bairro da Cruz Vermelha;

— Participacao em sessao com a Associacao de Doentes do Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte;

— Reuniao com o Comandante da Policia Municipal, Superintendente José Figueira

— Reuniao com o Dr. Luis Coelho - Centro de Diagnostico Pneumologico Dr. Ribeiro
Sanches - elaboracao de um eventual protocolo;

— Reuniao com aadministracao do Condominio Alameda das Linhas De Torres,
N21;

— Reuniao com a administracao do Condominio Olimpus;

— Reuniao com o Presidente e Vice-Presidente dos Invalidos do Comercio;

— Liderancano Feminino - Nova Medical School (online)

— Reuniao com o Presidente do Sporting Clube de Portugal, Frederico Varandas;

— Realizacao de reunidoes mensais com a PSP para acompanhamento das questoes

de seguranca na Freguesia;

.!



Reuniao com o IAC - Instituto de Apoio a Crianca para elaboragao do Protocolo
para a Escola de 22 Oportunidade

Visita a Higiene Urbana da Junta de Freguesia do Parque das Nacoes para
conhecer novos veiculos de trabalho;

Reunido com a Sun4all Community;

Reuniao com a Protecao Civil Municipal;

Reunidao de acompanhamento do Projeto Radar;

Reuniao com a Vereadora Sofia Athayde;

Participacao na sessao sobre combate a corrupgao promovida pela CML;
Participacao na Comissao Social de Freguesia;

Reuniao com os moradores doas lotes a serem demolidos no Bairro da Cruz
Vermelha, com a presenca da Vereadora Filipa Roseta;

Reuniao com os CTT sobre oferta de servicos para autarquias;

Reuniao com a Associacao Pulido Valente;

Reuniao com anova direcao da ART - Associacao de Residentes de Telheiras;
Reuniao de preparacao da acao de formacao para Voluntarios da Protecao Civil
do Lumiar;

Assinatura do auto de entrega de chaves de fracao auténoma no edificio da UTIL;
Reuniao com a Gebalis;

Visita ao local onde se encontra a Unidade Mével do Programa de Substituicao
em Baixo Limiar de exigéncia(“Carrinha da Metadona”), juntamente coma CML e
a Ares do Pinhal, tendo em vista a alteracao do local da mesma;

Reunido com o Clube Recreativo Aguias da Musgueira;

Visita de campo ao projeto do Nucleo de Energia Renovavel de Almada, no
ambito do programa internacional Sun4All;

Reuniao com o Externato Pim Pam Pum;

Reuniao com o Condominio do Lago Altear;

Reuniao com a Direcao Municipal de Arvoredo e Estrutura Verde;

Reuniao com a ARAL - Associacao de Residentes da Alta de Lisboa;

Reuniao com a Associacao de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha;

Reuniao com a TiliasCoop;

Reuniao na CML sobre as alteracoes ao Contrato Interadministrativo da Taxa
Turistica com o Vereador Angelo Pereira;

Reunidao com os dinamizadores da Marcha do Lumiar;

Reuniao com o Presidente da Camara Municipal de Lisboa;



— Reunido com a Presidente da Diregao da Liga Portuguesa Contra a SIDA(Dra.
Eugénia Saraiva) sobre o programa Interfreguesias.

— Reuniao com a Direcao Municipal de Arvoredo e Estrutura Verde da CML na Praca
Central Telheiras para requalificacao do espaco;

— Reuniao coma Comissao de Moradores do Paco do Lumiar;

— Reuniao periodica com a EMEL para ponto de situagao dos varios projetos na

Freguesia.

Representacao geral

— Presencano Concerto de Natal da Junta de Freguesia de Alvalade;

— Presencana Festa de Natal promovida pelo Nucleo de Educacao;

— Presencano Coros de Natal no Colégio Sao Joao de Brito;

— Leccionamento de quatro aulas na UTIL sobre epidemiologia;

— Participacao no Almoco de Natal para os funcionarios da Junta de Freguesia;

— Participacao no Jantar de Natal do Nucleo de Educacao e Juventude;

— Participacao no Conselho de Juventude;

— Participacao no Congresso da ANAFRE;

— Participacao na Assembleia das Criancas;

— PresencanoJantar dos Lions;

— Presencaem representacao da Junta de Freguesia nos jogos do Sporting no
Estadio Alvalade XXI;

— Acompanhamento e organizagao das eleigcoes legislativas;

— Presenca na Gala de Boxe do Aguias Musgueira;

— Plantacéao de arvore para assinalar o Dia da Arvore;

Outros

Azinhaga da Cidade e Rua Manuel Valadares

O projeto de requalificacao da Azinhaga da Cidade e da Rua Manuel Valadares, que prevé
a reposicao da circulacao viaria, a requalificacao do espago publico envolvente, e a
divisao do espaco que seria destinado ao Parque de Rebocados em duas fracoes, uma

mais pequena que sera para estacionamento tarifado para os residentes, e uma maior

.!



que ficaréd a cargo da Junta de Freguesia para, conforme prometido, ser um espago para
usufruto das pessoas, durante o periodo em analise foi langado o concurso e adjudicada
a empreitada. A obra, a cargo da EMEL, tera inicio ja no més de junho, com um prazo

previsto de execucao de 10 meses.

Contratos de Delegagao de Competéncias

No periodo a que respeita a informacao escrita, foi lancado o concurso para a
requalificacao do edificio da UTIL. Foram ainda aprovados pela CML os projetos para a
requalificacao do Mercado do Lumiar, do Lagar da Quinta de Sao Vicente e do Posto de
Higiene Urbana do Lumiar, que se encontram em fase de elaboracao de pecas para a
abertura de concursos publicos. Foi ainda aprovado pela CML a aquisicao de veiculos
para equipar os servicos de Higiene Urbana da Freguesia, designadamente: Carrinha
caixa aberta cabine dupla; Carrinha categoria pesada com aplicacao de grua elétrica,

permitindo recolha de monos e de excedentes de podas; e Autotanque.

Lumiar Protege. Formacgao de Voluntarios para a Protegao Civil

Em parceria com a Faculdade de Ciéncias e Tecnologias (FCT) da Universidade Nova de
Lisboa (UNL) e com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Junta de Freguesia do
Lumiar esta a promover uma formacao de Voluntarios da Protecao Civil. Esta formacao
é totalmente gratuita e realiza-se todas as quartas-feiras entre as 21h00 e as 23h00 entre
o dia 10 de abril e 26 de junho (exceto na quarta-feira 1 de maio que, por ser feriado a

mesma tera lugar no dia 2).

Esta formacao pretende criar Grupos de Voluntarios na Freguesia, a semelhanca do que
acontece com o Grupo de Voluntarios de Protecao Civil de Telheiras ha mais de 24 anos.
Os Grupos de Voluntarios da Protecao Civil colaborarao com o Centro de Operacgoes de
Emergéncia (COE) do Lumiar e com o Servigo Municipal de Protegao Civil em situacgoes
de Emergéncia como, prestacao de primeiros socorros no ambito de Suporte Basico de

Vida(SBV), ou identificacao de situagoes que caregcam de intervengao, entre outras.



Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

Servigos gerais e de apoio a governacgao da Junta de Freguesia do Lumiar 2023:







Deslocag6es efetuadas pelo Autocarro para entidades externas:

04/01

05/01

09/01

10/01

11/01

12/01

Escola Basica Padre Rocha e
Melo

Escola Basica Padre Rocha e
Melo

Escola Basica Padre Rocha e
Melo

Escola Basica Padre Rocha e
Melo

Escola Basica Padre Rocha e
Melo

Escola Basica Padre Rocha e
Melo

Jardim de Infancia de Telheiras

Escola Padre Rocha e Melo
Escola Basica de Telheiras
Obra Social Paulo VI*
Jardim de Infancia de Telheiras
Escola Padre Rocha e Melo
Escola Basica do Lumiar
Escola Padre Rocha e Melo
Escola 2+3 D. José |
Escola Basica do Lumiar
Escuteiros 683
Escuteiros 683
Obra Social Paulo VI*

Obra Social Paulo VI*
Escola Béasica Quinta dos Frades
Escola Basica Sao Vicente
Escola 2+3 D. José |
Jardim Infancia de Telheiras
Jardim Infancia de Telheiras
Jardim Infancia de Telheiras
Escola Basica 2+3 Telheiras
Obra Social Paulo VI
Invélidos do Comércio
Obra Social Paulo VI
Jardim de Infancia de Telheiras
Escola Padre Rocha e Melo
Clube Phoenix da ART*
Escola Basica de Telheiras

Escola Basica Nuno Cordeiro
Ferreiro
Escola Basica Padre Rocha e
Melo
Escola Secundaria do Lumiar

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Sintra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Constancia
Constancia
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Serpa
Lisboa
Lisboa

Lisboa

Sintra



Deslocacg6es efetuadas pelo autocarro para JFL:

05/01
12/01
01/02
02/02
05/02
08/02
09/02
16/02
28/02
01/03
19/03
22/03
25/03
25/03
26/03
26/03
27/03
27/03
28/03

UTIL
UTIL
UTIL
UTIL
UTIL
Passeios Séniores
UTIL
UTIL
CAF S. Vicente
UTIL
UTIL
UTIL
CAF Frades
CAF Frades
AAAF Nuno Cordeiro
CAF Nuno Cordeiro
CAF Alto da Faia
CAF Alto da Faia
CAF Padre Rocha e Melo

Lisboa
lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Mafra
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

Saldo Nobre da sede - Apoio as diversas iniciativas no ambito dos diversos nucleos da

Junta de Freguesia do Lumiar:

Institui¢ao
CLIP - Recursos e
Desenvolvimento
Condominio da Alameda das
Linhas de Torres, 157 a 157D*
Palco de Chocolate

CLIP - Recursos e
Desenvolvimento
Coro Rock

Algures

Sociedade Portuguesa
Psicossomatica
CNE - Agrupamento 66 Lumiar

Dias
09/01

19/01

22/01
25/01

14/02 € 13/03
19,23 e 26/02 e 01/03
29/02, 14 e 21/03

16/03

Instituigdo
CLIP - Recursos e
Desenvolvimento
Condominio da Alameda das
Linhas de Torres, 157 a 157D*
Palco de Chocolate

CLIP - Recursos e
Desenvolvimento
Coro Rock

Algures

Sociedade Portuguesa
Psicossomatica
CNE - Agrupamento 66 Lumiar



Nucleo de Recursos Humanos

A 31/03/2024 o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:

- 128 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funcoes;

-6 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;

- 44 encontram-se vagos

Durante o periodo em referéncia ocorreram 4 acidentes de trabalho.

Neste periodo foram realizados 4 processamentos salariais, com a entrega dos

respetivos mapas.

Foram também elaborados os mapas de férias e carregado o ficheiro do SIIAL.

Nesta data, estavam ao servico nesta Junta de Freguesia do Lumiar 106 prestadores de

servigos conforme mapa:

Nuacleo
Educacao

CAF BCV
HU
UTIL
NEPI

Desporto

Comunicacao
SG
RH
GAJF
NAE|
Cultura

Total a 31/03/2024

N2 Prestadores
81

3
6

106



Mobilidades

No periodo em causa sairam em mobilidade uma Técnica Superior e um Assistente

Técnico, tendo entrado 2 Técnicas Superiores(contabilidade e espacos verdes).

No mesmo periodo 2 Técnicos Superiores que se encontravam em mobilidade na Junta
de Freguesia do Lumiar optaram por nao consolidar e regressaram aos seus lugares de

origem.

Procedemos também a consolidacao de 1 Técnica Superior e 1 Assistente Operacional

nas respetivas entidades em que se encontravam em mobilidade.

Encontram-se em licenga sem vencimento 1 Assistente Teéecnica e 1 Assistente

Operacional.

Aposentagdes

Efetivamos uma aposentacao de um encarregado operacional, encontrando-se neste
momento em analise, por parte da CGA, outros 2 processos de pedido de aposentacgao.

Procedimentos Concursais:

Continuando a prossecucao do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal, tendo

neste periodo entrado para o mapa de pessoal:

10 assistentes operacionais para o nucleo de higiene urbana - Aviso (extrato) n.°

8936/2022- OE202205/0067. - tendo saido 2 no decurso do periodo experimental.

Estd ainda em curso o processo de avaliacao dos Procedimentos Concursais na

modalidade de contrato de trabalho em funcoes publicas por tempo indeterminado:

1. Aviso(extrato)n.23550_2023 -0E202302/0553 - Procedimento Concursal Comum para
provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funcoes
publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente Técnico (Agéo

Social);

2. Aviso(extrato)n.23551_2023 - 0E202302/0554 - Procedimento Concursal Comum para

provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funcoes



publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior (Nucleo

de Comunicacao);

3. Aviso (extrato) n.2 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior

(Recursos Humanos);

4. Aviso (extrato) n.2 35653_2023 - 0E202302/0555 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior

(Nucleo de Cultura);

5. Aviso (extrato) n.2 2726/2004 - OE 202402/0056 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
fungdes publicasatermoincerto, nacarreira e categoriade Técnico Superior(Assessoria

Técnica)

6. Aviso (extrato) n.2 272652004 - OE 202402/0055 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas a termo incerto, na carreira e categoria de Técnico Superior

(Comunicacgéao e Relagdes Publicas)

Avaliagao Funcionarios - SIADAP

Ciente da importancia da avaliacao dos trabalhadores, relembrando que é a mesma que
podera promover a progressao na carreira, bem como, ter relevancia na atribuicao do
numero de dias de férias de cadaano, temvindo aJunta de Freguesiado Lumiar a envidar
todos os esforcos para a reqularizacao dos processos de avaliacao dos seus

colaboradores de acordo com o definido na Lei.

Relativamente ao biénio de avaliacao 2023/2024 estd a ser seguido o método de
avaliacao SIADAP 3, tendo ja sido definidas as competéncias necessarias para todos 0s
trabalhadores, e contratualizados os objetivos para os coordenadores téecnicos,
encarregados operacionais e técnicos superiores, sendo que aos assistentes técnicos e

0s assistentes operacionais serao avaliados pelas competéncias definidas.



No ambito do Regime especial de aceleracao do desenvolvimento das carreiras foi feito
0 levantamento dos trabalhadores que cumpram as condigoOes para a subida de posicao
remuneratoria com 6 pontos e 18 anos de servico a 31/08/2023, tendo a mesma sido

efetivada.

Estad em curso a implementacao do metodo de avaliacao SIADAP 2, para avaliacao da

Chefe de Divisao.

Higiene e Sequranga no Trabalho

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a vigilancia
da saude de todos os trabalhadores para prevencao de doencas e riscos associados a

funcao que desempenham.

Deste modo, atraves da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidao do trabalhador, em
funcao dos riscos profissionais e do seu estado de saude, da qual resulta uma ficha de
aptidao que pode conter recomendagoes, contribuindo para combater o aumento do

numero de doencas profissionais e consequentemente o absentismo.

No referido periodo foram convocados 47 trabalhadores para consultas e realizagao de

exames periodicos.

De referir que tém sido distribuidos de forma continua equipamentos de protecao

individual a todos os trabalhadores.

Processos Disciplinares

No periodo em questao foram abertos 3 processos disciplinares, dos quais dois ja se
encontram concluidos, 1 com a sangao disciplinar de multa e o outro com a sancao

disciplinar de despedimento.

Anexos:

Anexo | - Funcionarios dos quadros a 31.03.2024

Anexo Il - Mapa de prestadores de servicos a 31.03.2024



Nucleo de Gestao Financeira e Contabilidade

No cumprimento do estabelecido no Decreto-Lein.2192/2015, de 11 de setembro, com

as alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 85/2016, de 21 de dezembro, que

aprovou o Sistema de Normalizacao Contabilistica para as Administracoes Publicas

(SNC-AP), e na alinea e) do n.2 2 do Art.2 9.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro,

apresenta-se a Situacao Financeira da Junta de Freguesia do Lumiar, referente ao

periodo compreendido entre 1de janeiro a 29 de fevereiro de 2024.

Nos termos da legislagao vigente, pretende o presente documento dar conhecimento

a Assembleia de Freguesia, ainda que sinteticamente a atividade desenvolvida pelo

Executivo da Junta de Freguesia do Lumiar, no periodo compreendido entre 1 de

janeiro a 29 de fevereiro de 2024.

Anélise Orgamental

Receita

A Receita Orcamental Efetiva Cobrada, aquela que nao inclui o montante do Saldo da

Geréncia Anterior, apresenta-se no montante de 944.710,69€.

Descrigédo

Impostos Diretos
Taxas, Multas e Outras Penalidades
Rendimento de Propriedades
Transferéncias Correntes
Venda Bens - Servicos Correntes
Outras Receitas - Correntes
Total das Receitas Correntes
Transferéncias de Capital
Reposicoes Abatidas nos Pagamentos
Total das Receitas Capital

Total

Prevista

98 500,00 €
207 767,00 €
2,00 €

8308 934,00 €
595 393,00 €
11 702,00 €
9222 298,00 €
1,00 €

1,00 €
9222 299,00 €

Receita

Cobrada

1 094,56 €
80 963,13 €
2,09 €

780 356,83 €
74 988,46 €
7305,62 €
944 710,69 €

0,00 €
944 710,69 €

Variacao

97 405,44 €
126 803,87 €
-0,09 €

7528 577,17 €
520 404,54 €
4396,38 €
8277 587,31 €
1,00 €

1,00 €
8277 588,31 €

Grau de
Execucéo

1,11%
38,97%
101,11%
9,39%
201,11%
62,43%
10,24%

0,00%
10,24%

% Receita
Total

0,12%
8,57%
0,00%
82,60%
7,94%
0,77%
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Receita

9 000 000.00 €
8 000 000,00 €
7 000 000.00 €
6 000 000,00 €
5000 000,00 €
4 000 000,00 €
3 000 000,00 €
2 000 000,00 €
1 000 000.00 €
Impostos Diretos Taxas, Multas e  Transferéncias Venda Bens - Outras Receitas -
Oufras Correntes Servicos Correntes
Penalidades Correntes

m Prevista m Cobrada

No periodo em analise, a execucao da Receita atingiu 10,24 % da Receita Prevista.

Na analise as Receitas Correntes, realca-se a Receita das “Transferéncias Correntes’ no

montante de 780.356,83€, o que equivale a 82,60% da Receita Total.

Despesa

O detalhe das Despesas no més de janeiro e fevereiro de 2024, caracteriza-se por:

Despesa
Descrigdo Dotacéo Despesa Paga Variagao EGx Zﬂg;o % _I?:tsslesa
Despesas com pessoal 4433971,00€  610311,64 € 3823 659,36 € 13,76% 72,22%
Aquisicao de bens e servicos 2509969,00€ 197 004,87 € 2312964,13 € 7,85% 23,31%
Juros e Outros Encargos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
Transferéncias Correntes 579 089,00 € 33 749,39 € 545 339,61 € 5,83% 3,99%
Outras Despesas Correntes 26 537,00 € 2 498,90 € 24 038,10 € 9,42% 0,30%
Total das Despesas Correntes 7549 566,00 € 843 564,80 € 6706 001,20 € 11,17% 99,82%
Aquisicdo de bens de Investimento 1672 732,00 € 1485,59 € 167124641 € 0,09% 0,18%
Transferéncias de Capital 1,00 € 0,00 € 1,00 € 0,00% 0,00%
Total das Despesas Capital 1672 733,00 € 1 485,59 € 167124741 € 0,09% 0,18%
Total 9222299,00 € 845 050,39 € 8377 248,61 € 9,16%
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Despesa
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1 000000,00€

500000,00€
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Despesas com  Aquisicdo de  Transferéncias Outras Despesas Aquisicdo de
pessoal bens e servicos Correntes Correntes bens de

Investimento

EDotagdo MDespesa Paga ™ Variagao

No periodo em analise, a Despesa teve o montante de 845.050,39€,

correspondendo a sua execucao a 10,07%.

Na analise as Despesas Correntes, realca-se a Despesa com Pessoal no

montante de 610.311,64€, o que equivale a 72,22 % das Despesas Totais.
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Despesa por Organica

Descricao Dotacéo Despesa Paga Variagdo EC:( Z:gd;o % _l;__)gtsglesa
Servigos Gerais da Autarquia 1 046 554,00 € 94 892,98 € 951 661,02 € 9,07% 11,23%
Espacos Verdes 687 458,00 € 5869391 € 628 764,09 € 8,54% 6,95%
Desporto 164 611,00 € 32343,15€ 132267,85 € 19,65% 3,83%
Mobilidade (Transito e Transportes) 145 900,00 € 13389,71€ 132510,29€ 9,18% 1,58%
Espago Publico 226 440,00 € 14 400,79 €  212039,21 € 6,36% 1,70%
Instalagdes e Equipamentos 359 368,00 € 36887,44€  322480,56 € 10,26% 4,37%
Acéo Social 533 270,00 € 38 100,66 €  495169,34 € 7,14% 4,51%
Praia Campo Sénior 110 382,00 € 1642991 € 93 952,09 € 14,88% 1,94%
Centro Convivio do Pago Lumiar 31242,00 € 3873,41€ 27 368,59 € 12,40% 0,46%
Envelhecimento ativo 26 907,00 € 0,00 € 26 907,00 € 0,00% 0,00%
Saulde 57 569,00 € 5086,21 € 52 482,79 € 8,83% 0,60%
Educacéo 212 970,00 € 23 806,85 € 189 163,15 € 11,18% 2,82%
CAF/AAAF 926 187,00 € 159597,02€ 766 589,98 € 17,23% 18,89%
Escolas 682 476,00 € 85976,29€ 596 499,71 € 12,60% 10,17%
Juventude 917,00 € 0,00 € 917,00 € 0,00% 0,00%
Junta-te ao Verédo 64 117,00 € 0,00 € 64 117,00 € 0,00% 0,00%
UTIL 66 776,00 € 3367,05€ 63 408,95 € 5,04% 0,40%
Higiene e bem-estar animal 1421,00 € 0,00 € 1421,00 € 0,00% 0,00%
Lumiar Jovem 156 999,00 € 0,00€ 156 999,00 € 0,00% 0,00%
Cultura 484 716,00 € 53929,12€ 430 786,88 € 11,13% 6,38%
Comunicacéo 77 560,00 € 5196,33 € 72 363,67 € 6,70% 0,61%
Higiene Urbana 1281 985,00 € 178 036,24 € 1103 948,76 € 13,89% 21,07%
Desnvolvimento Econémico 114 709,00 € 11 326,56 € 103 382,44 € 9,87% 1,34%
Gestdo dos Recursos Humanos 139913,00 € 9716,76 € 130 196,24 € 6,94% 1,15%
f;:g:::ﬁ;lr;:fgg“;g:f;ﬁg‘g’gg de delegacdo de 1621 852,00 € 0.00€ 1621852,00€  0,00% 0,00%
Total 9222299,00 € 845 050,39 € 8377 248,61 € 9,16% -

0 Quadro acima representa os valores por Organicas.

As Organicas da Higiene Urbana e da Educacao (incluindo escolas, AAAF, CAF e
Lumiar Jovem)séao as que tém maior peso na estrutura de custos. Representando
21,07% e 29,06% da despesa total, demonstrado claramente as prioridades

politicas do atual executivo.

Anexos

Anexo Il - Demonstracao de Execucao Orcamental da Receita;
Anexo IV - Demonstracao de Execucao Orcamental da Despesa;
Anexo V - Demonstracao do Desempenho Orgamental;

Anexo VI - DPPI - Demonstracao de Execucao do Plano Plurianual de Investimentos;
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Gestao e Conservacao de Equipamentos

Estratégia

A Junta de Freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial gerir bem os bens publicos
e 0s equipamentos atualizando e modernizando 0s servicos e equipamentos de modo a
dotar os funcionarios das ferramentas necessarias ao melhor desempenho das suas

funcoes e assim melhor responder as necessidades e legitimas aspiracoes da freguesia.

Frota e equipamentos

Procedeu-se ao acompanhamento de varias ocorréncias e necessidades de arranjos da
nossa frota.

- Acompanhamento contrato 2 AB Varredora Dulevo;
- Acompanhamento contrato 2 AB Triciclos;
- Acompanhamento contrato Resitul/Suma Varredora até 12/3/2024;

- Acompanhamento de reparacoes, inspecoes e caracterizacoes das viaturas da Junta
de Frequesia;

A solucao de GPS adotada tem-se verificado muito Util para termos dados sobre os
veiculos e sobre a sua utilizacao.

Sequros

Houve neste trimestre uma atualizacao do contrato e o normal acompanhamento de
todos os contratos de Seguros de acidentes pessoais, multirriscos, responsabilidade
civil e frota automovel com a mediadora DUOSEG;

Outros equipamentos

A dimensao dajunta de freguesia do Lumiar exige um diario acompanhamento dos varios
servicos e equipamentos. Procedeu-se a uma atualizagao de varios servigos e um normal
acompanhamento dos restantes contratos/Simplificados vigentes com a Junta de
Frequesia dos quais salientamos:

- Elevadores - Acompanhamento do contrato de manutencao de elevadores com a
empresa Eninter;
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- Impressoras - Acompanhamento contrato das Multifuncoes da Sede, UTIL, PHU e
Escolas com a empresa Xecompex, até fevereiro 2024, desde ai com a empresa Beltrao
Coelho.

- Combustiveis - Acompanhamento do contrato Cartoes Frota - com a empresa GALP e
resolucao de problemas que tem surgido com a colocacao de combustivel/cartoes e
pedidos de codigos; preparou-se um novo caderno de encargos uma vez que o contrato
termina no fim de abril.

- Seguranca - Acompanhamento contrato do Sequranca para a Biblioteca Maria Keil com
aempresa BMK até 31/12/2023 e com a empresa SOC posteriormente;

- Comunicacotes - A implementacao da nova rede de dados em todos os espacos da
freguesia decorreu neste periodo. A MEQ/Altice, apés ter vencido o concurso publico,
estaaatualizaroacesso arede de dados nos 22 edificios e valéncias dajunta de freguesia
do Lumiar. Trata-se de um trabalho intenso e moroso em conjunto com 0s servicos da
secretaria geral e informatica da Junta de Frequesia do Lumiar. Foi também atualizado
o sistema de atendimento telefonico dajunta, umaaspiracao e necessidade identificada.
Agora temos encaminhamento de chamadas, atendedor de mensagens gravadas e
outras valéncias que ha muito careciam de atualizacao. Os servicos também foram
munidos de equipamentos moveis para melhor comunicar internamente.

Gestao documental digital - Decorreu neste trimestre a adaptacao ao servico de gestao
documental digital FreOnline. Um servico que se espera vir a diminuir a necessidade de
imprimir e melhorar os servicos pela possibilidade de monitorizacao dos tempos de
resposta aos nossos fregueses.

- Informatica - A logica adotada na gestao de equipamentos informaticos passou pelo
reaproveitamento de algumas maquinas neste que tem sido um caminho de renovacao
do parque informatico da junta.

Procedeu-se entdo aos sequintes servigos:

— Desmantelamento de computadores e aproveitamento de componentes para
reparacoes;

— Alteracao de hardware em computadores;

— Patching de portas de rede;

— Limpezainterior dos computadores;

— Formatacao e preparagao de computadores;

— Criacao de utilizadores e email na rede;

— Montagem de novos periféricos nos postos: monitores, teclados, ratos, etc;
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— Substituicao e clonagem dos discos antigos dos computadores para discos SSD para
maior velocidade de funcionamento;

— Apoio a instalagao e upgrade das linhas de dados MEO - bastidores, portas,
localizacoes;

— Apoio namigracao da nova linha de dados e respetivos telefones fixos;

— Apoio local ao software IDONIC;

— Criacao e manutencao de sites Sharepoint;

— Backups de users;

— Levantamento de necessidades WiFi em todos os locais;

— Apoio local helpdesk;

— Apoio aseleicoes.

Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Acao Social

Dando persecucao as Grandes Opcoes do Plano para o ano de 2024 aprovadas em
Assembleia de Freguesia, o Nucleo de Acao Social realizou as sequintes atividades no

decurso do periodo em analise:

- Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o
acompanhamento psicossocial, 0 atendimento para encaminhamento juridico a familias
economicamente carenciadas. Neste ambito, foram realizados: 123 atendimentos
sociais, 12 visitas domiciliarias e desencadeadas oito sinalizacdes de pessoas em
situacao de sem-abrigo as Equipas Técnicas de Rua que colaboram no Nucleo de
Planeamento e Intervengdo Sem Abrigo (NPISA) da CML. As problematicas que mais
frequentemente motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar, pedidos
de apoio habitacional, acesso a apoios sociais, questoes de saude e fragilidade
socioeconémica. No ambito da identificacao e acompanhamento de situacoes de
fragilidade social, foram acompanhadas e intervencionadas duas situacoes de
insalubridade, tendo-se procedido, em articulacao com as entidades competentes, a
higienizacao e organizagao dos domicilios. Foram ainda fornecidas informacoes aos
Fregueses sobre as respostas e recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem como
pelas associacoes e instituicoes sediadas ou com intervencao na Freguesia do Lumiar,

sempre que solicitado.
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- Garantiu aresposta alimentar a familias em situacao de caréncia econdmica residentes
na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza domeéstica e de higiene
pessoal. Neste dominio, a JFL assegurou a distribuicao bimensal de 85 cabazes de
produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do Banco Alimentar
(BA). No ambito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL procedeu a distribuigéo
mensal de 85 cabazes alimentares a familias carenciadas da Freguesia, num universo de
cerca de 280 pessoas, cuja selecao foi precedida de avaliagao individual dos casos de
caréncia, diagnosticados no ambito do atendimento social, ou encaminhados por outras
instituicoes que atuam na Freguesia. Foram ainda entregues com caracter de urgéncia
(pontual)47 cabazes alimentares. Importa salientar que os apoios diferem na sua duragao
(3 meses, 6 meses e 1ano) mediante a avaliagdo individual dos casos e subsequentes
reavaliacoes. No que se refere ao desperdicio alimentar, prosseguiu 0 acompanhamento
do Programa atraves do reforco de articulagao com entidades aderentes, em especial
com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paroquias de Sao Joao Batista e Nossa Senhora do

Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.

- No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das parcerias
solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a entrega, a cerca
de 100 agregados familiares, dos produtos de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura, vestuario e calgcado. Ainda no contexto do combate das
respostas de combate as fragilidades sociais, foi atribuido apoio financeiro a § agregados
familiares no ambito do Fundo de Emergéncia Social. No ambito das parcerias solidarias,
nomeadamente com a Animalife, foram sinalizadas seis situacoes de canideos
pertencentes a familias em situacao de fragilidade socioeconomica que solicitaram

apoio para tratamentos, vacinacao e alimentagao dos animais.

- Manteve o processo de consolidagcdo do desenvolvimento da Comissao Social de
Freguesia, tendo-se realizado a 82 Sessao Plenaria da Comissao Social de Freguesia do
Lumiar, bem como o acolhimento, acompanhamento e dinamizacao das reunides de
todos os grupos de trabalho - saude, educacao e desporto, envelhecimento ativo,
alimentacao, seqguranca e acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente. No dambito do
grupo de trabalho Ambiente e Sustentabilidade foram dados contributos para o 12 Forum
da Sustentabilidade do Lumiar, enquanto no ambito do grupo de trabalho Seguranca e
Acessibilidade foram realizadas visitas técnicas para levantamento dos obstaculos e
existentes na via publica para pessoas com mobilidade reduzida e elaborado o respetivo

relatorio.
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- Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem para
0 desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas respostas para pessoas e
familias em situacao de vulnerabilidade social. Neste contexto, foi atribuido apoio nao

financeiro a Associacao Ledes de Portugal.

No periodo em analise, em articulacao com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, foi realizada a
integracao de um prestador de trabalho comunitario. Foi ainda assegurada a
representacao no Nucleo Local de Insercao, dinamizado pela SCML, no ambito do
acompanhamento realizado aos beneficiarios do Rendimento Social de Insergao; neste
contexto, foram assinados 18 acordos no ambito do apoio prestado pelo Rendimento

Social de Inserc¢ao.

No periodo em analise, o Nucleo de A¢ao Social realizou visitas institucionais e participou
em reunioes de trabalho com associacoes e instituicoes sediadas ou com intervencao na
Freguesia do Lumiar, nomeadamente com CPCJ Lisboa Norte, Grupo Comunitario da
Alta de Lisboa, Animalife, Mundo a Sorrir, Banco Alimentar Contra a Fome, Fundacao
Sporting, representantes da futura Associacao de Moradores da R. Fernando Mello Moser,
e Camara Municipal de Lisboa/Departamento de Desenvolvimento Local. O Nucleo de
Acao Social participou ainda num grupo focal do Observatorio de Luta Contra a Pobreza,
no ambito do Projeto Pensar Lumiar PRR. Neste periodo, o Nucleo de Acao Social
dinamizou, em colaboracao comaFundacao Sporting, umaacao de solidariedade em que
jogadores das equipas de futebol e futsal apoiaram arealizacao e distribuicao de cabazes
alimentares as familias mais vulneraveis da Freguesia. Participou também numa visita ao
restaurante "E uma Copa’, promovido pela Associacdo Crescer, na COFIDIS em Telheiras.
O Nucleo de Acao Social participou ainda em reunioes de trabalho com a Associacao Pao
a Pao, com vista a implementacao de um curso na area da restauragao no ambito do
Programa Mezzo Escola, programa integrado de formacoes certificadas para refugiados
e imigrantes, com a duracao de 3 meses, promovido pela Associagao Pao a Pao em
parceria com a Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa; e com a equipa do projeto
“DOOBRA - Poupa na fatura... ganha em compras!”, projeto promovido pela Rede DLBC

Lisboa - Associagao para o Desenvolvimento Local de Base Comunitaria de Lisboa, com
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vista a explorar futuras parcerias e identificagao de “Agentes de Bairro” para o territorio
da Alta de Lisboa.

O Nucleo de Acao Social dinamizou, em articulacao com o Nucleo de Educacao e
Juventude, a comemoracao da Semana dos Direitos Humanos e Migracoes e o Projeto
infcomum). No d&mbito deste projeto manteve-se a dinamizagao mensal de dois grupos
de trabalho intergeracionais: “Zonas Azuis” e “Uma Horta em Cada Esquina“. Realizou-se
igualmente o planeamento de workshop de lanches saudaveis para familias do Alto do
Lumiar, atividade a integrar o 12 Forum da Sustentabilidade do Lumiar, bem como a
programacao de intervengao em dois canteiros na Rua Maria José da Guia. No @mbito da
interrupgao letiva da Pascoa, teve lugar a visita intergeracional ao Projeto de Horta

Urbana em Ambiente Escolar, na Escola Secundaria do Lumiar.

Ao longo do primeiro trimestre de 2024, o Nucleo de Agao Social deu continuidade a sua
acao em Projetos de Intervencao Comunitaria, nomeadamente o Programa BIP/ZIP
(Bairros/Zonas de Intervencgao Prioritaria). Neste dominio, a JFL acompanhou, como

"o

entidade parceira, os projetos“Praca’, “0 Fabuloso Destino de Amalia”e “Maos que Falam”.
No ambito do projeto “Praga”’, cujas entidades promotoras sao Associacao de Residentes
do Alto do Lumiar (ARAL) e Rés do Chao 119 Associacdo, o Nucleo de Acdo Social
participou em diversas reunioes preparatorias e de articulacao com outros Nucleos da
JFL. No que concerne ao projeto “O Fabuloso Destino de Amalia“, a JFL participou na
reuniao e visita ao Centro de Convivio do Paco do Lumiar para conhecimento do projeto

e planeamento de futuras atividades em parceria na area da costura.

Concretizando os projetos celebrados no ambito do Programa de Recuperagdo e
Resiliéncia, o Nucleo de Acao Social colaborou com a Just a Change, Associacao sem
Fins Lucrativos que reconstroi casas de pessoas em situacao de vulnerabilidade
socioeconémica, participando em cincorequalificacoes habitacionais e sinalizando duas
novas situacoes de vulnerabilidade socioeconomica com necessidades habitacionais.
Ainda neste contexto, o Nucleo de Acao Social colaborou com A Mundo A Sorrir,
Organizacao Nao Governamental para o Desenvolvimento que promove a Saude e a

Saude Oral como um direito universal junto das populacdes em situagao de
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vulnerabilidade socioeconomica, sinalizando 13 situagdes para acompanhamento e
tratamentos de medicina dentaria, em articulacao com os Médicos de Familia que

acompanham os utentes.

No que se refere ao protocolo celebrado com a Wippytex, destinado a recolha seletiva de
roupa, calcado e brinquedos usados no territorio da Freguesia do Lumiar e gestao dos
respetivos residuos, salienta-se que foram recolhidas varias toneladas de roupa através

dos contentores colocados pela area geografica da Freguesia.

No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de A¢ao Social planeou,
divulgou e dinamizou atividade “Cantar das Janeiras”, assim como o Baile de Carnaval, em
colaboragao com o Lar Militar da Cruz Vermelha, que contou com a participagao de 250

seniores.

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no periodo em analise, mantiveram-se ativas as
duas rotas existentes, designadamente “Lumiar -BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar - Paco
do Lumiar/Quinta do QOlival. No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a

utilizacao desta valéncia da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.

Relativamente ao Centro de Convivio do Pago do Lumiar (CCPL), no periodo em anélise,
foram desenvolvidas atividades Iudicas, nomeadamente trabalhos manuais de pintura
em materiais distintos, como materiais reciclaveis, jogos didaticos, confecao de
almofadas para oferta a populacao da Freguesia apoiada pelo Nucleo de Acao Social em
colaboracdo com a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa(SCML), com vista a melhoria da
motricidade fina. Adicionalmente, os utentes do CCPL desenvolveram atividades
conjuntas com os Ledes de Portugal, e com alunos voluntarios do Colégio Sao Joao Brito,
bem como com o Nucleo de Saude da JFL. Neste periodo, os utentes do CCPL
participaram nas seguintes sessoes: Prevencao e Seqguranga nos Seniores, realizada na
UTIL; Cuidados a ter com Fake News, promovida por uma professora da Universidade
Lusotfona; e Fatores de Risco e Cancro, promovida pelo Nucleo de Saude da JFL. O CCPL

recebeu ainda a visita de alunos da Escola Profissional Gustave Eiffel.

No que concerne ao Centro de Artes e Formacao (CAF BCV), dando continuidade a
implementagao do Plano Anual de Atividades, foram desenvolvidas as seguintes

atividades segundo 0s seus trés eixos de intervencao, a saber:
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- Eixo de Intervencao | - Fomentar a criacao de projetos de vida junto dos jovens e
familias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar. Neste
contexto, manteve-se a articulacao permanente com a equipa de mediacao escolar e
professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educacao dos jovens, da qual
surgem planos de atuacao conjuntos visando a reducao do insucesso, absentismo e
abandono escolar e mau comportamento em sala de aula e recreio. Foi também dada
continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de jovens inscritos no CAF BCV e

com medidas tutelares educativas.

- Eixo de Intervencao Il - Implementar projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis. Neste ambito, foram
desenvolvidas as atividades “Ola Sociedade’, estando a ser trabalhado o temada“Eue o
Mundo”através de varias dinamicas que se realizam semanalmente como Quizz, Kahoots,
Debates, visionamento de videos e quebra-cabecas. No periodo em analise manteve-se
a 2.2 edicdo do Community Champions League (CCL), liga de Futebol de 5 implementada
ao nivel da cidade de Lisboa, da qual a Junta de Freqguesia do Lumiar € promotora local;
no ambito desta atividade, a equipa do Alto do Lumiar, com jogadores do CAF BCV,
Mediateca do CSM e Associacao Espaco Mundo, terminou em 12 lugar da zona ocidental,
encontrando-se a ser disputada a liga de ouro, para se apurar 0 campeao da época
2023/2024.

- Eixo de Intervencao Ill - Promover uma gestao adequada dos tempos livres, atraves da
implementacao de atividades de interesse dos jovens. Neste dominio, decorreram
diversas atividades, nomeadamente danca, expressao musical, expressao dramatica,
animacao de sala, artes plasticas e horta pedagdgica, tendo sido semeadas, alfaces,
couve-galega, alho francés, tomate, espinafres e ervas aromaticas; foram também
desenvolvidas a atividade Move-te, que pretende consciencializar para a importancia e
beneficios da atividade fisica, enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a
importancia do brincar, o trabalho em equipa e a concentracao, bem como a atividade
Poesia para Todos e a atividade GPS, atividade de prevencao e reabilitacao psicossocial
para jovens em risco, que trabalha a comunicagao, relacionamento interpessoal,
significado das emocgoes, crencas disfuncionais, prevencao da indisciplina e do
insucesso escolar. Foram ainda dinamizadas atividades no ambito do desenvolvimento
de competéncias de fotografia e video, assim como a atividade reuniao de condominio,

espaco de conversa e de avaliacao da semana, onde se potencia aprendizagem e partilha,



assim como a gestao e resolugao de conflitos que surgem diariamente, a integracao e

gestao de emocgoes.

No decurso do periodo em analise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV,
nomeadamente uma sessao dedicada a pobreza menstrual, dinamizada pelo Nucleo de
Saude. O CAF BCV participou ainda num workshop de culinaria e num torneio de futebol,
ambos promovidos pela Mediateca, no desfile de Carnaval, num jogo de promogao da
Saude Mental, dinamizado pelo Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar, e numa visita ao

Museu da Agua.

Avancando no designio de modernizacao e digitalizacao da JFL para melhor servir os
fregueses e otimizar processos, no periodo em analise, o Nucleo de Acao Social
prosseqguiu comaimplementacao do software dedicado a Agao Social, estando em curso

a digitalizacao dos processos sociais dos utentes.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em
analise, tendo os funcionarios do Nucleo de Acao Social participado nas seguintes
formacoes: "TEENS4FUTURE Awareness Raising Tools on Environment, Mobilisation,
Inclusion and Sustainability”, no ambito do Programa ERASMUS +, em Passignano Sul
Trasimeno - Italia; curso "“DIVERSIDADE E INCLUSAQ', organizado pela Fundacao Aga

Khan Portugal e promovido pela Camara Municipal de Loures.

No que se refere arealizacao de Estagios Curriculares, o Nucleo de Agao Social integrou,
no decurso dos meses em analise, na sua globalidade sete estagiarios, provenientes do
32 ano de Licenciatura em Servico Social da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, de Animacao Sociocultural da Escola Superior de Educacao de Lisboa, de
Servico Social proveniente da Faculty of Education, Health and Social Work da
Universidade de Gent, de Fotografia da Escola Profissional Tecnologia Digital, e de

Integracado Social do Centro Integrado de Formagao Profissional La Rioja(Espanha).
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Nucleo de Educacao e Juventude

Educacao e Juventude

Reunides com o0s coordenadores dos estabelecimentos de ensino dos 4
Agrupamentos Escolares da Freqguesia do Lumiar;

Promocgao da utilizagdo do balcdo virtual junto dos Pais e Encarregados de
Educacao;

Levantamento de dividas e otimizacao do procedimento de cobranca e execucao;

Criacao e implementacao do sistema de inquéritos de satisfacao relativos aos
servicos de AAAF, CAF e LJ;

Reunides semanais com monitores coordenadores de AAAF, CAF e Lumiar
Jovem;

Reunioes semanais da equipa do Nucleo de Educacao, Juventude, Associativismo
e Voluntariado;

Reunices com as Associacoes de Pais da Freguesia do Lumiar;
Participacao nareuniao de parceiros da Alta de Lisboa, MooveOn;

Entrevistas de recrutamento e tratamento dainformacao necessaria a elaboracao
de contratos de aquisicdo de servigos (monitores e assistentes operacionais);

Integracao de monitores e de AOs, para apoio aos Jardins de infancia do Lumiar;
Elaboracao dos planos de atividades para as pausas letivas;

Elaboracao de propostas de aquisicao de bens e servigcos para as atividades das
AAAF, CAF e LJ;

Continuacao do projeto intergeracional do Lumiar Jovem em parceria com o
centro Comunitario de Telheiras e com a APCL (todas as 42s feiras)

Festa de Natal do NEJ;

Comemoracao do Natal pela freguesia:
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= “"Parada de Natal” - desfile de carro alusivo com figuras de animacgao e o
Lumiau pelas ruas da freguesia;

= Visita das figuras de animacao e Lumiau a todas as escolas da Freguesia.

Participacao do Lumiar Jovem nas Janeiras, na sede da junta de Freguesia do
Lumiar;

Participacao nos Conselhos Gerais dos Agrupamentos de escolas da freguesia;
Participacao do Lumiar Jovem na Caminhada da Luta contra o Cancro Infantil;
Participacao no Conselho Executivo da Escola Profissional Gustav Eiffel;
Comemoracao do Carnaval pela freguesia:

= “Parada de Carnaval’ - desfile de carro alusivo com figuras de animacao e o
Lumiau pelas ruas da freguesia;

= Visita das figuras de animacao e Lumiau a todas as escolas da Freguesia.

Participacao na candidatura do projeto “Geracoes Solidarias”, da Santa Casa da
Misericordia;

Integracao de estagiarios da Escola Profissional Gustav Eiffel e da Escola Superior
de Educacao de Lisboa (Curso Animador Sécio Cultural e Curso de Assistente
Administrativo);

Reunioes de preparacao para as marchas Infantis de CML;

Celebracao do Dia da Mulher e do dia Internacional da Sindrome de Down;

Preparacao dos trabalhos relativos a Assembleia das Criancas, com a Assembleia
das Criangas da Junta de Frequesia do Lumiar a decorrer a 31de janeiro;

Apresentacao do programa “Cidade Amiga das Criangas”;

Coordenacao das valéncias escolares da Junta de Freguesia do Lumiar, com
cerca 1.449 criancas, distribuidas da seguinte forma:

= AAAFJIL -78

=  AAAF SV -61

= AAAF JIT -125
= AAAF AF-77

= AAAF NCF-50
= AAAF RM-53

.!
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= CAF FRADES -191

= CAFNCF-75
= CAFRM-88

= CAFSV-102
= CAFAF -196

= CAFEB1-205

(Incluindo um total de cerca de 20 criancas com Necessidades Educativas Especificas)

LUMIAR JOVEM - 148

(Incluindo um total de cerca de 12 criangas Necessidades Educativas Especificas)

Associativismo e Voluntariado

UTIL -

Realizacao de trésreunides do Conselho de Juventude da Frequesia do Lumiar;
Acompanhamento da atividade das associacoes com sede na Casa da Cidadania e
preparacao de projeto para dinamizagao do seu conceito e alargamento do
usufruto de todos os lumiarenses;

Anélise e resposta a solicitacoes das varias associacoes da Freguesia;

Estudo e Planificacao de atividades a realizar no ambito do Associativismo e
Voluntariado.

Universidade da Terceira ldade do Lumiar
Inicio das novas disciplinas:

= Saude e Bem-estar

» |niciagaoaoinglés

= Sessoesde Cinema

Passeios:

= Museu Cidade

=  Museu Dinheiro



Museu Castro Guimaraes
SIC Imprensa

= MAAT

Museu da Agua

Museu da Musica Portuguesa - Casa Verdades de Faria, Cascais

Teatro Sao Carlos

Padrao dos Descobrimentos

Museu Nacional do Teatro e da Danca - Exposicao “Gil Vicente. Portugal e

Espanha nos primoérdios do Teatro Europeu - a maior exposigao até hoje
realizada em torno da obra do autor”.

Workshops:

Detetar e evitar Propagacao de Noticias Falsas

Gmail

Palestras:

Na area da Epidemiologia, por Ricardo Mexia

Sobre Japao
Sobre Prevencao e Seqguranca nos Seniores
Duas Palestras sobre "“Melhorar o nosso cérebro/Dar mais vida aos anos” com a
Psicéloga Ana Amaral
Palestra “Compreender o nosso sono para melhor dormirmos, acordarmos e
vivermos”
"Historia da Aviacao” - Dinamizado pelo Professor Carlos Tomaz da Vintage
Aero Club (28 de fevereiro).
"Pensar O Mundo”

Encontros Connosco

Encontros com as Palavras

35
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Comemoracoes:

Dia da Mulher - 8 de marco - Na tarde do dia 8 de marco, no ambito da
comemoracao do Dia da Mulher, recebemos na UTIL a escritora Rosabela
Afonso, com apresentacao realizada pela Professora Odilia Baleiro, sobre a
autora enquanto mulher/cidada, profissional: jornalista e conferencista,
escritora, fazendo referéncia a obra literaria, como livros infantojuvenis -
Colecao infantojuvenil “As Mulheres e a Republica’, dedicada a seis mulheres,
homenageando-as.

Dia da Poesia - Decorreu no dia 21de marco no Auditorio da Biblioteca Orlando
Ribeiro, uma sessao de poesia que contou com diversas apresentacoes e
convidados, inclusive a presenca do Presidente desta Junta de Freguesia.

Outras atividades

Caminhadas

Passeios de Bicicleta

Reunidao Conselho Academico

Admissao de alunos

Reunides de equipada UTIL

Organizacao da Viagem de Finalistas

Organizacao do horario académico

Reunioes com o conselho academico

Visionamento de Filmes: “A sabedoria do Polvo” e “Circo das Borboletas”;

Aula de Dancas Historicas

Acao de rastreio de obesidade, diabetes e hipertensao: uma iniciativa do
Nucleo de Saude em parceria com a UTIL, realizada em estreita colaboracao
com o Projeto MarcaMundos, da NOVA Medical School - Faculdade de Ciéncias
Médicas.

Reunides de recrutamento de novos professores

Durante o més de marco decorreu a apresentacao de uma nova modalidade

desportiva na UTIL, o Walking Football, a terca-feira de manha no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia
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= Ensaios para a apresentacao da peca de Teatro de Woody Allen: “Nao bebas
dessa agua’, todas as quartas-feiras no salao da UTIL.

= Visita de estudo a UTIL dos estudantes de Servico Social da Universidade de
Gent, Beélgica

=  Reunido Geraldas Academias e Universidades Seniores do Concelho de Lisboa
nos SSCML

» XX Concurso de Cultura Geral da RUTIS(18jan) - UTIL classificada em 22 lugar
= Acolhimento e Orientacao de Estagios

= Preparacgao elancamento do Concurso Publico de requalificacao do edificio da
UTIL.

Nucleo de Cultura

A dinamica cultural sequida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realizacao de
eventos de iniciativa da Junta e de outros eventos realizados em parceria, com 0 seu
apoio. Passa ainda pela gestao dos diversos espacos culturais da autarquia - Biblioteca
Maria Keil, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de Sao

Vicente.

Destaca-se, neste periodo, a realizacao do habitual o Concerto de Natal do Lumiar na
Igreja do Colegio Sao Joao de Brito, que contou com casa cheia, e a apresentacao do
musical ANNIE, pelo MTL - Music Theater Lisbon —, no Auditorio da Biblioteca Orlando

Ribeiro, com todas as sessoes esgotadas.
Eventos organizados pela Junta de Freguesia:

— Concerto de Natal, pelo Coro Rock do Lumiar - 02 de dezembro 2023 - Auditorio da
Biblioteca Orlando Ribeiro

— Concerto de Natal do Lumiar 2023 - 17 de dezembro 2023 - Igreja do Colégio Sao Joao
de Brito

— Mantendo a tradigao, realizou-se mais um Concerto de Natal do Lumiar, no qual
diversos coros da freguesia interpretaram temas alusivos a quadra natalicia, naigreja

do colégio, totalmente cheia. Atuaram os seguintes coros: Coro Nosso; Coro Lumen

.!
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Artis; Coro Santo Inacio; Coro Da Universidade Da Terceira Idade Do Lumiar (Util);
Grupo Coral Do Clube Pt; Coro Magis. No final, tivemos a pega conjunta com todos 0s
coros, dirigidos pelo Reverendo Padre Joao Canico. Depois do concerto, 0s membros

dos coros puderam confraternizar num lanche oferecido pela Junta de Freguesia.

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia:

Musical “ANNIE", pelo MTL - Music Theater Lisbon - Auditorio da Biblioteca Orlando
Ribeiro - De 08 a 23 de dezembro 2023 e de 16 a 18 de fevereiro 2024. Um dos maiores
éxitos da Broadway chegou, no Natal passado, a Portugal, numa nova producao deste
classico. Passado nos anos 30 em Nova lorque, o musical Annie conta a histéria
intemporal e natalicia da jovem Annie e do seu inabalavel otimismo em encontrar os
seus pais, apesar das mais desafiantes circunstancias, com musicas que se tornaram
éxitos intemporais. O musical esteve mais de seis anos em cena na Broadway, com
quase 2.500 apresentacoes, tornando-se num fenémeno mundial e vencendo sete
prémios Tony. Nesta nova versao, o publico foi convidado a mergulhar nesta histéria
memoravel. 0 espetdculo contou com musica ao vivo (banda) e no elenco oito atrizes,
cantoras e bailarinas portuguesas, nomeadamente Lily Arriaga, nomeada em 2022
para o Broadway Rising Star. Depois do enorme sucesso da temporada realizada em
dezembro, o musical “ANNIE" regressou ao Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro em

fevereiro para uma nova temporada, que voltou a entusiasmar o publico.

Geek Market Natalicio - 16 e 17 de dezembro 2023 - Lagar de Sao Vicente (Telheiras).
O Geek Market ¢ um mercado de bancas cujos produtos estao associados a Cultura
Pop. E organizado pela Associacdo Universo 42 e retne os amantes dos videojogos,
dos jogos de tabuleiro e da ficcao relacionada com a Cultura Pop.

Tango na Rua - Milonga - Baile de Tango - 10 de janeiro, 14 de fevereiro e 13 de mar¢o
2024 - Lagar de Sao Vicente (Telheiras). O Tango na Rua é um grupo composto por
pessoas de diferentes escolas de tango que organiza milongas, ou seja, bailes de
tango, de entrada livre e gratuita com o objetivo de dinamizar e divulgar o Tango
Argentino em Lisboa. Este evento tem-se realizado pontualmente no nosso Lagar e,
de sessao para sessao, temaumentado a adesao por parte dos residentes no Lumiar.
Palco de Chocolate - Oficinas de teatro paraas criangas todas as segundas-feiras das

17h30 as 20h30 no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro
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Apresentacdo das sequintes pegas infantis (todas no Auditorio):

21dejaneiro 2024 e 4 de fevereiro 2024: O Capuchinho Vermelho

28 de janeiro 2024 e 17 de marco 2024: Os Trés Porquinhos

18 de fevereiro 2024: Um Tigre Sem Riscas

24 de marco 2024: A Pequena Sereia

Estas oficinas e pecas de teatro surgem no ambito do Protocolo celebrado entre a Junta
de Freguesia do Lumiar e o Palco de Chocolate. A apresentacao de pecas de teatro,
realizados ao domingo de manha, tiveram sempre uma boa adesao por parte das familias

com criancas entre os 3 e 0s 10 anos.

— "Otelo”, apresentado por Anténio Miguens - Classe Juve, Teatro da Moviune - 01e 02
de marco 2024 - Auditoério da Biblioteca Orlando Ribeiro. Uma hilariante adaptacao de
OTELO de Shakespeare, pela Classe Juve, Teatro da Moviune. A peca, feita por atores
jovens, foi um sucesso. A Junta de Freguesia ofereceu 10 bilhetes, atraves das redes
sociais. Uma iniciativa que teve adesao imediata esgotando esses mesmos 10
ingressos em menos de 24 horas.

— Festa das Sopas Cla 84 - CNE - Agrupamento 66 Lumiar - 16 de marco 2024 - Salao
Nobre e Galeria Liminare. O Agrupamento de Escuteiros 66 do Lumiar realizou mais
uma edicao da Festa das Sopas. Esta mostra de sopas, protagonizada por
restaurantes do Lumiar, possibilitou a angariacao de fundos para o Agrupamento de
Escuteiros 66. Podia-se participar concorrendo com uma sopa, e assim ficar
habilitadoaum de trés prémios. Paratodos foiaoportunidade de apoiar os escuteiros,
conviver, provar as deliciosas sopas da freguesia e votar na favorita. Permitiu

também aos restaurantes darem a conhecer as suas especialidades.

Utilizagcao dos equipamentos culturais

Durante este periodo, 0s espacos culturais geridos pela Junta de Freguesia - Biblioteca
Maria Keil, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de Sao

Vicente - mantiveram-se ativos e disponiveis para os diferentes tipos de atividades.
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Biblioteca Maria Keil

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relacao particularmente préxima com a

comunidade em seu redor, na Alta de Lisboa.

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais desenvolvidas com o Grupo
Comunitario da Alta de Lisboa, com base na troca de experiéncias e de conhecimentos,

da partilha de recursos e competéncias.

Como vem sendo a pratica, a Biblioteca manteve a sua participacao nas reunioes
regulares do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de
projetos e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma maior partilha de projetos
com as demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas regulares de criancas, vindas de outras

frequesias da cidade, a nossa Biblioteca.

A Biblioteca Maria Keil dinamizou as seguintes iniciativas:

Conto de Natal: Atividade em parceria com o Grupo da Escolaridade do GCAL -2

atividades- 153 participantes.

— Hora do conto com atividades ludicas: 32 atividades - 631participantes.

— Projeto: Era uma vez...ao Sabado!: Hora do conto com atividades ludicas para

familias: 3 atividades - 87 participantes.

— Oficina de escrita criativa: 21 atividades - 370 participantes.

— Oficinas - Entrevistas: Vidas e Memorias de Bairro: 1atividade - 4 participantes -

Parceria com o Nucleo Vidas e Memdrias de Bairro da CML.

— O Monstro das Cores -Jogo: 5 atividades - 95 participantes.

— Jogos Tradicionais: 7 atividades - 77 participantes.

— Armazém do Saber: Contos com atividades ludicas. Projeto em Parceria com a

ARAL - 3 atividades - 33 participantes.
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— Acéao de Sensibilizagao sobre " Prevengao e Seqguranga": Parceria com o Grupo da

Seguranca do GCAL na UTIL - 32 participantes.

— Projeto Comunicagdo Intergeracional - Partilhas de Ideias Comunitarias: 3

atividades - 60 participantes.

— Comemoragao do Dia Internacional da Mulher - Atelier de Artes - 19 participantes.

— Diado Pai - Atelier de Artes: 11 participantes.

— Comemoragao da Semana da Leitura - Atividade em parceria com a Biblioteca

Itinerante DA CML - 60 participantes.

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Manteve-se 0 modelo de programacao do Auditério, estando os seus eventos divididos
em quatro areas: Eventos realizados no ambito da percentagem anual de atividades a
que a CamaraMunicipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa(BLX)tém direito;
Utilizacao do espaco pelas diferentes valéncias da Junta de Freguesia; Eventos culturais
organizados diretamente ou apoiados pela Junta; Utilizacao do espaco pelas muitas

pessoas e entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas técnicas.

Atividades realizadas no Auditério de 1de dezembro 2023 a 31de margo 2024:

— 02 de dezembro: Filminhos Infantis & Solta Pelo Pais - BLX

— 02 de dezembro: Concurso de Musica e Danga - Gebalis - Gabinete de Bairro da Alta
de Lisboa

— 02 de dezembro: Concerto de Natal do Coro Rock do Lumiar

— 07dedezembro: Serdo Indiano - Isha Artes - Espetaculo de danca e musica classica
indiana

— 08 a 23 de dezembro: Musical Annie - MTL - Music Theater Lisbon-, ensaios e
apresentacoes

— 18 de dezembro: Festa de Natal - Grupo de Acao Comunitaria

— 15 de dezembro: O Filme do Més

— 16 de dezembro: Documentario - Medicos Sem Fronteiras - Projecao de filme

documental realizado pelos Meédicos Sem Fronteiras

.!
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05 e 12 de janeiro: Pega de Teatro - Escola Portuguesa de Imagem - Realizagao de
uma peca para 0s pais dos alunos

09 e 10 de janeiro: inVideogames Summit Lisboa

13 de janeiro: Projeto Artivar - Miniartistas do Lumiar

20 dejaneiro: Filminhos Infantis

21dejaneiro: O Capuchinho Vermelho - Palco de Chocolate - Teatro infantil

26 de janeiro: Filme do Més - BLX

28 de janeiro: Os Trés Porquinhos - Palco de Chocolate - Teatro infantil

01de fevereiro: Dia da Leituraem Voz Alta- CML

04 de fevereiro: O Capuchinho Vermelho - Palco de Chocolate - Teatro infantil

09 de fevereiro: Sessao de Esclarecimento Chega - Eleicoes Legislativas 2024

10 de fevereiro: HYMNUS

14 a 18 de fevereiro: Musical Annie - MTL - Music Theater Lisbon-, ensaios e
apresentacoes

18 de fevereiro: Um Tigre Sem Riscas - Palco de Chocolate - Teatro infantil

21de fevereiro: Gravagdes - Daniela Soares - Gravacao de videoclip

23 de fevereiro: Filme do Més - BLX

29 de fevereiro, 1 e 2 de marcgo: Otelo - Companhia Antonio Miguens - ensaios e
apresentacoes

02 de marco: Reunido - Reuniao anual de investidores - Investidores fundo PPR

05 de marco: Ensaio Teatroaparte

06 de marco: Festival Django Portugal - Gravacao de video promocional

08 de marco: Filme do Més - BLX

09 de marco: MusicWorks - Concerto de alunos

12 de marco: Evento do Centro de Convivio do Pago do Lumiar

12 de marco: Ensaio Teatroaparte

13 de marco: 27 Lis - Visionamento de filme

16 de marcgo: St. Patrick's Day Fest - Associagdo Portuguesa de Danca Irlandesa
(APDI-RNL), Embaixada da Irlanda e Associagao Atlética Portuguesa - GAA Portugal.
- Danca

17 de marc¢o: Os Trés Porquinhos - Palco de Chocolate - Teatro infantil

19 de marco: Ensaio Teatroaparte

21de marco: Dia Mundia da Poesia - Universidade da Terceira ldade do Lumiar

23 de marco: 1?2 Encontro(Inter)Nacional da Cor - Arte Central - Associagao Nacional

da Cor Q8.
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— 24 de marcgo: A Pequena Sereia - Palco de Chocolate - Teatro infantil

— 26 de marco: Ensaio Teatroaparte

— 27 de marco: Reunido com as equipas - CML

Ajuntar a estas atividades, temos a acrescentar as aulas de teatro paracriancas e jovens,

organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorrem todas as segundas-feiras, das 17h30
as 20h30.

Galeria Liminare

A Galeria Liminare, mais uma vez, teve uma oferta variada de exposicoes mostrando
assim a versatilidade do espaco e a potencialidade do mesmo.

Exposicoes realizadas durante este periodo:

— Deusas Que Nos Habitam - Conceicao Freire - De 02 a 17 de dezembro 2023 -
Exposicao de pintura

Exposicao de Aguarelas Dia Internacional da Mulher - Professora Leonor Janeiro
(ART- Associacao de Residentes de Telheiras) 08 de marco 2024

Lagar de Sao Vicente(Telheiras)

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no ambito do Centro de Convergéncia de

Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associacdo de Residentes de Telheiras (ART),
como também a Fruta Feia as sequndas-feiras.

Em parceria com a Junta de Freguesia do Lumiar, realizara-se as aulas de Dancas
Indianas, promovidas pela Isha Artes, todos os sabados de manha.

O espaco foi utilizado pelas diferentes valéncias da Junta de Freguesia para a realizacao
de diversas atividades.
Realizaram-se 3§ edicOes do evento Tango na Rua.

O Lagar de Sao Vicente também foi utilizado por entidades externas que o solicitou.
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O Projeto ReCoopera tem vindo a utilizar o espaco para as suas atividades.

Nos dias 16 e 17 de dezembro 2023 realizou-se mais uma edicao do Geek Market.

No dia 09 de marcgo 2024 realizou-se o primeiro Hype Market, um mercado mensal para
promocao e venda de produtos associados a conceitos originais na area do design, moda
e gastronomia. Uma plataforma fisica para empreendedores que queiram apresentar
produtos unicos e exclusivos. Trata-se de um mercado de marcas nacionais e de novos

empreendedores que a Junta de Freguesia do Lumiar quis desde logo apoiar.

Ensaios regulares no Lagar de Sao Vicente:

— CoroRock do Lumiar - 42 Feiras, das 09h00 as 16h00 e das 18h30 as 23h00)
— Coro Nosso -52Feiras, das 19h30 as 21h00
— Casado Minho - 62 Feiras, das 21h45 as 23h45

Oferta reqular de atividades culturais

O Coro Rock do Lumiar - agrupamento coral com um repertério rock - € umainiciativa da
Juntade Freguesia, comensaios as quartas-feiras no Lagar de Sao Vicente em Telheiras.
De realcar a entrada em vigor do Regulamento de Funcionamento do Coro Rock do
Lumiar, aprovado em Reuniao de Assembleia de Freguesia do Lumiar a 21 de dezembro

de 2023.

Neste periodo, o Coro Rock do Lumiar realizou 0s sequintes concertos:

— 02 dedezembro 2023: Concerto de Natal, Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro

— 16 de dezembro 2023: Jardim de Sao Pedro de Alcantara

— 18 de dezembro 2023: Estacao de Metro do Cais de Sodré

— 17defevereiro 2024: Salao Nobre do Palacio Cabral

— 18 de fevereiro 2024: Convento dos Cardaes

— 17 de margo 2024: Cadaval(Tempo de Aventura)
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Nucleo de Saude

Dando persecucao as Opcoes do Plano para 0 ano de 2024 aprovadas em Assembleia de

Freqguesia, o Nucleo de Saude levou a cabo acoes de promocgao da saude e de prevencao

da doenca, bem como promotoras de cidadania, assentes na capacitacao das pessoas e

da comunidade. Neste ambito, o Nucleo de Saude deu continuidade a dinamizacao do

Projeto “Liga-te a Vida“, que pretende assinalar e consciencializar a comunidade para a

importancia da prevencao e detecao precoce de diversas neoplasias, nomeadamente

através do rastreio, e alertar para os sinais e sintomas associados, de forma a contribuir

para a literacia em saude. Assim, no periodo em analise:

Procedeu-se a substituicao das faixas das arvores do jardim Prof. Francisco
Caldeira Cabral e da Estrada da Torre, sensibilizando, respetivamente, para o
Cancro do Colo do Utero, Dia Mundial do Cancro e do Cancro Colo rectal nos meses

de janeiro, fevereiro e margo.

Foram dinamizadas sessoes de literaciaem saude sobre Cancro daMamae o Virus
do Papiloma Humano, em colaboracao com a Liga Portuguesa Contra o Cancro

(LPCC)na UTIL.

Foi realizado, pela LPCC, um rastreio do Cancro da Pele e do Cancro QOral, onde

participaram cerca de 150 pessoas.

Ainda no ambito do desenvolvimento de agcbes de promoc¢ao da saude e prevencao da

saude, o Nucleo de Saude dinamizou:

SessoOes de detecao de risco cardiovascular no Centro Comunitario de Telheiras e
na UTIL, em colaboracao com a MarcaMundos, associacao voluntaria humanitaria

de alunos de medicina da Universidade NOVA de Lisboa.

Uma caminhada solidaria para assinalar o Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
Infantil, em parceriacom o Lions Club Telheiras e contando com a participacao do
Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade. Esta caminhada contou
também com a participacao do Nucleo de Educacao e Juventude, em particular

das criancas e jovens do Lumiar Jovem.
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— Uma apresentacao sobre as “Respostas bb+" dirigida aos alunos da UTIL.

— Umaapresentagao no ambito do Dia Mundial do Cancro no CCPL, com o intuito de

desmistificar a doenca e sensibilizar para os seus fatores de risco.

— Umaacao sobre “Pobreza menstrual”no CAF BCV, da qual fez parte uma “caixa de
questoes anonimas”, tendo surgido questoes relacionadas com afetos, sistema

reprodutor e sexualidade.

No decurso do primeiro trimestre, o Nucleo de Saude deu igualmente continuidade a sua
acao em Projetos de Intervencao Comunitaria, designadamente no Projeto RADAR,
projeto desenvolvido em rede pela SCML com varias entidades, nas quais se incluem a
JFL, que tem como objetivo central a prevencgao, identificando e acompanhando
pessoas bb+em situagao de isolamento e de solidao nao desejada. No periodo em analise,

desenvolveram-se as seqguintes atividades:

— Trés"Acoes de Rua”, em parceria com a SCML e a PSP. Nestas acoes de rua foram
atualizados dados de contacto de entrevistados RADAR e realizadas novas

entrevistas.

— Duas acbes “Mais saude”, agOes de sensibilizacao para fatores de risco
cardiovascular e habitos de vida saudavel realizadas em parceria com a Unidade

Movel Projeto Radar.

— Uma “Tertulia Café Radar”, na pastelaria A Trigueira, celebrando o Dia Mundial da

Felicidade.

— Articulagao da intervengcao no terreno com os técnicos da SCML e com as
respostas Sociais da freguesia, incluindo o Nucleo de Acao Social da JFL, no
contexto de necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de

entrevistados RADAR.

— Divulgacao do projeto RADAR em reunides com parceiros.

No ambito do Projeto RADAR, o Nucleo de Saude marcou ainda presenca na assinatura

do Protocolo “Lisboa, Cidade Com Vida para Todas as Idades”, bem como apoiou a
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realizagao das 2as Jornadas do Projeto RADAR/Zona Norte da Cidade, que se realizaram

no dia 19 de abril na Biblioteca Orlando Ribeiro.

No que concerne ao contacto direto com fregueses, durante o periodo referido, o Nucleo
de Saude realizou um total de 103 contactos, dos quais: 90 contactos foram telefonicos,
sendo 15 sem sucesso; sete contactos foram via email; e seis constituiram atendimentos
presenciais. Foi também realizada uma visita domiciliaria com a assistente social da UCC

Lumiar+.

Neste trimestre, o Nucleo de Saude da JFL realizou visitas institucionais e participou em
reunides de trabalho, designadamente com o Projeto Humaniza, com o intuito de
preparar sessoes de literacia sobre os Cuidados Paliativos. O Nucleo de Saude reuniu
ainda com a LPCC, UCC Lumiar+, Associacao Nacional de Cuidadores Informais,
Movimento Oncolégico Ginecologico, Serenidade, Associacao Protetora dos Diabéticos
de Portugal, Coracdao Amarelo, Associacao bb+, Alzheimer Portugal, Fundacao
Portuguesa do Pulmao, e Associacao Ledes de Portugal, com o objetivo de estabelecer
protocolos de cooperacao para desenvolvimento de atividades conjuntas e atribuicao de
beneficios aos frequeses do Lumiar. O Nucleo de Saude assistiu ainda a apresentacao
de um projeto sobre acessibilidade na Freguesia, promovida pela UCC Lumiar+ e
elaborado no @mbito de um estagio de especialidade de Enfermagem de Reabilitagao, da
qual emergiu o debate sobre necessidades identificadas na freguesia e ideias para

colaboragao em projetos futuros nesta area.

Dando persecucao as Opcgoes do Plano 2024, no periodo em analise, o Nucleo de Saude
associou-se ao projeto Lumiar Consigo, liderado pelo Nucleo de Atividades Economicas
e Inovacao, identificando e contactando empresas prestadoras de cuidados de saude
com atividade na Freguesia, e colaborando da divulgacao do mesmo. Também em
articulacao com Nucleo de Atividades Economicas e Inovagao, deu-se inicio a
preparacao do projeto “Farmacias ao Mercado”, projeto que visa aliar acdes de promocao
da saude dedicadas as tematicas dos Programas de Saude Prioritarios realizadas por
farmacias da Freguesia, com a dinamizacao do Mercado do Lumiar. No periodo em
analise, o Nucleo de Saude apoiou a Associacao Mundo a Sorrir, em parceria com o
Projeto RARAR, na organizacao de futuras acoes de promocao de habitos de higiene e
saude oral. Deu-se, igualmente, continuidade a preparacao do Banco de Ajudas Técnicas,

cujo intuito passa por disponibilizar a comunidade equipamentos de apoio a mobilidade
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e dependéncia fisica temporaria, como cadeiras de rodas, andarilhos ou canadianas,
proporcionando autonomia, sequranca e conforto ao seu beneficiario. O Nucleo de Saude
envidou esforgos junto do Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao para
realizar periodicamente sessOes de dadiva de sangue; dos promotores do Projeto
Ecoescovinha, para a implementagao deste projeto de promocao da saude oral no
Lumiar; e dos Servicos Partilhados do Ministério da Saude, para a realizacao de uma
sessao de esclarecimento sobre a utilizagao do portal da saude e app Saude 24, dirigida
apopulacao senior. O Nucleo de Saude iniciou ainda a preparacao da Praca da Saude, que

teralugar no Festival de Telheiras.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em
analise, tendo o Nucleo de Saude participado na acao de sensibilizacao “A
empregabilidade das pessoas com deficiéncia’, ministrada pelo Instituto Nacional para a
Reabilitacao; “Saude no Digital’, ministrada no ISCTE; e no ciclo de formacao Sempre
Acompanhados, designadamente nas sessoes “Os desafios da solidao e de uma vida
plena”, “Perdas e transicoes e o Apoio centrado na pessoa’, e “A questao do sentido da
vida na velhice”. No que concerne a formacao interna, o Nucleo de Saude preparou, em
colaboragao com o IEFP de Vila Franca de Xira, formacoes de primeiros socorros

adaptadas a natureza de cada nucleo da JFL.

Nucleo de Desporto

Epoca 2023/2024

— Dinamizacgao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia, disponibilizado para as coletividades e fregueses:

= Atividadesregulares das Coletividades em diversas modalidades;
= Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades;
= (utras atividades.

— Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado
para as coletividades e frequeses:
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= Atividadesregulares das Coletividades em diversas modalidades;
= Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades;
» Qutras atividades.

— Manutencao das Instalagoes Desportivas Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia e
Pavilhao Gimnodesportivo da Escola Secundaria do Lumiar:

— Reparacao e substituicao tabela de basquetebol partida no Pavilhao
Gimnodesportivo ES Lumiar no valor de € 1.313,03.

Acordos Colaboragao / Escolas de Desporto

— Apoio e acompanhamento do funcionamento dos Acordos de Colaboragao / Escolas
de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas a época desportiva
2022/2023, a funcionar em parceria com as Coletividades da Freguesia, das
diversas modalidades:

Academia Musical 12de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez;
= Académico Clube de Ciéncias / Futsal;

» (lube Academia Rangers de Telheiras / Andebol;

= (Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo;

» (Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;

= Recreativo Aguias da Musgueira/ Boxe e Futebol 11;

» Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginastica.

— Apoio e acompanhamento atividades desportivas das Coletividades da Freguesia
das diversas modalidades:

=  Academia Musical 1°de Junho 1893
=  Académico Clube de Ciéncias

= Recreativo Aguias da Musgueira
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Apoio diretos a coletividades e instituigoes

Apoio a prova de Xadrez - Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia - realizada no
dia 21de janeiro com a participacao de mais de uma centena de jogadores e com a
presenca das Coletividades da frequesia Academia Musical 12 de Junho 1893,
Associacao de residentes de Telheiras e Sporting Clube de Portugal.

Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento

No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de Freguesia
do Lumiar, foram efetuadas 12 acoes de sensibilizacao e esclarecimento junto do
comercio local.

Foram emitidas 68 licencas de ocupacao de espaco publico e Licenciamento Zero

(Novas/Renovacgdes), no montante de 89.429,10€ (quadro do periodo).

Faturado Recebido Falta. Receber | V. Ambulante | Mercado Quiosque
01/01/2024 a 31/03/2024 89429,10 € 94 070,29 € 2194811 € 5513,98 € 655950 € 2000,00€

Faturacao 2015a 2024
300 000,00 €
250 653,76
250 000,00 € 215 170,49
216 478,51 €
200 000,00 €
138 568,09 €
150 000,00 €
94 070,29 € 89 429,10€
100 000,00 €
48823,34 €
50000,00 € 25 645,10 € . I
P
2021 2022 2023 2024
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Atendimento diario de comerciantes / fregueses, no apoio a questoes sobre o
licenciamento;

Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o
licenciamento de suportes publicitarios e ocupacao de espaco publico;

Visitas, elaboracao de respostas, e desenvolvimento de acdes, na sequéncia de
reclamacgoes apresentadas por frequeses do Lumiar, quanto a ocupacgao do
espaco publico e respetivo licenciamento;

Visitas, as areas envolventes do estadio de Alvalade, em dias de jogo, para o
controlo de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de
seguranca, e higiene, dos respetivos operadores;

Reunides periddicas com as autoridades policiais, no ambito do controlo da
ocupacgao do espaco publico, e do respeito dasregras de higiene e ruido, por parte
dos clientes dos espacos comerciais, de restauracao e similares;
Acompanhamento dos trabalhos de regularizacao da zona de venda ambulante da
R. Francisco Stromp e na Rua Professor Fernando da Fonseca para a criacao de
condicoes de higiene e segurancga, quer para 0S comerciantes, quer para 0s
clientes e moradores, de formaaminimizar os possiveis impactos negativos desta

atividade, nos dias de jogos.

Mercado do Lumiar

Acompanhamento de varias Inspecgoes Veterinarias ao Mercado do Lumiar,

Acao de Interpelacao para o Cumprimento do Protocolo de Cooperagcao com a
Agrobio;

Iniciativas paraaanulacao da Adenda ao Protocolo de Cooperacao com a Agrobio,
no sentido de a zona comercial de Talho, voltar a estar disponivel para concurso
publico;

Iniciativas para que o espaco comercial de restauracao Zona Bio, tenha atividade,
ou seja devolvido pela Agrobio, a gestao da Junta de Freguesia do Lumiar;
Pequenas reparacoes e alteracdes nos espacos do Mercado, nomeadamente,
numa banca de peixe e no pavimento de circulagao;

Acao de controlo sanitario de pragas;

Acompanhamento reqular, da atividade do Mercado do Lumiar incluindo:
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reunioes com Comerciantes do Mercado do Lumiar;

Varias iniciativas para reqgularizar o funcionamento das cadmaras

frigorificas do Mercado;

Varias iniciativas para reqularizar a producao e fornecimento de

gelo;

Varias visitas com investidores interessados na exploracao futura

de zonas comerciais no Mercado do Lumiar;

Resolugao das situagoes pontuais de incumprimento por parte dos
operadores do Mercado, quer dos regulamentos, quer dos

pagamentos das taxas devidas;

Resolucao de problemas com arede elétrica do Mercado;

Vistorias a qualidade das limpezas das coberturas, interiores e

exteriores.

Visitas de operadores econdmicos na area da saude, interessados em realizar
acoes promocionais no Mercado do Lumiar;
Acompanhamento de visitas efetuadas pelos Docentes e Alunos do ISEC, no
ambito do Acordo de Cooperacao existente;
Reunices coma EMEL, no sentido de ser qualificado o espaco de estacionamento
desordenado contiguo ao Mercado, para oferecer melhores condicoes de

utilizagao em geral, e vantagens para os comerciantes e clientes do Mercado.

Atividades Econdmicas e Inovagao

Acompanhamento da exploragao do Quiosque, atribuido na sequéncia do Concurso

Publico lancado pela Junta de Frequesia do Lumiar, assegurando o cumprimento de

horéarios e pagamentos da renda(pago até final de fevereiro 2024).

Reunices com comerciantes de produtos alimentares, interessados em instalar

equipamentos de venda, tipo roulottes, em espaco publico

Reunides com operadores e organizadores de “Feiras” tematicas, que pretendem

desenvolver as suas atividades, em espaco publico da Freguesia do Lumiar
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Acordo de Parceria, entre a Junta de Frequesia do Lumiar e a UNIVERSITAS,
Cooperativa de Ensino Superior e Investigacao Cientifica, CRL, entidade instituidora
do ISEC Lisboa no ambito do qual foram entreques retificagdoes e Anexos aos
relatorios referentes aos levantamentos das anomalias encontradas nos seqguintes

edificios:

=  Mercado do Lumiar;

= |agardaQuintade Sao Vicente;

=  Biblioteca Maria Keil

Implementacao do projeto “Lumiar Consigo”;

Aplicacao digital “Lumiar Consigo” concluida

= Visitas a Comerciantes, para a divulgar e angariar aderentes ao projeto “Lumiar

Consigo”, que no final de marco contava com cerca de 70 adesdes

Reuniao com a UACS para a preparacao de Acoes de Formacao para Comerciantes e
reparacao de atividades de Natal;

Reunidoes com técnicos da CML e empresas no ambito do desenvolvimento das acoes
de preparacao para o lancamento dos concursos respeitantes aos projetos,

financiados no ambito do COC de mandato, renovacao e reabilitacao:

= Do Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;

= Do Mercado do Lumiar

Ambiente e Sustentabilidade

Na area de Ambiente e Sustentabilidade foi dada continuidade a implementacao dos

projetos em curso, bem como ao estabelecimento de parcerias ja iniciadas.

Manteve-se tambéem a identificacao de projetos potenciais e exploragcao de novas

parcerias, de forma a expandir a atuacao da Junta de Freguesia nestas areas.
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As principais areas e projetos em curso ou desenvolvimento sao:

Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras (CER Telheiras)

Em dezembro de 2023 a CER Telheiras recebeu o licenciamento por parte da Direcao
Geral de Energia e Geologia (DGEG), estando esta parte do processo de implementagéo

do projeto terminada.

Continua também em curso, por parte da JFL, o processo para identificacao das 3

familias vulneraveis que integrarao o projeto sem custos de entrada.

Apos a Assembleia Geral de Membros da CER Telheiras que teve lugar no més de
novembro e a obtencao da licenca por parte da DGEG, aguarda-se neste momento o
licenciamento para a instalacao dos paineéis por parte da Camara Municipal de Lisboa
(CML). Este tem sido um processo moroso, com alguns entraves colocados pelaCML, e a
Junta tem feito diligéncias regulares no sentido de acelerar e concluir este

licenciamento.

No dia 24 de fevereiro teve lugar a assinatura do protocolo entre a JFL e a Associacao
Viver Telheiras, que define os direitos e deveres de ambas as entidades no ambito da

implementacao conjunta da CER Telheiras.

Neste periodo foi também dada sequéncia a elaboracao do "Guia pratico para a
construcao de comunidades de energia renovavel por cidadaos, associac0es e governos
locais", que esta a ser desenvolvido pela CER Telheiras, com a participacao da JFL.
Procedeu-se a revisao dos conteudos por parte dos varios redatores e a fase de design
do documento. Para a conclusao e lancamento deste Guia, que ilustra, em 10 passos, 0
caminho trilhado pela CER Telheiras até ao momento, e pretende ser um apoio para
cidadaos, associactes e governos locais que queiram desenvolver Comunidades de

Energia, aguarda-se a instalacao dos painéis no edificio do Lagar da Quintade S. Vicente.

O projeto da CER Telheiras continuou a ser alvo de divulgacao através dos media
generalizados, nomeadamente revistas na area da energia, tendo estado também

representada em seminarios e conferéncias nacionais e internacionais.

Destaca-se neste ambito o lancamento do documentario "Comunidades de Energia: o

Passo para a Democratizacao Energetica’, produzido pela Zero - Associacao Sistema
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Terrestre Sustentavel, que incide sobre a experiéncia da CER Telheiras e conta com a
participacao do Presidente da JFL e varios elementos da CER Telheiras. A antestreia do
documentario teve lugar no dia 21de fevereiro, no Cinema City no Campo Pequeno, tendo
sido depois disponibilizado publicamente no dia b de margo. No @mbito das atividades da
JFL, o documentario foi ja projetado na sessao de fevereiro do projeto ReCoopera e na

participacao da JFL num encontro do programa internacional Sun4All.

Relativamente a participacao da CER Telheiras em redes relacionadas com a tematica, a
JFL foi convidada a integrar o programa Sun4All. O Sun4All € um programa europeu que
pretende facilitar o acesso a producao de energias renovaveis (e aos seus beneficios
economicos e ambientais) a familias vulneraveis e em situagdo de pobreza energética,
atraves das aprendizagens de 4 projetos-piloto e de uma Comunidade de Pratica, que a
JFL integra. Neste contexto, a JFL esteve representada em dois encontros do projeto:
nodia27defevereiro,emAlmada, e nodia 19 de margo em Coeur de Savoie, Francga. Estes
encontros permitiram conhecer de forma mais aprofundada algumas das iniciativas que
estao a ser desenvolvidas a nivel europeu no ambito das Comunidades de Energia,
havendo espaco para a troca de experiéncias entre os varios participantes. Esta partilha
enriguecedora permitiu trazer aprendizagens de outros territorios para o Lumiar e

fortalecer a aposta no desenvolvimento de projetos nesta area.

A JFL tem participado também nos webinars mensais promovidos pelo European Energy

Poverty Advisory Hub (EPAH), focados em temas relacionados com a Energia.

A CER Telheiras € uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela
Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE
FCT-NOVA, que permitira produzir e partilhar energia renovavel entre vizinhos deste
bairro da Freguesia. Atraves deste projeto sera produzida uma energia mais eficiente,
renovavel, com uma utilidade partilhada (e, portanto, menos custos associados), com
menor pegada ecologica e com independéncia relativamente aos grandes produtores
energeticos nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no ambito do

EPAH até julho de 2023, mantendo-se agora para aléem deste ambito.

Vale Eficiéncia

O facilitador administrativo da JFL tem procedido ao apoio as candidaturas por parte dos

candidatos que tém recorrido a este apoio por parte da JFL. Entre dezembro de 2023 e
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marco de 2024 foram realizados neste ambito 70 atendimentos que resultaram em 39

candidaturas submetidas.

O facilitador administrativo participou tambéem neste periodo em duas sessoOes de

esclarecimento promovidas pela Associagcao Nacional de Freguesias - ANAFRE.

O programa Vale Eficiéncia Il € promovido pelo Fundo Ambiental e atribui vales que
podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra de sistemas de
adguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis ou de painéis fotovoltaicos

para as habitacoes de familias em situacao de caréncia energética.
Economia Circular e da Partilha

O projeto ReCoopera, resultante de uma proposta vencedora do Orcamento Participativo
'21da Camara Municipal de Lisboa e executado pela JFL e dinamizado pela Parceria Local
de Telheiras, continuou a suaimplementacao. Neste periodo tiveram lugar trés sessoes,
nos dias 27 de janeiro, 24 de fevereiro e 23 de margo. As duas primeiras tiveram lugar no
Polo de Telheiras daJunta de Freguesiado Lumiar - Antigo Lagar da Quinta de S. Vicente,
em Telheiras, e a terceira na Associacao Espaco Mundo, na Alta de Lisboa, com

coorganizacao desta associacao.

O projeto, que tem por base um repair café mensal dinamizado por varios voluntarios da
comunidade, permitiu no total destas 3 sessOes a reparacao de 15 eletrodomesticos,
reparacao / afinacao de 6 bicicletas, reparacao de 7 pecas de carpintaria / marcenaria /
mobiliario, e baconselhamentos energeticos. Para além dos repair café, em cada sessao
do ReCoopera tém também lugar diferentes workshops e momentos de dinamizacao
cultural. Neste ambito, organizou-se uma sessao de teatro do objeto, poesia e musica
(pelo Teatro Experimental de Lagos), umatroca de livros (dinamizada pela Associagao de
Residentes de Telheiras), um workshop de fazer capas de livros (dinamizado pelo
Cantinho das Maos), um workshop de encadernacao com linha (dinamizado por Mariana
Ferreira), uma conversa com o autor Vicente Alves do O (dinamizada pela Book Crew de
Telheiras), um workshop de upcycling com caixas de ovos, CDs e cdpsulas Nespresso
(dinamizado pelo Agrupamento de Escuteiros de Telheiras - CNE 683), uma sessao de
Jogos de Tabuleiro para todos (dinamizada pela Jogo na Mesa), a projegao das curtas-
metragens "Comunidades de Energia: o Passo para a Democratizagao Energeética" e

"Oceano - o infinito azul que devemos proteger” (produzidas pela Associagdo ZERO), um



57

workshop de serigrafia (dinamizado pelo Centro Periférico), uma apresentacdo de
musica com os Ritmos e Batidas (da Associagdo PER11) e uma prova de cachupa. Em
todas as sessOes decorreu também em paralelo uma feira dinamizada pela iniciativa
“Feito no Lumiar”. A dinamizacao do projeto por parte da Parceria Local de Telheiras €
feita por um grupo de trabalho de cidadaos voluntarios, no qual participa um

representante da JFL.

Manteve-se também a gestao do projeto Byewaste, em articulacdo com a Cémara
Municipal de Lisboa, a agéncia Lisboa E-Nova, a Parceria Local de Telheiras e a start-up
Byewaste. Através desta iniciativa sdo recolhidos bens em segunda-mao (roupas, livros,
pequenos eletrodomeésticos e eletronicos e brinquedos), que sdo depois encaminhados

para uma segunda vida em projetos de apoio social.

Biodiversidade, Espagos Verdes e Hortas Urbanas

Deu-se continuidade ao planeamento da criagao de um espaco verde multivalente, com
inclusao de um bosque/floresta, no terreno baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via
Alternativa a Estrada do Paco do Lumiar. Para além da criacao do bosque, pretende-se
incluir também um Parque Horticola e um Parque Canino. A 18 de marco a JFL recebeu
um parecer positivo da Camara Municipal de Lisboa relativo a esta proposta e a JFL esta

a trabalhar na procura de solugoes para a implementacgao deste projeto.

A JFL visitou as hortas da Escola Secundaria do Lumiar (Projeto de Horta Urbana em
Ambiente Escolar), um projeto educacional que visa promover boas praticas alimentares
e conhecimentos de agricultura biologica. Foi uma oportunidade de conhecer este
espaco horticola da Freguesia e de falar sobre as preocupacoes relativamente ao que ira

acontecer aos espacos verdes quando a escola entrar em obras.

Teve lugar uma reuniao com a Camara Municipal de Lisboa, na qual a JFL propés a
implementagao de um projeto-piloto de promocao de biodiversidade através da
colocacao de coberturas verdes em paragens de autocarro. Sendo a gestao das paragens
de autocarro da responsabilidade da JCDecaux, a CML vai estabelecer a ponte de forma

que se possa perceber a viabilidade do projeto.
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Gestao de Residuos

Deu-se continuidade ao processo de adesao ao programa “Junta na Freguesia”. Este é
um programa de ambito nacional, através do qual sdo disponibilizados locais nas
instalagdes das Juntas de Freguesia para deposicao de residuos especificos (lampadas,
pilhas, baterias, acumuladores e residuos elétricos e eletrénicos) que depois sao
encaminhados para receberem o correto tratamento. As Juntas de Freguesia recebem
uma contrapartida financeira de acordo com a quantidade de residuos recolhidos. Neste
trimestre foi terminada a identificacao dos locais a disponibilizar e enviada toda a
documentacdo necessaria a European Recycling Platform Portugal - ERP (entidade
promotora do programa “Junta na Freguesia’). Neste momento, a JFL continua a
aguardar a validacao da proposta de protocolo por parte da ERP, para iniciar a

implementacao do projeto.

Foirealizadoum pedido de cedéncia de ecopontos de escritorio a Sociedade Ponto Verde,
de formaadotarasvaléncias da JFL destes equipamentos e possibilitar aos funcionarios

da JFL uma correta separacao dos residuos produzidos no dia-a-dia de trabalho.

Eventos

Durante este periodo iniciou-se o planeamento de um evento a ter lugar nos dias 10 e 11
de maio, as Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar. Este evento esta a ser planeado
pelo Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia e
pretende dar a conhecer o0 que o Lumiar tem para oferecer nas areas do Ambiente e
Sustentabilidade e para pensar em conjunto qual o futuro que gqueremos para uma
freguesia mais verde e sustentavel, num evento aberto a todos os interessados:

associacoes, comerciantes e populacao em geral.

O programa (provisorio) divide-se em 3 momentos:

— Sexta-feira, 10 de maio, ao final da tarde: encontro para refletir sobre as
necessidades e o potencial da frequesia nas areas do Ambiente e

Sustentabilidade;
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— Sabado, 11 de maio, de manha: "Forum da Sustentabilidade’, no auditorio da
Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro. Em paralelo, e no mesmo local, decorrera a

Feira da Sustentabilidade;

— Sabado, 11 de maio, a tarde e a noite: "Conhecer a Sustentabilidade no Lumiar" -
programa de atividades paralelas(visitas, workshops, palestras, etc), dinamizadas

pelas organizacgoes da freguesia.

Mobilidade

A JFL estevereunidacom elementos dadirecao da EscolaAlemade Lisboa e darespetiva
associacao de pais, que apresentaram um projeto para requalificacdao da mobilidade na
envolvente desta escola e do Colégio Mira Rio, que se encontra em discussao com a
Camara Municipal de Lisboa. A JFL encontra-se a acompanhar o processo e a tentar

agilizar junto da CML a boa implementacao das medidas adequadas a esta zona.

Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia

Deu-se continuidade a dinamizacao do Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade
da Comissao Social de Freguesia. Neste periodo tiveram lugar 2 reunices do grupo. O
foco destas reunides foi 0 planeamento das Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar,

descritas acima em mais detalhe.

Reunides e representagao da JFL

— Reuniao com a coordenacao do projeto Doobra, promovido pela Rede DLBC
— Reuniao com a Escola Alema de Lisboa sobre mobilidade

— Reuniao com a Kidical Mass

— Reuniao com o programa Lisboa a Compostar da Camara Municipal de Lisboa

— Reuniao com o projeto Eco-Escolas da Escola Alema de Lisboa
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Reuniao com a ValorSul sobre o programa Eco-Eventos
Reuniao com a Camara Municipal de Lisboa sobre biodiversidade

Reunido com o Zero Waste Lab e a Lisboa E-Nova no contexto dos projetos
ReCoopera e Byewaste

Atendimento a fregueses sobre tematicas relacionadas com Ambiente e
Sustentabilidade

Visita ao Projeto de Horta Urbana em Ambiente Escolar - hortas da Escola
Secundaria do Lumiar

Representacao da JFL nas reunides do grupo de coordenacao da Comunidade de
Energia Renovavel de Telheiras

Representacao da JFL nas reunides do Grupo de Trabalho de implementacao do
ReCoopera

Representacao daJFL nasreunides do Grupo de Trabalho “Telheiras Sustentavel”,
da Parceria Local de Telheiras

Representacao daJFL no Conselho Geral Eco-Escolas do Colégio S. Joao de Brito

Participacao no projeto “Partilhas de Ideias Comunitarias - Comunicacao
Intergeracional’, promovido pelos nucleos de Acao Social e Educacao da JFL

Participacao da JFL nas visitas técnicas a Almada e a Coeur de Savoie (Franga),
no ambito do projeto Sun4All

Participacao nos webinars mensais “EPAH Lunch Talks”

Participacao no webinar “Pontos de Encontro - Introduction to the Greencomp -
Teh European Sustainability Competence Framework”

.!
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Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

Area do Lumiar

Ruas do Lumiar concluidas: R. André Gouveia, Av. Padre Cruz, R. Jaime Lopes Dias, R.
Garcia de Resende, Estrada do Desvio, R. Comandante Fontoura da Costa, R. José Pinto
Correia, R. Ator Epifanio, Escada / Traseiras, Alameda das Linhas de Torres, Av. Rainha

D2 Amelia, Praca Rainha D2 Filipa, R. Ernesto Costa, R. Quinta dos Frades.

Area de Telheiras




62

Recolha de lixos indevidamente 975
depositados

Deservagem 86
Varredura 2628
Desmatacao 2
Lavagem 1
Pontos Criticos 45

Ruas de Telheiras concluidas: Av. Ventura Terra e Largo do Poco; Rua Alexandre Cabral,
Rua Francisco Conceigdo Silva, Rua Federico George, Rua Prof. Francisco Gentil (Parte),
Praceta Goncalves Ferreira(lado prédios), Rua Fernando Namora, Alameda Quinta de St?2
Antonio, Azinhaga da Torre do Fato e Rua José Pontes; Rua Prof. Mario Chico, Rua Prado
Coelho, Rua Prof. Henrique Vilhena, Rua Sao Bento Menni, Rua Prof. Dias Amado, Praceta
José Conde, Rua Prof. Bento de Jesus Caraga, Rua Jodo Barreira (lado dos cafés), Rua
Prof. Eduardo Cortesao, Rua Armindo Rodrigues, Rua Alexandre Cabral e Rua Federico

George.

Area da Alta de Lisboa

Varredura 298
Limpeza de Sarjetas 12
Despejo de Papeleiras 720
Recolha de lixos indevidamente 321

depositados

Deservagem 36
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Ruas da Alta de Lisboa concluidas: R Ferrer Trindade, R Shegundo Galarza, R José
Cardoso Pires, Av. Alvaro Cunhal, Alameda da Musica, AV Carlos Paredes, Av. David
Mourao Ferreira, R Tomas D'ElI Negro, R Luis Picarra, R Maria Carlota, R Maria José da

Guia.

Resumo de todas areas Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa:

Varredura 3803
Desmatacao 2
Deservagem 147
Lavagem 1
Pontos Criticos 45
Lavagem de Recantos 1
Limpeza de Sarjetas 120
Papeleiras 5530
Recolha de lixos indevidamente 1936

depositados

Varredura 3803

Outros

Varredura - Realizada diariamente, de forma manual e com recurso a varredora mecanica,
por toda a freguesia

Deservagem - Realizada diariamente em toda area do Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa,
de forma manual.

Desmatacao - Realizada em alguns terrenos baldios da freguesia;

Limpeza de Sarjetas - Realizada sempre que possivel devido as chuvas e aimensa queda
de folhas.

Pontos Criticos - Realizamos sempre que possivel para prevenir as inundacoes.
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Nucleo de Espaco Publico, Patrimonio e Infraestruturas
Espaco Pablico

Foram efetuados trabalhos de reparacao de calcadas, reparacao de pilaretes e de
sinalizacao vertical em varias artérias da frequesia;

Foram efetuados GOPIs na plataforma “Na minha rua” sobre intervencoes e reparacoes
que nao sao da competéncia da freguesia do Lumiar.

Dezembro

Estrada do Pago do Lumiar, Estrada do Lumiar e Rua Direita
— Colocacao de pilaretes novos
— Reparacgao de pilaretes

Rua Professor Eduardo Corteséo
— Recuperacao de passeios
Rua Professor Mark Athias

— Fixacao de sinal vertical

— Refixacao de pilaretes
Alameda das Linhas de Torres

— Refixacao de pilaretes

— Recuperacao de passeios
Rua Prof Fernando Lopes Graca
— Colocacao de Pilaretes

Rua Prof Mério de Albuquerque

— Refixacao de pilaretes



— Recuperacao de passeios

— Deslocacao de pilarete

Rua Prof Pulido Valente, no tridngulo
— Recuperacao de passeios

Rua Prof. Eduardo Araujo Coelho

— Recuperacao de passeios (2 buracos)
— Refixacao de pilaretes

Rua Prof. Fernando da Fonseca

— Recuperacao de passeios

Rua Prof. Carlos Teixeira

— Refixacao de pilaretes

Rua Agostinho Neto

— Recuperacao de passeios (11 buracos)
— Refixacao de pilaretes

— Colocacao de pilaretes novos
Rua Prof Barbosa Sueiro

— Recuperacao de passeios
Avenida Rainha Dona Amélia

— Recuperacao de passeios
Avenida Marechal Craveiro Lopes

— Recuperacao de passeios

Rua Raul Mesnier Du Ponsard
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Refixacao de pilaretes

Rua José da Costa Pedreira

Refixacao de pilaretes

Rua Professor José Moniz Pereira, rotunda

Recuperacao de passeios

Rua José Cardoso Pires

Recuperacao de passeios

Refixacao de sinalizacao vertical

Escola Nuno Cordeiro Ferreira

Recuperacao de passeios

Rua Pena Monteiro

Recuperacao de passeios

Rua Cordeiro Ferreira

Refixacao de pilaretes

Janeiro

Alameda das Linhas de Torres

Recuperacao de passeios

Colocacao de pilaretes

Recuperacao de passeios (7 buracos)

Reparacao de pedras de bordadura em caldeiras

Recuperacao de passeios (2 buracos)

.!



Rua Professor Barbosa Sueiro

Recuperacao de passeios

Alameda Mahatma Gandhi

Recuperacao de passeios

Avenida Maria Helena Vieira da Silva

Rua Fernando Lopes Graga

Recuperacao de passeios

Avenida Rainha Dona Amélia

Recuperacao de passeios

Pedra de bordadura em caldeiras

Rua Marechal Craveiro Lopes

Recuperacao de passeios

Rua Arnaldo Ferreira

Recuperacao de passeios

Rua Professor Alfredo de Sousa

Recuperacao de passeios

Rua Filipe Duarte

Recuperacao de passeios

Rua Luis de Freiras Branco e traseiras

Recuperacao de passeios

Rua Frederico George

Recuperacao de passeios (2 buracos)



— Recuperacao de passeios

Alameda da Musica

— Recuperacao de passeios

Rua Professor Eduardo Corteséo

— Recuperacao de passeios

— Recuperacao de lancis

Rua Agostinho Neto

— Recuperacgao de passeios (24 buracos)
— Refixacao de pilaretes

Rua Raul Messnier Du Ponsard

— Recuperacao de passeios (b buracos)
— Recuperacao de passeios em escadaria
— Pedras de bordadura(Lajetas)

— Refixacao de pilaretes em pedra

Rua José da Costa Pedreira

— Recuperacao de passeios

— Refixacao de pilaretes

Rua Professor Pulido Valente

— Refixacao de sinalizacao vertical
Rua de Sao Bento Menni

— Recuperacao de passeios

— Refixacao de pilaretes
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Refixacao de sinalizacao vertical

E.B. Quinta dos Frades

Recuperacao de passeios (b buracos)

Rua Républica Do Paraguai

Recuperacao de passeios

Rua Professor Mario Chico

Recuperacao de passeios (9 buracos)

Rua Professor Vieira de Almeida (separador)

— Recuperacao de passeio em caldeiras

Pedras de bordadura em caldeiras

Rua Professor Salazar de Sousa

Refixacao de pilaretes

Rua Hermano Neves

Recuperacao de passeios

Refixacao de pilaretes

Rua Hermano Neves

Recuperacao de passeios

Refixacao de pilaretes

Rua Joao Candido de Oliveira

Recuperacao de passeios (2 buracos)

Biblioteca de Telheiras

Colocacao de pilarete amovivel

.!
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Rua Francisco Stromp

— Refixacao de sinalizacao vertical

Fevereiro

Rua Actor Epifanio (escadaria de acesso a Calgada de Carriche)

— Recuperacao de passeios

— Recuperacao de lancis

Rua Professor Virginia Rau (Traseiras)

— Recuperacao de passeios

— Refixacao de pilaretes

Rotunda Professor Moniz Perreira

— Recuperacao de passeios

— Recuperacao de lancis

Pavilhdo do Sporting, a volta

— Recuperacao de passeios (11 buracos)
Rua Frederico George

— Refixacao de pilaretes

Rua Abel Salazar c/Rua Fernando Lopes Graga
— Refixacao de pilaretes

Azinhaga das Galhardas

— Recuperacao de passeios(7buracos)

Rua do Lumiar



Recuperacao de passeios

Rua Manuel Marques

Refixacao de pilaretes

Estradada Torre

Refixacao de pilaretes

Recuperacao de lancis

Alameda das Linhas de Torres

Recuperacao de passeios (9 buracos)

Refixacao de sinalizacao vertical

Refixacao de pilaretes

Rua José Escada

Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Prof. Méario de Albuquerque

Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Prof. Francisco Gentil

Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Luis Pastor Macedo

Recuperacao de passeios

Refixacao de pilaretes

Colocacao de espelho parabdlico

Recuperacao de passeios (8 buracos)

Recuperacao de passeios (4 buracos)

.!



Rua Fernando Lopes Graga
— Refixacao de pilaretes
Largo S. Joao Baptista

— Refixacao de pilaretes
Rua Herminio Monteiro

— Refixacao de pilaretes
Rua José Galhardo

— Refixacao de pilaretes
Rua Agostinho Neto

— Refixacao de pilaretes
Rua Ventura Abrantes

— Refixacao de pilaretes
Rua Pedro Bandeira

— Refixacao de pilaretes

Rua Manuel da Silva

— Recuperacao de passeios (2 buracos)

— Refixacao de pilaretes

Rua Embaixador Martins Janeira

— Refixacao de pilaretes

Rua Amarelhe

— Refixacao de pilaretes

Avenida Maria Helena Vieira da Silva
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Praca Rainha Dona Filipa

Refixacao de pilaretes

Avenida Rainha Dona Amélia

Rua Dona Luisa de Gusmao

Refixacao de pilaretes

Rua Alexandre Ferreira

Recuperacao de passeios

Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Antonio Stromp

Recuperacao de passeios

Colocacao de pilarete amovivel
Rua Cordeiro Ferreira

Recuperacao de passeios

Refixacao de pilaretes

Rua Professor Hernani Cidade

Recuperacao de passeios

Rua Luis Picarra

Refixacao de pilaretes

Rua Prof. Fernando da Fonseca

Refixacao de sinalizacao vertical (endireitar e colocar)

Recuperacao de passeios (2 buracos)

Recuperacao de passeios (2 buracos)

.!



— Refixacao de sinalizacao vertical

— Refixacao de pilaretes

— Recuperacao de passeios(7 buracos)

Rua Alfredo Trindade

— Refixacao de pilaretes

— Recuperacao de passeios (5 buracos)

Rua Actor Antdnio Silva

— Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Alexandre Ferreira

— Recuperacao de passeios

— Refixacao de sinalizacao vertical

Rua Cipriano Dourado

— Recuperacao de passeios (4 buracos)

— Refixacao de pilaretes

— Refixacao de sinalizacao vertical

Marco

Escola Dr. Nuno Cordeiro, frente

Alameda das Linhas de Torres

Rua Raul Mesnier Du Ponsard

EB Padre Jose Manuel Rocha e Melo, frente
EB Professor Lindley Cintra, frente

EB Quinta dos Frades

Rua Prof. Queiroz Veloso

Rua Prof. Joao Barreira

T4

.!
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— Av Maria Helena Vieira da Silva
— AvRainha Dona Amélia

— Rua Prof. Mark Athias

— Alameda Mahtma Gandhi

— Rua Prof. Dias Amado

— Rua Prof. Francisco Gentil

— Rua Prof. Eduardo Araujo Coelho
— RuaFernando Namora

— Rua Prof. Barbosa Sueiro

— Rua Prof. Pinto Peixoto

— Rua Prof. Aires de Sousa

— Rua Carvalhao Duarte

— RuaProf. Jodo de Castro Mendes
— RuaProf. José Pinto Correia

— Calcada de Carriche

— Ruado Lumiar

— Rua Mario Sampaio ribeiro

— Rualuis de Freitas branco

— RuaAlexandre ferreira

— Rua Dr. Henrique martins gomes

— Rua Virginia Vitorino

Estabelecimentos escolares
Dezembro

— EB Sao Vicente JI - Arranjo de urinol wc masculino

— EBSao Vicente JI - Arranjo da porta de porta e estore nasala 3

— EBSao Vicente 12ciclo - Arranjo de porta Sala 9

— EBSao Vicente 12ciclo - Arranjo de arrecadacao e estore sala 8

— EB Sao Vicente 12 ciclo - Arranjo de porta, urinois e lavatério no wc masculino

— EB Sao Vicentel?ciclo - Revestimento com silicone nas sanitas e no lavatorio wc
feminino

— EB Sao Vicente 12 ciclo - arranjo no wc para mobilidade reduzida

.!
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— EB Sao Vicente - torneira wc rapazes

— EB Sao Vicente - Colocacao de mais cabides na sala do AAAF
— EB Sao Vicente - Puxador da porta do AAAF

— EB Sao Vicente - Porta da casa de banho masculina do piso O

— Jl Lumiar - Arranjo de campainha
Janeiro

— Alto da Faia - Afixar umrelogio

— Alto da Faia - Colocar uma torneira no lavatorio

— Alto da Faia - Arranjo fechadura porta

— Alto da Faia - Arranjo fechadura porta

— Alto da Faia - Arranjo da porta de fole

— Alto da Faia - Arranjo definitivo da porta de emergéncia

— EBQuinta de Frades - Vistoria aos aguecimentos
Fevereiro

— Alto da Faia - Arranjo torneira lavatorio

— Alto da Faia - Arranjo torneira do lavatorio

— Alto da Faia - Colocacao de lampadas

— Alto da Faia - Arranjo do disjuntor eletrico das luminarias da zona da sala 1 e sala
2

— Alto da Faia - Reparacao de torneira

— Alto da Faia - Reparacao de torneira

— Alto da Faia-Colocacao de interruptor duplo

— Alto da Faia - Reparacao de torneira

— Alto da Faia - Colocacao de 2 ldampadas

— Alto da Faia - Reparacao de torneira

— AltodaFaia-Colocacao de 1sifao

— Alto da Faia - Colocacao de 2 lampadas

— Alto da Faia - Colocacao de interruptor duplo

— Alto da Faia - Colocacao de 2 ldampadas

— Alto da Faia - Reparacao de torneira

— Alto da Faia - Reparacao de torneira

— Alto da Faia - Reparacao de 2 sanitas A.-‘,"l'.")-,‘_.

K (4
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Alto da Faia - Arranjo de 2 sanitas

Alto da Faia - colocacao de toldo verde

EB Quinta de Frades - Arranjo de rede

EB Quinta de Frades - Retirar a iluminacao que fica por cima dos quadros

EB Quinta de Frades - Arranjo de porta no refeitério

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Afixacao dos 8 quadros brancos em falta
EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Arranjo de campainha

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Arranjo de macaneta da porta do ginasio
EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de janelas Sala 2

EB1/Jl Padre José Manuel Rocha e Melo - Desentupimento de lavatorio

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de sanita

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de buraco no chao

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de lavatorio

EB1/Jl Padre José Manuel Rocha e Melo - Fixacao de varao

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de aduelas soltas/pregos a
vista

EB1/JI Padre Jose Manuel Rocha e Melo - Tomadas soltas de todas as salas
EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de fechadura de secretaria
EB1/Jl Padre Joseé Manuel Rocha e Melo - Arranjo de trinco de janelas

EB1/Jl Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de lavatdrio, sanita, colocagao
de 2 saboneteiras e suporte de papel no wc adultos do piso 0

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de lavatorio, sanita e fechadura
de WC

EB1/JI Padre Jose Manuel Rocha e Melo - Fechaduras armarios salas de aulas
EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de fechos de janelas

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Reposicionamento de 4 tomadas
EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Arranjo de esgoto da maquina da loiga
EB1/Jl Padre José Manuel Rocha e Melo - Colocacao de lampadas na cozinha
EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Colocacao de interruptor

EB1/Jl Padre José Manuel Rocha e Melo -Reparacao de caldeira

EB1/Jl Padre José Manuel Rocha e Melo - Colocacao de b candeeiros ¢/ sensor e
5 lampadas de casquilho no WC do R/C

EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo - Colocacao de b candeeiros ¢/ sensor e

b lampadas de casquilho no WC do 12 andar
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Alto da Faia - Instalacao Elétrica

EB Telheiras - Arranjo de puxador

EB Telheiras - Arranjo de manipulo de porta

EB Telheiras - Arranjo de vidro partido

EB Telheiras - Arranjo de fechadura

JI Lumiar - Arranjo de autoclismo

JI Lumiar - Arranjo de 3 torneiras

JI Lumiar - Arranjo termoacumulador

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Substituicao do vidro partido dajanela do 1.2
andar

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Reparar a calha técnica

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Colocar uma grelha de ventilacao na parte
inferior da porta da arrecadacao

EB1DOr. Nuno Cordeiro Ferreira - Afixar a luminaria no recreio

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Substituir o acrilico da janela intermédia da
escada de acesso ao piso superior

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Reparacao da ombreira da porta da sala de aula
EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Arranjo de autoclismo de parede

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Colocacao de sifao

EB1D0r. Nuno Cordeiro Ferreira - Fixar calhas

EB1Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Desentupimento de 2 lavatorios

Outros trabalhos da equipa de manutengao

Transporte de material para eventos;
Reparacoes nas diversas instalacoes da Junta;
Apoio ao Nucleo de Espacos Verdes nomeadamente em podas de arvores e

reparacao de sistemas de rega.

.!
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Nucleo de Espacos Verdes

Foi recrutada uma Técnica Superior (Arquiteta Paisagista) em regime de Monilidade, o
que permitiu uma melhoria significativa no desempenho das multiplas tarefas do Nucleo

de Espacos Verdes, nomeadamente:

— 0 Acompanhamento da execucao dos contratos para a manutencao dos espacos
verdes.

— A Fiscalizacao do estado dos diferentes espacgos verdes, tendo em vista a
melhoria do funcionamento dos servicos de manutencao e a otimizacao dos
espacos verdes da freguesia, O estado geral da qualidade dos espagos
ajardinados beneficiou das chuvadas que aumentaram as disponibilidades
hidricas e consequentemente o vigor vegetativo dos relvados.

— Referente a Gestao de arvoredo foram realizadas Intervencoes no arvoredo
inserido nos Espacos Verdes e intervencoes consideradas prioritarias nas
caldeiras de arruamentos.

— Foram efetuadas diversas reunites técnicas com as empresas que prestam
servicos de manutencao na area dos espacos verdes, para o devido
acompanhamento e gestao dos respetivos contratos. Foram analisados os pontos
de situacgao, levantados os dos principais constrangimentos ao cumprimento dos
mesmos e elaborados planeamentos para atuagcao no terreno de modo a reduzir o
numero de reclamacgoes que chegam aos NOSS0S Servicos.

— Estao aser mobilizados todos os esforcos no sentido de efetuar as manutencoes
de modo a manter na integra todos os espacos ajardinados, expectantes, baldios,
escolas e arvoredo em caldeira de toda a freguesia.

— Foicelebrado o Acordo de Cooperacao com a entidade TiliasCoop - Formacao e
Reabilitacao Psicossocial - no dia 25 de marco de 2024 pelo periodo de um ano.
Este acordo visa apoiar a insercao e reabilitacao de adultos portadores de
perturbacao psiquiatrica, na condicao de desempregados, capacitando-os para a
inclusao no mercado de trabalho. Este acordo visa a limpeza das caldeiras de
todas as arvores existentes nas zonas pavimentadas da Freguesia, num total de
2742 arvores.

— Aempresa Sequoia Verde, que nos presta servicos de Manutencao, Poda e Abate
de Arvores na Freguesia, a par do seu acompanhamento técnico no terreno, neste

periodo, deslocou-se a diversos arruamentos solicitados por nos a fim de efetuar



80

o controle fitossanitario e avaliar a necessidade de poda ou abate de exemplares
arbdreos. Neste sentido, foi analisado e atualizado o Planeamento de Podas de
acordo com as necessidades identificadas no terreno e com as reclamacoes de
fregueses que tecnicamente se consideraram necessarias mediante 0s meios
disponiveis e perante os principios de gestao integrada do nosso patrimaénio
arbdéreo. As podas irao reiniciar no més de maio e serao efetuadas podas
fitossanitarias, podas de arejamento, subida de copa e afastamento ao edificado.
Nesse periodo estao previstas serem podadas 198 arvores.

Articulacao com o Nucleo de Arvoredo da Divisao de Manutencao e Requalificacao
da Estrutura Verde da Camara Municipal de Lisboa no que se refere as plantacoes
de arvores em caldeira que foram efetuadas na nossa freguesia bem como o seu
devido acompanhamento no terreno. Foram plantadas e tutoradas um total de 134
novas arvores. Também foram reportadas a esta Divisao Municipal todas as
quedas de arvores em caldeira que se detetaram neste periodo de modo que
possam ser contempladas as suas plantacdes na proxima epoca.

Solicitacao de orcamentos aviveiristas paraalgumas necessidades de plantacoes
nos espacos ajardinados, e analise dos mesmos.

Foifeitauma visita atodas as escolas da freguesia, que se encontram sob anossa
responsabilidade, no intuito de levantamento de diversas necessidades nos
espacos derecreio exteriores das mesmas. Foram diligenciadas as devidas agoes
de manutencao.

Foram ainda, neste periodo, dadas respostas as reclamacoes feitas pelos nossos
fregueses. As reclamacoes sao devidamente verificadas no local e resolvidas e

respondidas com a maior brevidade possivel.
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Comunicacao

Estratégia

A junta de freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial informar e convidar a
participacao os seus fregueses. Utiliza como principais canais o seu website oficial, as
redes sociais e uma newsletter mensal. Divulga a informagcao também nas vitrines
espalhadas na freguesia, nos expositores dos espacos por si geridos e em alguns pontos-
chave da freguesia. Envia mensalmente a informacao para a agenda cultural de Lisboa
que por suavez comunica na sua versao impressa e digital alguns dos principais eventos

da freguesia.

Comunicagao com os freqgueses

Cientes de que é importante manter uma comunicagao consistente e regular com os
frequeses neste trimestre comprovamos que as estratéegias implementadas resultaram

numa comunicacao saudavel com os fregueses.

De modo a estreitar a relagao com os fregueses, através da comunicacao nas
plataformas digitais, foram implementadas algumas estratégias de comunicacao.
Sistematizou-se a resposta aos comentarios de duvidas por mensagem privada,
procedendo-se ao encaminhamento para 0s canais ou nucleos indicados. Promoveu-se
a atribuicao de bilhetes para duas pecas de teatro no Auditério Orlando Ribeiro. Foram
oferecidos 10 bilhetes para cada uma das pecas através das Historias do Instagram e
Facebook que,emmenosde 24 horas, esgotaram a oferta. Isto demostra, que as pessoas

estao atentas e interagem com a junta.

Finalizagao do projeto com a Agéncia de Comunicagao LPM

O trabalho com a agéncia de comunicacao terminou a 31 de dezembro. Até esta data o
site foi sendo aprimorado tendo em conta as indicacoes do Gabinete de Comunicacao.
Cumprindo o caderno de encargos com esta agéncia recebemos um template daquilo
que podera vir a ser 0 nosso boletim informativo e também sugestoes de Identificacao
de Exterior para delimitagoes territoriais com 0 objetivo de as colocar nas fronteiras da

Frequesia. O trabalho com a agéncia de comunicacao melhorou a forma como
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comunicamos e também os meios que temos para comunicar. O balanco de meses de
cooperacao com estaagéncia é positivo. Estaagora em estudo a necessidade de criacao
de um novo caderno de encargos para continuar a trabalhar com uma agéncia de

comunicacao.

Website

Procedeu-se a atualizagcao das melhores praticas relativas ao RGPD no site da JFL:
Tendo em conta as normas e legislacao em vigor relativa ao Requlamento Geral sobre a
Protecao de Dados (RGPD) da Unido Europeia (UE), foram incluidas mais informagdes

sobre o tratamento de dados para guem subscreve a nossa newsletter.

Integracao dos formularios de pedidos de apoio financeiro e nao financeiro no E-Balcao:
Os formularios de pedidos de apoio que apresentamos as entidades e organizacoes
foram integrados no E-Balcao, acessivel no website da Junta de Frequesia do Lumiar.
Assim, para além de atestados, o E-Balcao serve também para que as entidades se
registem e possam, caso tenham necessidade, requerer um pedido de apoio financeiro
e/ou nao financeiro tendo em conta o seu plano de atividades anuais. Este formulario

apresenta sempre o Regulamento de Atribuicao de Apoios da Freguesia do Lumiar.

Newsletter

A newsletter da Junta de Frequesia continua a sair ao dia 19 de cada més. Atualmente a
newsletter tem cerca de 700 subscritores tendo-se verificado um crescendo muito
acentuado de subscritores de modo organico e como resposta a um apelo por email.
Comprova-se assim a sua importancia como ferramenta de comunicacao com 0s

fregueses.

A JFL nas redes sociais

— Publicagoes - 0 formato de publicagao € utilizado para divulgar os eventos que vao
ocorrer e que foram organizados ou apoiados pela junta. Sdo também utilizados para
divulgar informagao da CML ou de qualquer autoridade se for do superior interesse
do cidadao. As publicagbes sao maioritariamente criadas pelo gabinete de

Comunicacao, mas também pelos parceiros. Habitualmente os eventos sao
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comunicados antes de ocorrerem para que o0s fregueses possam participar nos
eventos. Mas também sao publicados depois de ocorrerem para dar a conhecer o que
de melhor acontece na freguesia.

— Histdrias - Este formato € utilizado para reforcar a participacao dos fregueses nos
eventos da frequesia, para dar a conhecer artigos publicados sobre os eventos da
frequesia, para divulgacao de agcdes como as que resultam na oferta de bilhetes.
Ocorrem antes, durante e depois dos eventos serem realizados.

— Imagens de Capa - foram criadas varias imagens de capa a utilizar nas redes e canais
JFL, seguindo as normas graficas implementadas nomeadamente para marcar o
Natal ou para o Ano Novo.

— Short-videos - Utilizam-se por comprovado resultado positivo. Embora mais
trabalhoso, resultam numa maior interacao com publico logo auxiliam a estreitar a
relacao entre a JFL e os fregueses. Pro esse motivo, foi criado conteldo para
Youtube sobre o projeto Recoopera. Tambem os votos de Boas Festas, com
mensagem do Presidente, foram em formato videografico. Serao utilizados short-
videos promocionais para alguns eventos, comecando pelos eventos maiores que a

JFL apoia, e assim aumentar a interacao com o conteudo.

O algoritmo das redes sociais que aJFL utiliza, prioriza contetido em formato video(reels)
e potencia a participacao e visualizacoes desse conteudo. Assim, esta estratégia, esta

também alinhada com a estrategia de crescimento nas redes.

Informagao Comunicada

No periodo de 1/12/2023 a 31/03/2024 foi comunicada a sequinte informacao nas redes

sociais, e website da JFL:

— Restauracao da Independéncia 1640

— Galeria Limiare - Exposicao de Pintura

— BoasFestas

— Geek Market Natalicio

— Teatro Musical Annie - A Broadway em Portugal - MTL
— Memorias do Verao 2023

— Circuito Lisboa lluminada

— Taca AXL arranca em Dia Internacional do Xadrez

— EGEAC Cultura em Lishoa
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Homenagem ao Ex-Primeiro Ministro Francisco Sa Carneiro

Natal Sustentavel

Biblioteca Itinerante

Almoco de Natal UTIL

Novo percurso Ciclopedonal no Lumiar

Mostra de contos de Natal

Atarde na cidade| Visita guiada ao Convento dos Cardaes

Arvore Liga-te a Vida

Passeio Sénior a Rio Maior e aos Presépios de Sal

Parada de Natal

Atuacoes de Natal de alunos e professores da UTIL

112 reunido Ordinaria da Assembleia de frequesia do Lumiar do quadriénio 2021-
2025

Informacao

Convivio de Natal do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa na Biblioteca Maria Keil
Celebracao dos 20 Anos da Biblioteca Orlando Ribeiro - Programa
Lisboa lluminada

Concerto de Natal do Lumiar

Festas de Natal do Nucleo de Educacao e Juventude da JFL
Natal no Lumiar

Concerto de Natal do Lumiar

Exposicao de Aguarelas| Galeria Limiare

Celebracao dos 20 Anos da Biblioteca Orlando Ribeiro

Tolerancia de Ponto

18 de dezembro - Dia Internacional dos Migrantes

Parada de Natal do Lumiar

Festa de Natal do Nucleo de Educacao e Juventude da JFLL
Mensagem de Natal do Presidente da JFL, Ricardo Mexia
Proteja-se do frio. Medidas de prevencao individual

Visita da UTIL as instalagoes da SIC

Sessao de cinema do filme LION na UTIL

Natal do Nucleo de Educacao e Juventude com a participacao das nossas
criancas. Boas Festas! - video

Galeria Limiare - Inauguracao de Exposicao de Aguarelas

112 Assembleia de Frequesia da JFL 1Parte

.!
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112 Assembleia de Freguesia da JFL 2 Parte

Conhecga o Armazem do Saber - Centro de Estudos by ARAL
Biblioteca Maria Keil - Encerrada 23 de dezembro
Reparacao e Limpeza de Espaco Publico

Orcamento Aprovado para 2024

Feliz Natal

Festividades de Ano Novo!

Perturbacoes na recolha de lixo no fim de ano

Bom Ano Novo

Cantar das Janeiras

Biblioteca Maria Keil - Autor do més

In Summit

Visita da UTIL ao Museu da Musica Portuguesa

Tango Na Rua

Reuniao Ordinaria Publica

Abertura de Inscricoes para a Marcha do Lumiar

Bolsa de Agentes Eleitorais

Fotografias do Cantar das Janeiras

Reunido o Conselho da Juventude da Freguesia Do Lumiar
Alargamento do Horario do Atendimento ao Publico

Gripe: sintomas e autocuidados

Campanha de recolha de filmes amadores

Registo e Licenciamento de caes e gatos

ARTIVAR- Mostra de Talentos

Aviso Amarelo

Reuniao de Executivo Online

Candidaturas Vale Eficiéncia

Projeto de Comunicacao Intergeracional de Ideias Comunitarias
Evento Final da Qualis - Selo de Qualidade para ONG

Urban Market, Alta de Lisboa

Inscricoes para pausa letiva de janeiro AAAF/CAF/Lumiar Jovem
Recrutamento de monitores(ano letivo)

0 Meu Bairro, A Minha Cidade- Community Champions League

Vacinagao -Sarampo

.!
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Visita dos alunos na UTIL ao Museu de Lisboa- Palacio Pimenta
Acéo de prevengao com o Cancro do Colo do Utero

Festival Django

Evento final do projeto Qualis- Selo de Qualidade para ONG
Baile de Carnaval Sénior

Cartao Frequés - Lumiar Consigo

Assembleia de Criancas no Lumiar

Annie Nova Temporada

Capuchinho Vermelho - Palco de Chocolate

Assembleia de Criancas do Lumiar

Arvore Liga-te & Vida - A Junta de Freguesia do Lumiar e a Liga Portuguesa contra
o Cancro assinalam o Dia Mundial do Cancro

Otelo - Peca de Teatro

Projeto Bip Zip na Freguesia do Lumiar

Carnaval Associacao Recreativa Amigos Paco do Lumiar
Podas de arvores na Freguesia no més de fevereiro

Caminhada Solidaria no Lumiar - 15 de fevereiro

Aviso Amarelo

Sessoes de Esclarecimentos de Compostagem

Bom Carnaval

Carnaval Sénior do Lumiar

Legislativas 2024 - Voto antecipado e em Mobilidade

Carnaval do Nucleo de Educacao e Juventude do Lumiar

Um Tigre Sem Riscas - Palco de Chocolate - Teatro Infantil

32 Edicao Conselho de Cidadaos

Alunos da UTIL visitam Museus Condes de Castro Guimaraes
Rastreios: Cancro de Pele e Cancro QOral; Rastreio Oral; Cardiovascular
Biblioteca Itinerante

Caminha Solidaria - Luta contra o Cancro Infantil

Casamentos de Santo Antdnio - Inscricoes Abertas

Novo Percurso Ciclo pedonal

Reunides com o Executivo da JFL - informacgao sobre agendamento
Comissao Social de Freguesia

Visita a exposicao dedicada a Mario Cesarinny

.!
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Acao de Limpeza de ruas “"Mantém Telheiras Limpa”“

O centro de Convivio do Pago do Lumiar(CCPL)esteve nos Ledes de Portugal para
ouvir jograis

Hype Market

32 Reunido do Conselho de Juventude

Inscricoes para as férias da Pascoa AAAF, CAF e Lumiar Jovem

Hora do Conto na Biblioteca Maria Keil

Conselho de Juventude do Lumiar

Visita de campo ao Nucleo de Energia de AlImada

Prevencao de comportamento de risco

InscrigOes para a 32 edicao do Conselho de Cidadaos

Gala de Boxe

St. Pactrick’s Day

Visita do Nucleo de Ambiente e Educacao a escola Secundaria do Lumiar
Liga Portuguesa Contra o Cancro conjuntamente com a JFL promoveram um
Rastreio de Cancro Oral e de Pele

Galeroa Liminare - Exposicao de Aguarelas - Dia da Mulher
Curta-Metragem “Comunidades de energia - O passo para a democratizacao
energética”

Palco de Chocolate - Programacao de marco

Eleicoes Legislativas 2024 - Comunicado

Eleicoes Legislativas 2024 - Seccdes de voto da Freguesia do Lumiar
Feliz Dia Internacional da Mulher

Exposicao de Aguarelas feitas por Pintoras do Lumiar

Video do Dia da Mulher

Dia Internacional das Mulheres AAAF e CAF e Lumiar Jovem

Insénia Bar

Rastreio de Saude Oral - Projeto Radar

Biblioteca Maria Keil- Sess0es de conto com Bruno Batista

Projeto de Comunicacao Intergeracional: Partilha de Ideias Comunitarias
Rastreio de Obesidade na UTIL

Festa das Sopas Cla 84

Os Trés Porquinhos - Palco de Chocolate - Peca de Teatro Infantil

12 Encontro Nacional da Cor

Atividades didaticas na Biblioteca Maria Keil

.!
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— (Galade Boxe

— Celebracoes do St. Pactrick’s Day no Lumiar

— FelizDia do Pai

— Festade Poesiada UTIL

— APequena Sereia - Palco de Chocolate - Peca de Teatro Infantil

— Comemoracgoes do Dia do Pai AAAF, CAF e Lumiar Jovem

— Festadas Sopas Cla 84

— Inicio da Primavera

— Promocao do Rastreio Cardiovascular no Lagar de S. Vicente

— Nota de Pesar Antdnio Quadros

— DiaMundial da Arvore

— Semanada Leitura

— DiaMundial do Teatro

— JFL Recebe atletas do Sporting Club de Portugal para acao de Responsabilidade
Social

— Dia Mundial da Poesia no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

— Tolerancia de Ponto

— Atividade das Férias da Pascoa de AAAF, CAF e Lumiar Jovem

— 7582 Aniversario da Freqguesia do Lumiar

— Aviso de Mudanca de Horario para Verao

— Foi comunicada também muita informacao em formato de historia, que pode ser
consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL. Existe um separador para

cada area de acao da JFL.

Estatisticas das Redes Sociais Instagram e Facebook

Em relacao ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais
da JFL. Continuamos a aumentar a interagcao com novos utilizadores e potenciais novos
seguidores, a aumentar o numero de visitas as nossas paginas, e a consolidar a nossa
imagem junto dos fregueses. Em especial com o conteudo de video e adivulgagao da

newsletter, que é onde se verifica uma maior interacao e engajamento.
Alcance do Perfil: Chegamos a 30 348 utilizadores no Facebook e 4 837 no Instagram.

Publico: Analisando a estatistica fornecida pela Meta, salienta-se um estavel

crescimento no alcance da pagina de Facebook e no Instagram, face ao trimestre
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anterior. O publico é essencialmente da cidade de Lisboa - 54,7% Facebook / 63%
Instagram -, e na sua maioria do sexo Feminino - 64,4% Facebook / 64,9% Instagram. A
data desta informacao, as redes JFL contam com 13 871 sequidores na pagina de
Facebook registando um aumento de 1,47%, e 3737 seguidores no Instagram um

crescimento de 18,48%.

Desde o trimestre anterior conseguimos aumentar o numero de sequidores e prevé-se
que estes numeros subam no proximo trimestre. A nova funcao de partilhas cruzadas do
Instagram tem potencializado as visitas ao nosso perfil dai o aumento na ordem dos 18%

face ao trimestre passado.



