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Funcionamento da Junta de Freguesia 
 

PRESIDENTE  
Ricardo Mexia  

Coordenação Geral:  
− Representação Institucional  
− Planeamento estratégico e CDC  
− Transparência, Gestão participada  

e Cidadania  
 

Recenseamento e Eleições  
 
Higiene Urbana:  

− Limpeza de Espaços Públicos  
− Centros de Higiene Urbana  

Gestão e manutenção de equipamentos de higiene 
Espaço Público e Espaços Verdes  
Gestão e conservação de Instalações  
 
Modernização e Gestão administrativa:  

− Secretaria e expediente  
− Serviços de atendimento  

 SECRETÁRIA 
 

Madalena Pestana de 
Vasconcelos 

Cultura:  
− Programação cultural  
− Património cultural  
− Espaços de ciência e cultura  

 

Comunicação:  
− Comunicação Externa e Interna  
− Plataformas de comunicação  
− Proximidade ao cidadão  

 
Gestão e Conservação de Equipamentos  

TESOUREIRA 
 

 Joana Barata Lopes  
 

Gestão Financeira e Patrimonial:  
− Orçamento  
− Contabilidade  
− Tesouraria  
− Inventário  
− Planos plurianuais de investimento  
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Assuntos jurídicos e Contratação Pública  
Educação:  

− Componentes de Apoio à Família- Creches, JI e EB1  
− Programas Educativos  
− Diversidade e inclusão  
− Universidade da Terceira Idade do Lumiar  

 
Juventude, Associativismo e Voluntariado  

VOGAL  
 

Ana Beatriz Nunes  

Desenvolvimento Social:  
− Apoio Social  
− Rede Social  
− Habitação  
− Pessoas com Deficiência e Plano de Acessibilidades  
− Centro de Artes e Formação  

Saúde e Bem-estar  
 
Envelhecimento ativo  
 
Ciência e Conhecimento  

VOGAL  
Carla Sequeira 

Desenvolvimento Económico:  
− Atividade Económicas  
− Licenciamento  
− Inovação e Tecnologia   
− Empreendedorismo  
− Mercado e Feiras  
− Emprego  
− Formação profissional  

Gestão dos Recursos Humanos 

VOGAL  
Fernando Baião 

Proteção Civil  
 
 

VOGAL 

Rodrigo Benitez 

 

Desporto:  
− Competições desportivas  
− Atividade física  

Mobilidade Inteligente:  
− Transportes  
− Trânsito  

Sustentabilidade  
−  Sensibilização ambiental e ação climática  
− Eficiência energética   
− Sustentabilidade económica, social e ambiental  

Higiene e bem-estar animal 
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As reuniões de executivo têm periodicidade semanal, por norma, às terças-feiras pelas 10 
horas, tendo as reuniões públicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre que 
possível, na última segunda-feira do mês pelas 18h00. 
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Atendimento ao público (por marcação)  

 

Presidente 

4ª Feira das 14h00 às 18h00 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

Última semana de cada mês: 4ª Feira das 14h00 às 20h00 – Sede.  

Secretária Madalena Pestana de Vasconcelos 

6ª Feira das 14h00 às 16h30 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

2ª Feira das 10h00 às 12h00 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

Tesoureira Joana Barata Lopes 

6 ª Feira das 17h00 às 20h00 – Sede ou Pólo de Telheiras.  

Vogal Ana Beatriz Nunes 

3ª Feira das 15h00 às 18h00 – Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

Vogal Carla Sequeira 

6ª Feira das 17h00 às 19h30 – Sede ou Pólo Telheiras.  

Vogal Fernando Baião 

5ª Feira das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00 – Sede ou Pólo de Telheiras.  

Vogal Rodrigo Benitez 

2ª Feira das 15h00 às 18h00 – Sede 
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Representações e/ou reuniões realizadas  

Administração Autárquica  
 

Dezasseis reuniões de executivo (das quais, três reuniões públicas); 

− Participação, por inerência, nas sessões da Assembleia Municipal de Lisboa e 

respetivas Comissões; 

− Atendimentos ao público: 32 

 
 

Reuniões e Relações Institucionais  
 

− Reunião Comissão Paritária – SIADAP; 

− Realização de reuniões mensais de acompanhamento com a Purgest, empresa 

de manutenção dos Espaços Verdes; 

− Visita ao Megacraque para aferir o estado do espaço, as potencialidades para a 

Freguesia e as necessidades de requalificação; 

− Reunião com a Dra. Isabel Cunha - Diretora Agrupamento de Escolas Lindley 

Cintra; 

− Reuniões mensais com a CML para ponto de situação da demolição dos lotes no 

Bairro da Cruz Vermelha; 

− Participação em sessão com a Associação de Doentes do Centro Hospitalar 

Universitário Lisboa Norte; 

− Reunião com o Comandante da Polícia Municipal, Superintendente José Figueira  

− Reunião com o Dr. Luis Coelho – Centro de Diagnóstico Pneumológico Dr. Ribeiro 

Sanches - elaboração de um eventual protocolo; 

− Reunião com a administração do Condomínio Alameda das Linhas De Torres, 

Nº21; 

− Reunião com a administração do Condomínio Olimpus; 

− Reunião com o Presidente e Vice-Presidente dos Inválidos do Comércio; 

− Liderança no Feminino – Nova Medical School (online) 

− Reunião com o Presidente do Sporting Clube de Portugal, Frederico Varandas; 

− Realização de reuniões mensais com a PSP para acompanhamento das questões 

de segurança na Freguesia; 



8 
 
 

 
      

− Reunião com o IAC - Instituto de Apoio à Criança para elaboração do Protocolo 

para a Escola de 2ª Oportunidade  

− Visita à Higiene Urbana da Junta de Freguesia do Parque das Nações para 

conhecer novos veículos de trabalho; 

− Reunião com a Sun4all Community; 

− Reunião com a Proteção Civil Municipal; 

− Reunião de acompanhamento do Projeto Radar; 

− Reunião com a Vereadora Sofia Athayde;  

− Participação na sessão sobre combate à corrupção promovida pela CML; 

− Participação na Comissão Social de Freguesia; 

− Reunião com os moradores doas lotes a serem demolidos no Bairro da Cruz 

Vermelha, com a presença da Vereadora Filipa Roseta; 

− Reunião com os CTT sobre oferta de serviços para autarquias; 

− Reunião com a Associação Pulido Valente; 

− Reunião com a nova direção da ART - Associação de Residentes de Telheiras; 

− Reunião de preparação da ação de formação para Voluntários da Proteção Civil 

do Lumiar; 

− Assinatura do auto de entrega de chaves de fração autónoma no edifício da UTIL; 

− Reunião com a Gebalis; 

− Visita ao local onde se encontra a Unidade Móvel do Programa de Substituição 

em Baixo Limiar de exigência (“Carrinha da Metadona”), juntamente com a CML e 

a Ares do Pinhal, tendo em vista a alteração do local da mesma; 

− Reunião com o Clube Recreativo Águias da Musgueira; 

− Visita de campo ao projeto do Núcleo de Energia Renovável de Almada, no 

âmbito do programa internacional Sun4All; 

− Reunião com o Externato Pim Pam Pum; 

− Reunião com o Condomínio do Lago Altear; 

− Reunião com a Direção Municipal de Arvoredo e Estrutura Verde;   

− Reunião com a ARAL – Associação de Residentes da Alta de Lisboa; 

− Reunião com a Associação de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha; 

− Reunião com a TíliasCoop; 

− Reunião na CML sobre as alterações ao Contrato Interadministrativo da Taxa 

Turística com o Vereador Ângelo Pereira; 

− Reunião com os dinamizadores da Marcha do Lumiar; 

− Reunião com o Presidente da Câmara Municipal de Lisboa;  
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− Reunião com a Presidente da Direção da Liga Portuguesa Contra a SIDA (Dra. 

Eugénia Saraiva) sobre o programa Interfreguesias. 

− Reunião com a Direção Municipal de Arvoredo e Estrutura Verde da CML na Praça 

Central Telheiras para requalificação do espaço; 

− Reunião com a Comissão de Moradores do Paço do Lumiar; 

− Reunião periódica com a EMEL para ponto de situação dos vários projetos na 

Freguesia. 

Representação geral 
 

− Presença no Concerto de Natal da Junta de Freguesia de Alvalade; 

− Presença na Festa de Natal promovida pelo Núcleo de Educação;  

− Presença no Coros de Natal no Colégio São João de Brito; 

− Leccionamento de quatro aulas na UTIL sobre epidemiologia; 

− Participação no Almoço de Natal para os funcionários da Junta de Freguesia; 

− Participação no Jantar de Natal do Núcleo de Educação e Juventude; 

− Participação no Conselho de Juventude; 

− Participação no Congresso da ANAFRE; 

− Participação na Assembleia das Crianças; 

− Presença no Jantar dos Lions; 

− Presença em representação da Junta de Freguesia nos jogos do Sporting no 

Estádio Alvalade XXI; 

− Acompanhamento e organização das eleições legislativas; 

− Presença na Gala de Boxe do Águias Musgueira; 

− Plantação de árvore para assinalar o Dia da Árvore;  

Outros 
 

Azinhaga da Cidade e Rua Manuel Valadares 

O projeto de requalificação da Azinhaga da Cidade e da Rua Manuel Valadares, que prevê 

a reposição da circulação viária, a requalificação do espaço público envolvente, e a 

divisão do espaço que seria destinado ao Parque de Rebocados em duas frações, uma 

mais pequena que será para estacionamento tarifado para os residentes, e uma maior 
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que ficará a cargo da Junta de Freguesia para, conforme prometido, ser um espaço para 

usufruto das pessoas, durante o período em análise foi lançado o concurso e adjudicada 

a empreitada. A obra, a cargo da EMEL, terá início já no mês de junho, com um prazo 

previsto de execução de 10 meses.   

Contratos de Delegação de Competências 

No período a que respeita a informação escrita, foi lançado o concurso para a 

requalificação do edifício da UTIL. Foram ainda aprovados pela CML os projetos para a 

requalificação do Mercado do Lumiar, do Lagar da Quinta de São Vicente e do Posto de 

Higiene Urbana do Lumiar, que se encontram em fase de elaboração de peças para a 

abertura de concursos públicos. Foi ainda aprovado pela CML a aquisição de veículos 

para equipar os serviços de Higiene Urbana da Freguesia, designadamente:  Carrinha 

caixa aberta cabine dupla; Carrinha categoria pesada com aplicação de grua elétrica, 

permitindo recolha de monos e de excedentes de podas; e Autotanque. 

Lumiar Protege. Formação de Voluntários para a Proteção Civil 

Em parceria com a Faculdade de Ciências e Tecnologias (FCT) da Universidade Nova de 

Lisboa (UNL) e com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a Junta de Freguesia do 

Lumiar está a promover uma formação de Voluntários da Proteção Civil. Esta formação 

é totalmente gratuita e realiza-se todas as quartas-feiras entre as 21h00 e as 23h00 entre 

o dia 10 de abril e 26 de junho (exceto na quarta-feira 1 de maio que, por ser feriado a 

mesma terá lugar no dia 2).  

Esta formação pretende criar Grupos de Voluntários na Freguesia, à semelhança do que 

acontece com o Grupo de Voluntários de Proteção Civil de Telheiras há mais de 24 anos. 

Os Grupos de Voluntários da Proteção Civil colaborarão com o Centro de Operações de 

Emergência (COE) do Lumiar e com o Serviço Municipal de Proteção Civil em situações 

de Emergência como, prestação de primeiros socorros no âmbito de Suporte Básico de 

Vida (SBV), ou identificação de situações que careçam de intervenção, entre outras. 

 

 

 



11 
 
 

 
      

Divisão Administrativa e Financeira  

 
Secretaria-geral  

Serviços gerais e de apoio à governação da Junta de Freguesia do Lumiar 2023: 
 

Natureza do documento Janeiro Fevereiro Março Total 

N.º eleitores 
recenseados 

39245 39257 39257 117759 

Licenciamento 
canídeos/gatídeos 

19 12 12 43 

Certificação fotocópias 8 0 0 8 

Atestados - Natureza do 
atestado 

Janeiro Fevereiro Março Total 

Adoção 
0 0 0 0 

Agregado 
familiar/escolares 

98 12 7 117 

Bancários 2 1 1 4 

Benefícios sociais 
0 3 1 4 

Empresa 0 0 0 0 

Entidade patronal 0 0 0 0 

Gebalis 0 0 0 0 

Insuficiência 
económica 

0 2 0 2 

Licença e uso de porte 
de armas 

0 0 2 2 

Prova de vida nacional 
53 37 19 109 

Prova de vida/agregado 
 internacional 

21 9 7 37 

Rendimento social de 
inserção 

0 0 12 12 

Residência 
120 98 104 322 

Residência (passado) 1 1 10 12 

SEF 59 72 43 174 

Segurança social 
0 0 0 0 
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Sporting 
13 6 8 27 

Transporte de  
mercadorias/ 
alfandegários 

1 1 1 3 

Tribunal 0 0 0 0 

União de facto 
5 12 7 24 

Vinda de familiar 4 6 4 14 

Visita ao recluso 
0 1 34 35 

Total mensal 
377 256 260 898 

 

 

Espaço cidadão Janeiro Fevereiro Março Total 

Renovação cartão 
cidadão online 

0 0 1 1 

CC alteração/ 
confirmação morada 

15 8 9 32 

Carta condução +70 
anos 

9 9 9 27 

Carta condução -70 
anos 

5 1 0 6 

Chave móvel digital 
99 86 87 272 

Registo criminal 
69 33 31 133 

Certificação de 
vacinação 

0 0 1 1 

AT – certidão de 
dívida/não dívida 

1 0 0 1 

Cartão europeu 
seguro de doença/ 

Declarações -SS 

0 0 0 0 

ANSR - consulta de 
pontos da carta de 
condução 

0 0 0 0 

IMT 
online/revalidação 

1 9 6 16 

IMT 
online/substituição 

1 0 0 1 

Total serviços/ mês 1 9 6 16 
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Deslocações efetuadas pelo Autocarro para entidades externas: 

04/01 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

05/01 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

09/01 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

10/01 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

11/01 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

12/01 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

16/01 Jardim de Infância de Telheiras  Lisboa 
18/01 Escola Padre Rocha e Melo Lisboa 
19/01 Escola Básica de Telheiras Lisboa 
22/01 Obra Social Paulo VI* Sintra 
24/01 Jardim de Infância de Telheiras  Lisboa 
25/01 Escola Padre Rocha e Melo Lisboa 
02/02 Escola Básica do Lumiar Lisboa 
06/02 Escola Padre Rocha e Melo Lisboa 
07/02 Escola 2+3 D. José I Lisboa 
08/02 Escola Básica do Lumiar Lisboa 
09/02 Escuteiros 683 Constância 
13/02 Escuteiros 683  Constância 
20/02 Obra Social Paulo VI* Lisboa 
21/02 Obra Social Paulo VI* Lisboa 
22/02 Escola Básica Quinta dos Frades Lisboa 
26/02 Escola Básica São Vicente Lisboa 
28/02 Escola 2+3 D. José I Lisboa 
01/03 Jardim Infância de Telheiras Lisboa 
06/03 Jardim Infância de Telheiras Lisboa 
07/03 Jardim Infância de Telheiras Lisboa 
11/03 Escola Básica 2+3 Telheiras Lisboa 
12/03 Obra Social Paulo VI Lisboa 
12/03 Inválidos do Comércio Lisboa 
13/03 Obra Social Paulo VI Lisboa 
13/03 Jardim de Infância de Telheiras  Lisboa 
14/03 Escola Padre Rocha e Melo Lisboa 
16/03 Clube Phoenix da ART* Serpa 
18/03 Escola Básica de Telheiras Lisboa 
19/03 Escola Básica Nuno Cordeiro 

Ferreiro 
Lisboa 

20/03 Escola Básica Padre Rocha e 
Melo 

Lisboa 

21/03 Escola Secundária do Lumiar Sintra 
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Deslocações efetuadas pelo autocarro para JFL:   

05/01 UTIL Lisboa 
12/01 UTIL lisboa 
01/02 UTIL Lisboa 
02/02 UTIL Lisboa 
05/02 UTIL Lisboa 
08/02 Passeios Séniores Lisboa 
09/02 UTIL Lisboa 
16/02 UTIL Lisboa 
28/02 CAF S. Vicente Mafra 
01/03 UTIL Lisboa 
19/03 UTIL Lisboa 
22/03 UTIL Lisboa 

25/03 CAF Frades Lisboa 
25/03 CAF Frades Lisboa 
26/03 AAAF Nuno Cordeiro Lisboa 
26/03 CAF Nuno Cordeiro Lisboa 
27/03 CAF Alto da Faia Lisboa 
27/03 CAF Alto da Faia Lisboa 
28/03 CAF Padre Rocha e Melo Lisboa 

 
Salão Nobre da sede - Apoio às diversas iniciativas no âmbito dos diversos núcleos da 
Junta de Freguesia do Lumiar: 

Instituição Dias Instituição 
CLIP – Recursos e 
Desenvolvimento 

09/01 CLIP – Recursos e 
Desenvolvimento 

Condomínio da Alameda das 
Linhas de Torres, 157 a 157D* 

19/01 Condomínio da Alameda das 
Linhas de Torres, 157 a 157D* 

Palco de Chocolate 22/01 Palco de Chocolate 
CLIP – Recursos e 
Desenvolvimento 

25/01 CLIP – Recursos e 
Desenvolvimento 

Coro Rock 14/02 e 13/03 Coro Rock 
Algures 19, 23 e 26/02 e 01/03 Algures 

Sociedade Portuguesa 
Psicossomática 

29/02, 14 e 21/03 Sociedade Portuguesa 
Psicossomática 

CNE  - Agrupamento 66 Lumiar 16/03 CNE  - Agrupamento 66 Lumiar 
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Núcleo de Recursos Humanos  

A 31/03/2024 o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:  

     − 128 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funções; 

     − 6 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade; 

     − 44 encontram-se vagos 

Durante o período em referência ocorreram 4 acidentes de trabalho.  

Neste período foram realizados 4 processamentos salariais, com a entrega dos 

respetivos mapas. 

Foram também elaborados os mapas de férias e carregado o ficheiro do SIIAL. 

Nesta data, estavam ao serviço nesta Junta de Freguesia do Lumiar 106 prestadores de 

serviços conforme mapa: 

Núcleo Nº Prestadores 
Educação 81 

CAF BCV 3 

HU 6 

UTIL 1 

NEPI 2 

Desporto 1 

Comunicação 1 

SG 1 

RH 1 

GAJF 3 

NAEI 3 

Cultura 3 

Total a 31/03/2024 106 
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Mobilidades 

No período em causa saíram em mobilidade uma Técnica Superior e um Assistente 

Técnico, tendo entrado 2 Técnicas Superiores (contabilidade e espaços verdes). 

No mesmo período 2 Técnicos Superiores que se encontravam em mobilidade na Junta 

de Freguesia do Lumiar optaram por não consolidar e regressaram aos seus lugares de 

origem. 

Procedemos também à consolidação de 1 Técnica Superior e 1 Assistente Operacional 

nas respetivas entidades em que se encontravam em mobilidade. 

Encontram-se em licença sem vencimento 1 Assistente Técnica e 1 Assistente 

Operacional. 

Aposentações 

Efetivámos uma aposentação de um encarregado operacional, encontrando-se neste 
momento em análise, por parte da CGA, outros 2 processos de pedido de aposentação.  

Procedimentos Concursais:  

Continuando a prossecução do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal, tendo 

neste período entrado para o mapa de pessoal: 

10 assistentes operacionais para o núcleo de higiene urbana – Aviso (extrato) n.º 

8936/2022- OE202205/0067. – tendo saído 2 no decurso do período experimental.  

 Está ainda em curso o processo de avaliação dos Procedimentos Concursais na 

modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado:  

 1. Aviso (extrato) n.º 3550_2023 -OE202302/0553 - Procedimento Concursal Comum para 

provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funções 

públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente Técnico (Ação 

Social);  

2. Aviso (extrato) n.º 3551_2023 - OE202302/0554 - Procedimento Concursal Comum para 

provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funções 
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públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior (Núcleo 

de Comunicação); 

 3. Aviso (extrato) n.º 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em 

funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior 

(Recursos Humanos); 

 4. Aviso (extrato) n.º 3553_2023 - OE202302/0555 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em 

funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior 

(Núcleo de Cultura);  

5. Aviso (extrato) n.º 2726/2004 – OE 202402/0056 – Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em 

funções publicas a termo incerto, na carreira e categoria de Técnico Superior (Assessoria 

Técnica) 

6. Aviso (extrato) n.º 272652004 – OE 202402/0055 – Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em 

funções publicas a termo incerto, na carreira e categoria de Técnico Superior 

(Comunicação e Relações Publicas) 

Avaliação Funcionários - SIADAP  

Ciente da importância da avaliação dos trabalhadores, relembrando que é a mesma que 

poderá promover a progressão na carreira, bem como, ter relevância na atribuição do 

número de dias de férias de cada ano, tem vindo a Junta de Freguesia do Lumiar a envidar 

todos os esforços para a regularização dos processos de avaliação dos seus 

colaboradores de acordo com o definido na Lei. 

Relativamente ao biénio de avaliação 2023/2024 está a ser seguido o método de 

avaliação SIADAP 3, tendo já sido definidas as competências necessárias para todos os 

trabalhadores, e contratualizados os objetivos para os coordenadores técnicos, 

encarregados operacionais e técnicos superiores, sendo que aos assistentes técnicos e 

os assistentes operacionais serão avaliados pelas competências definidas. 
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No âmbito do Regime especial de aceleração do desenvolvimento das carreiras foi feito 

o levantamento dos trabalhadores que cumpram as condições para a subida de posição 

remuneratória com 6 pontos e 18 anos de serviço a 31/08/2023, tendo a mesma sido 

efetivada. 

Está em curso a implementação do método de avaliação SIADAP 2, para avaliação da 

Chefe de Divisão. 

Higiene e Segurança no Trabalho 

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a vigilância 

da saúde de todos os trabalhadores para prevenção de doenças e riscos associados à 

função que desempenham. 

Deste modo, através da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidão do trabalhador, em 

função dos riscos profissionais e do seu estado de saúde, da qual resulta uma ficha de 

aptidão que pode conter recomendações, contribuindo para combater o aumento do 

número de doenças profissionais e consequentemente o absentismo. 

No referido período foram convocados 47 trabalhadores para consultas e realização de 

exames periódicos. 

De referir que têm sido distribuídos de forma contínua equipamentos de proteção 

individual a todos os trabalhadores. 

Processos Disciplinares 

No período em questão foram abertos 3 processos disciplinares, dos quais dois já se 

encontram concluídos, 1 com a sanção disciplinar de multa e o outro com a sanção 

disciplinar de despedimento. 

Anexos:  

Anexo I – Funcionários dos quadros a 31.03.2024 

 Anexo II – Mapa de prestadores de serviços a 31.03.2024 
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Núcleo de Gestão Financeira e Contabilidade 

No cumprimento do estabelecido no Decreto-Lei n.º 192/2015, de 11 de setembro, com 

as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 85/2016, de 21 de dezembro, que 

aprovou o Sistema de Normalização Contabilística para as Administrações Públicas 

(SNC-AP), e na alínea e) do n.º 2 do Art.º 9.º da Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro, 

apresenta-se a Situação Financeira da Junta de Freguesia do Lumiar, referente ao 

período compreendido entre 1 de janeiro a 29 de fevereiro de 2024. 

 

Nos termos da legislação vigente, pretende o presente documento dar conhecimento 

à Assembleia de Freguesia, ainda que sinteticamente a atividade desenvolvida pelo 

Executivo da Junta de Freguesia do Lumiar, no período compreendido entre 1 de 

janeiro a 29 de fevereiro de 2024. 

 

Análise Orçamental 

Receita 

A Receita Orçamental Efetiva Cobrada, aquela que não inclui o montante do Saldo da 

Gerência Anterior, apresenta-se no montante de 944.710,69€. 

 

 

 

 

 

 

Descrição Prevista Cobrada Variação
Grau de 

Execução

% Receita 

Total

Impostos Diretos 98 500,00 € 1 094,56 € 97 405,44 € 1,11% 0,12%

Taxas, Multas e Outras Penalidades 207 767,00 € 80 963,13 € 126 803,87 € 38,97% 8,57%

Rendimento de Propriedades 2,00 € 2,09 € -0,09 € 101,11% 0,00%

Transferências Correntes 8 308 934,00 € 780 356,83 € 7 528 577,17 € 9,39% 82,60%

Venda Bens - Serviços Correntes 595 393,00 € 74 988,46 € 520 404,54 € 201,11% 7,94%

Outras Receitas - Correntes 11 702,00 € 7 305,62 € 4 396,38 € 62,43% 0,77%

Total das Receitas Correntes 9 222 298,00 € 944 710,69 € 8 277 587,31 € 10,24% -

Transferências de Capital 1,00 € 1,00 €

Reposições Abatidas nos Pagamentos

Total das Receitas Capital 1,00 € 0,00 € 1,00 € 0,00% -

Total 9 222 299,00 € 944 710,69 € 8 277 588,31 € 10,24% -

Receita 
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No período em análise, a execução da Receita atingiu 10,24% da Receita Prevista.  

Na análise às Receitas Correntes, realça-se a Receita das “Transferências Correntes” no 

montante de 780.356,83€, o que equivale a 82,60% da Receita Total. 

 

Despesa 

O detalhe das Despesas no mês de janeiro e fevereiro de 2024, caracteriza-se por: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descrição Dotação Despesa Paga Variação
Grau de 

Execução

% Despesa 

Total

Despesas com pessoal 4 433 971,00 € 610 311,64 € 3 823 659,36 € 13,76% 72,22%

Aquisição de bens e serviços 2 509 969,00 € 197 004,87 € 2 312 964,13 € 7,85% 23,31%

Juros e Outros Encargos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%

Transferências Correntes 579 089,00 € 33 749,39 € 545 339,61 € 5,83% 3,99%

Outras Despesas Correntes 26 537,00 € 2 498,90 € 24 038,10 € 9,42% 0,30%

Total das Despesas Correntes 7 549 566,00 € 843 564,80 € 6 706 001,20 € 11,17% 99,82%

Aquisição de bens de Investimento 1 672 732,00 € 1 485,59 € 1 671 246,41 € 0,09% 0,18%

Transferências de Capital 1,00 € 0,00 € 1,00 € 0,00% 0,00%

Total das Despesas Capital 1 672 733,00 € 1 485,59 € 1 671 247,41 € 0,09% 0,18%

Total 9 222 299,00 € 845 050,39 € 8 377 248,61 € 9,16% -

Despesa
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No período em análise, a Despesa teve o montante de 845.050,39€, 

correspondendo a sua execução a 10,07%. 

Na análise às Despesas Correntes, realça-se a Despesa com Pessoal no 

montante de 610.311,64€, o que equivale a 72,22% das Despesas Totais.  
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O Quadro acima representa os valores por Orgânicas. 

As Orgânicas da Higiene Urbana e da Educação (incluindo escolas, AAAF, CAF e 

Lumiar Jovem) são as que têm maior peso na estrutura de custos. Representando 

21,07% e 29,06% da despesa total, demonstrado claramente as prioridades 

políticas do atual executivo. 

Anexos 

Anexo III - Demonstração de Execução Orçamental da Receita; 

Anexo IV - Demonstração de Execução Orçamental da Despesa; 

Anexo V - Demonstração do Desempenho Orçamental; 

Anexo VI - DPPI - Demonstração de Execução do Plano Plurianual de Investimentos; 

 

 

 

Descrição Dotação Despesa Paga Variação
Grau de 

Execução

% Despesa 

Total

Serviços Gerais da Autarquia 1 046 554,00 € 94 892,98 € 951 661,02 € 9,07% 11,23%

Espaços Verdes 687 458,00 € 58 693,91 € 628 764,09 € 8,54% 6,95%

Desporto 164 611,00 € 32 343,15 € 132 267,85 € 19,65% 3,83%

Mobilidade (Trânsito e Transportes) 145 900,00 € 13 389,71 € 132 510,29 € 9,18% 1,58%

Espaço Público 226 440,00 € 14 400,79 € 212 039,21 € 6,36% 1,70%

Instalações e Equipamentos 359 368,00 € 36 887,44 € 322 480,56 € 10,26% 4,37%

Ação Social 533 270,00 € 38 100,66 € 495 169,34 € 7,14% 4,51%

Praia Campo Sénior 110 382,00 € 16 429,91 € 93 952,09 € 14,88% 1,94%

Centro Convívio do Paço Lumiar 31 242,00 € 3 873,41 € 27 368,59 € 12,40% 0,46%

Envelhecimento ativo 26 907,00 € 0,00 € 26 907,00 € 0,00% 0,00%

Saúde 57 569,00 € 5 086,21 € 52 482,79 € 8,83% 0,60%

Educação 212 970,00 € 23 806,85 € 189 163,15 € 11,18% 2,82%

CAF/AAAF 926 187,00 € 159 597,02 € 766 589,98 € 17,23% 18,89%

Escolas 682 476,00 € 85 976,29 € 596 499,71 € 12,60% 10,17%

Juventude 917,00 € 0,00 € 917,00 € 0,00% 0,00%

Junta-te ao Verão 64 117,00 € 0,00 € 64 117,00 € 0,00% 0,00%

UTIL 66 776,00 € 3 367,05 € 63 408,95 € 5,04% 0,40%

Higiene e bem-estar animal 1 421,00 € 0,00 € 1 421,00 € 0,00% 0,00%

Lumiar Jovem 156 999,00 € 0,00 € 156 999,00 € 0,00% 0,00%

Cultura 484 716,00 € 53 929,12 € 430 786,88 € 11,13% 6,38%

Comunicação 77 560,00 € 5 196,33 € 72 363,67 € 6,70% 0,61%

Higiene Urbana 1 281 985,00 € 178 036,24 € 1 103 948,76 € 13,89% 21,07%

Desnvolvimento Económico 114 709,00 € 11 326,56 € 103 382,44 € 9,87% 1,34%

Gestão dos Recursos Humanos 139 913,00 € 9 716,76 € 130 196,24 € 6,94% 1,15%

Contratos Interadministrativos de delegação de 

competências e de cooperação
1 621 852,00 € 0,00 € 1 621 852,00 € 0,00% 0,00%

Total 9 222 299,00 € 845 050,39 € 8 377 248,61 € 9,16% -

Despesa por Orgânica
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Gestão e Conservação de Equipamentos 

 

Estratégia 

A Junta de Freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial gerir bem os bens públicos 

e os equipamentos atualizando e modernizando os serviços e equipamentos de modo a 

dotar os funcionários das ferramentas necessárias ao melhor desempenho das suas 

funções e assim melhor responder às necessidades e legitimas aspirações da freguesia. 

Frota e equipamentos 

Procedeu-se ao acompanhamento de várias ocorrências e necessidades de arranjos da 
nossa frota. 

- Acompanhamento contrato 2 AB Varredora Dulevo; 

- Acompanhamento contrato 2 AB Triciclos; 

- Acompanhamento contrato Resitul/Suma Varredora até 12/3/2024; 

- Acompanhamento de reparações, inspeções e caracterizações das viaturas da Junta 
de Freguesia; 

A solução de GPS adotada tem-se verificado muito útil para termos dados sobre os 
veículos e sobre a sua utilização.  

Seguros 

Houve neste trimestre uma atualização do contrato e o normal acompanhamento de 
todos os contratos de Seguros de acidentes pessoais, multirriscos, responsabilidade 
civil e frota automóvel com a mediadora DUOSEG; 

Outros equipamentos 

A dimensão da junta de freguesia do Lumiar exige um diário acompanhamento dos vários 
serviços e equipamentos. Procedeu-se a uma atualização de vários serviços e um normal 
acompanhamento dos restantes contratos/Simplificados vigentes com a Junta de 
Freguesia dos quais salientamos: 

- Elevadores - Acompanhamento do contrato de manutenção de elevadores com a 
empresa Eninter; 
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- Impressoras - Acompanhamento contrato das Multifunções da Sede, UTIL, PHU e 
Escolas com a empresa Xecompex, até fevereiro 2024, desde aí com a empresa Beltrão 
Coelho. 

- Combustíveis - Acompanhamento do contrato Cartões Frota – com a empresa GALP e 
resolução de problemas que tem surgido com a colocação de combustível/cartões e 
pedidos de códigos; preparou-se um novo caderno de encargos uma vez que o contrato 
termina no fim de abril. 

- Segurança - Acompanhamento contrato do Segurança para a Biblioteca Maria Keil com 
a empresa BMK até 31/12/2023 e com a empresa SOC posteriormente; 

- Comunicações – A implementação da nova rede de dados em todos os espaços da 
freguesia decorreu neste período. A MEO/Altice, após ter vencido o concurso público, 
está a atualizar o acesso à rede de dados nos 22 edifícios e valências da junta de freguesia 
do Lumiar. Trata-se de um trabalho intenso e moroso em conjunto com os serviços da 
secretaria geral e informática da Junta de Freguesia do Lumiar. Foi também atualizado 
o sistema de atendimento telefónico da junta, uma aspiração e necessidade identificada. 
Agora temos encaminhamento de chamadas, atendedor de mensagens gravadas e 
outras valências que há muito careciam de atualização. Os serviços também foram 
munidos de equipamentos móveis para melhor comunicar internamente. 

Gestão documental digital – Decorreu neste trimestre a adaptação ao serviço de gestão 
documental digital FreOnline. Um serviço que se espera vir a diminuir a necessidade de 
imprimir e melhorar os serviços pela possibilidade de monitorização dos tempos de 
resposta aos nossos fregueses. 

- Informática - A lógica adotada na gestão de equipamentos informáticos passou pelo 
reaproveitamento de algumas máquinas neste que tem sido um caminho de renovação 
do parque informático da junta.  

Procedeu-se então aos seguintes serviços: 

− Desmantelamento de computadores e aproveitamento de componentes para 

reparações; 

− Alteração de hardware em computadores; 

− Patching de portas de rede; 

− Limpeza interior dos computadores; 

− Formatação e preparação de computadores; 

− Criação de utilizadores e email na rede; 

− Montagem de novos periféricos nos postos: monitores, teclados, ratos, etc; 
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− Substituição e clonagem dos discos antigos dos computadores para discos SSD para 

maior velocidade de funcionamento; 

− Apoio à instalação e upgrade das linhas de dados MEO - bastidores, portas, 

localizações; 

− Apoio na migração da nova linha de dados e respetivos telefones fixos; 

− Apoio local ao software IDONIC; 

− Criação e manutenção de sites Sharepoint; 

− Backups de users; 

− Levantamento de necessidades WiFi em todos os locais; 

− Apoio local helpdesk; 

− Apoio às eleições. 

Divisão de Desenvolvimento Comunitário  

Núcleo de Ação Social   

Dando persecução às Grandes Opções do Plano para o ano de 2024 aprovadas em 

Assembleia de Freguesia, o Núcleo de Ação Social realizou as seguintes atividades no 

decurso do período em análise:  

− Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o 

acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento jurídico a famílias 

economicamente carenciadas. Neste âmbito, foram realizados: 123 atendimentos 

sociais, 12 visitas domiciliárias e desencadeadas oito sinalizações de pessoas em 

situação de sem-abrigo às Equipas Técnicas de Rua que colaboram no Núcleo de 

Planeamento e Intervenção Sem Abrigo (NPISA) da CML. As problemáticas que mais 

frequentemente motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar, pedidos 

de apoio habitacional, acesso a apoios sociais, questões de saúde e fragilidade 

socioeconómica. No âmbito da identificação e acompanhamento de situações de 

fragilidade social, foram acompanhadas e intervencionadas duas situações de 

insalubridade, tendo-se procedido, em articulação com as entidades competentes, à 

higienização e organização dos domicílios. Foram ainda fornecidas informações aos 

Fregueses sobre as respostas e recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem como 

pelas associações e instituições sediadas ou com intervenção na Freguesia do Lumiar, 

sempre que solicitado. 
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- Garantiu a resposta alimentar a famílias em situação de carência económica residentes 

na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza doméstica e de higiene 

pessoal. Neste domínio, a JFL assegurou a distribuição bimensal de 85 cabazes de 

produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do Banco Alimentar 

(BA). No âmbito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL procedeu à distribuição 

mensal de 85 cabazes alimentares a famílias carenciadas da Freguesia, num universo de 

cerca de 280 pessoas, cuja seleção foi precedida de avaliação individual dos casos de 

carência, diagnosticados no âmbito do atendimento social, ou encaminhados por outras 

instituições que atuam na Freguesia. Foram ainda entregues com carácter de urgência 

(pontual) 47 cabazes alimentares. Importa salientar que os apoios diferem na sua duração 

(3 meses, 6 meses e 1 ano) mediante a avaliação individual dos casos e subsequentes 

reavaliações. No que se refere ao desperdício alimentar, prosseguiu o acompanhamento 

do Programa através do reforço de articulação com entidades aderentes, em especial 

com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paróquias de São João Batista e Nossa Senhora do 

Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.  

− No âmbito das respostas de combate às fragilidades sociais e no domínio das parcerias 

solidárias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a entrega, a cerca 

de 100 agregados familiares, dos produtos de higiene pessoal e doméstica, bem como de 

artigos de puericultura, vestuário e calçado. Ainda no contexto do combate das 

respostas de combate às fragilidades sociais, foi atribuído apoio financeiro a 3 agregados 

familiares no âmbito do Fundo de Emergência Social. No âmbito das parcerias solidárias, 

nomeadamente com a Animalife, foram sinalizadas seis situações de canídeos 

pertencentes a famílias em situação de fragilidade socioeconómica que solicitaram 

apoio para tratamentos, vacinação e alimentação dos animais. 

− Manteve o processo de consolidação do desenvolvimento da Comissão Social de 

Freguesia, tendo-se realizado a 8º Sessão Plenária da Comissão Social de Freguesia do 

Lumiar, bem como o acolhimento, acompanhamento e dinamização das reuniões de 

todos os grupos de trabalho – saúde, educação e desporto, envelhecimento ativo, 

alimentação, segurança e acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente. No âmbito do 

grupo de trabalho Ambiente e Sustentabilidade foram dados contributos para o 1º Fórum 

da Sustentabilidade do Lumiar, enquanto no âmbito do grupo de trabalho Segurança e 

Acessibilidade foram realizadas visitas técnicas para levantamento dos obstáculos e 

existentes na via pública para pessoas com mobilidade reduzida e elaborado o respetivo 

relatório. 
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− Apoiou instituições de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem para 

o desenvolvimento social da freguesia e têm instituídas respostas para pessoas e 

famílias em situação de vulnerabilidade social. Neste contexto, foi atribuído apoio não 

financeiro à Associação Leões de Portugal. 

  

No período em análise, em articulação com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho 

Comunitário da Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, foi realizada a 

integração de um prestador de trabalho comunitário. Foi ainda assegurada a 

representação no Núcleo Local de Inserção, dinamizado pela SCML, no âmbito do 

acompanhamento realizado aos beneficiários do Rendimento Social de Inserção; neste 

contexto, foram assinados 18 acordos no âmbito do apoio prestado pelo Rendimento 

Social de Inserção. 

  

No período em análise, o Núcleo de Ação Social realizou visitas institucionais e participou 

em reuniões de trabalho com associações e instituições sediadas ou com intervenção na 

Freguesia do Lumiar, nomeadamente com CPCJ Lisboa Norte, Grupo Comunitário da 

Alta de Lisboa, Animalife, Mundo a Sorrir, Banco Alimentar Contra a Fome, Fundação 

Sporting, representantes da futura Associação de Moradores da R. Fernando Mello Moser, 

e Câmara Municipal de Lisboa/Departamento de Desenvolvimento Local. O Núcleo de 

Ação Social participou ainda num grupo focal do Observatório de Luta Contra a Pobreza, 

no âmbito do Projeto Pensar Lumiar PRR.  Neste período, o Núcleo de Ação Social 

dinamizou, em colaboração com a Fundação Sporting, uma ação de solidariedade em que 

jogadores das equipas de futebol e futsal apoiaram a realização e distribuição de cabazes 

alimentares às famílias mais vulneráveis da Freguesia. Participou também numa visita ao 

restaurante “É uma Copa”, promovido pela Associação Crescer, na COFIDIS em Telheiras. 

O Núcleo de Ação Social participou ainda em reuniões de trabalho com a Associação Pão 

a Pão, com vista à implementação de um curso na área da restauração no âmbito do 

Programa Mezzo Escola, programa integrado de formações certificadas para refugiados 

e imigrantes, com a duração de 3 meses, promovido pela Associação Pão a Pão em 

parceria com a Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa; e com a equipa do projeto 

“DOOBRA – Poupa na fatura… ganha em compras!”,  projeto promovido pela Rede DLBC 

Lisboa – Associação para o Desenvolvimento Local de Base Comunitária de Lisboa, com 
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vista a explorar futuras parcerias e identificação de “Agentes de Bairro” para o território 

da Alta de Lisboa.  

  

O Núcleo de Ação Social dinamizou, em articulação com o Núcleo de Educação e 

Juventude, a comemoração da Semana dos Direitos Humanos e Migrações e o Projeto 

in(comum). No âmbito deste projeto manteve-se a dinamização mensal de dois grupos 

de trabalho intergeracionais: “Zonas Azuis” e “Uma Horta em Cada Esquina”. Realizou-se 

igualmente o planeamento de workshop de lanches saudáveis para famílias do Alto do 

Lumiar, atividade a integrar o 1º Fórum da Sustentabilidade do Lumiar, bem como a 

programação de intervenção em dois canteiros na Rua Maria José da Guia. No âmbito da 

interrupção letiva da Páscoa, teve lugar a visita intergeracional ao Projeto de Horta 

Urbana em Ambiente Escolar, na Escola Secundária do Lumiar. 

  

Ao longo do primeiro trimestre de 2024, o Núcleo de Ação Social deu continuidade à sua 

ação em Projetos de Intervenção Comunitária, nomeadamente o Programa BIP/ZIP 

(Bairros/Zonas de Intervenção Prioritária). Neste domínio, a JFL acompanhou, como 

entidade parceira, os projetos “Praça”, “O Fabuloso Destino de Amália” e “Mãos que Falam”. 

No âmbito do projeto “Praça”, cujas entidades promotoras são Associação de Residentes 

do Alto do Lumiar (ARAL) e Rés do Chão 119 Associação, o Núcleo de Ação Social 

participou em diversas reuniões preparatórias e de articulação com outros Núcleos da 

JFL. No que concerne ao projeto “O Fabuloso Destino de Amália”, a JFL participou na 

reunião e visita ao Centro de Convívio do Paço do Lumiar para conhecimento do projeto 

e planeamento de futuras atividades em parceria na área da costura. 

  

Concretizando os projetos celebrados no âmbito do Programa de Recuperação e 

Resiliência, o Núcleo de Ação Social colaborou com a Just a Change, Associação sem 

Fins Lucrativos que reconstrói casas de pessoas em situação de vulnerabilidade 

socioeconómica, participando em cinco requalificações habitacionais e sinalizando duas 

novas situações de vulnerabilidade socioeconómica com necessidades habitacionais. 

Ainda neste contexto, o Núcleo de Ação Social colaborou com A Mundo A Sorrir, 

Organização Não Governamental para o Desenvolvimento que promove a Saúde e a 

Saúde Oral como um direito universal junto das populações em situação de 
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vulnerabilidade socioeconómica, sinalizando 13 situações para acompanhamento e 

tratamentos de medicina dentária, em articulação com os Médicos de Família que 

acompanham os utentes. 

No que se refere ao protocolo celebrado com a Wippytex, destinado à recolha seletiva de 

roupa, calçado e brinquedos usados no território da Freguesia do Lumiar e gestão dos 

respetivos resíduos, salienta-se que foram recolhidas várias toneladas de roupa através 

dos contentores colocados pela área geográfica da Freguesia. 

No domínio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Núcleo de Ação Social planeou, 

divulgou e dinamizou atividade “Cantar das Janeiras”, assim como o Baile de Carnaval, em 

colaboração com o Lar Militar da Cruz Vermelha, que contou com a participação de 250 

seniores. 

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no período em análise, mantiveram-se ativas as 

duas rotas existentes, designadamente “Lumiar –BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar – Paço 

do Lumiar/Quinta do Olival”. No que concerne ao Lavadouro Público manteve-se a 

utilização desta valência da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valências da JFL.  

  

Relativamente ao Centro de Convívio do Paço do Lumiar (CCPL), no período em análise, 

foram desenvolvidas atividades lúdicas, nomeadamente trabalhos manuais de pintura 

em materiais distintos, como materiais recicláveis, jogos didáticos, confeção de 

almofadas para oferta à população da Freguesia apoiada pelo Núcleo de Ação Social em 

colaboração com a Santa Casa da Misericórdia de Lisboa (SCML), com vista à melhoria da 

motricidade fina. Adicionalmente, os utentes do CCPL desenvolveram atividades 

conjuntas com os Leões de Portugal, e com alunos voluntários do Colégio São João Brito, 

bem como com o Núcleo de Saúde da JFL. Neste período, os utentes do CCPL 

participaram nas seguintes sessões: Prevenção e Segurança nos Seniores, realizada na 

UTIL; Cuidados a ter com Fake News, promovida por uma professora da Universidade 

Lusófona; e Fatores de Risco e Cancro, promovida pelo Núcleo de Saúde da JFL. O CCPL 

recebeu ainda a visita de alunos da Escola Profissional Gustave Eiffel. 

  

No que concerne ao Centro de Artes e Formação (CAF BCV), dando continuidade à 

implementação do Plano Anual de Atividades, foram desenvolvidas as seguintes 

atividades segundo os seus três eixos de intervenção, a saber:  
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− Eixo de Intervenção I – Fomentar a criação de projetos de vida junto dos jovens e 

famílias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar. Neste 

contexto, manteve-se a articulação permanente com a equipa de mediação escolar e 

professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educação dos jovens, da qual 

surgem planos de atuação conjuntos visando a redução do insucesso, absentismo e 

abandono escolar e mau comportamento em sala de aula e recreio. Foi também dada 

continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de jovens inscritos no CAF BCV e 

com medidas tutelares educativas.  

− Eixo de Intervenção II – Implementar projetos que visem o desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais, e comportamentos saudáveis. Neste âmbito, foram 

desenvolvidas as atividades “Olá Sociedade”, estando a ser trabalhado o tema da “Eu e o 

Mundo” através de várias dinâmicas que se realizam semanalmente como Quizz, Kahoots, 

Debates, visionamento de vídeos e quebra-cabeças. No período em análise manteve-se 

a 2.ª edição do Community Champions League (CCL), liga de Futebol de 5 implementada 

ao nível da cidade de Lisboa, da qual a Junta de Freguesia do Lumiar é promotora local; 

no âmbito desta atividade, a equipa do Alto do Lumiar, com jogadores do CAF BCV, 

Mediateca do CSM e Associação Espaço Mundo, terminou em 1º lugar da zona ocidental, 

encontrando-se a ser disputada a liga de ouro, para se apurar o campeão da época 

2023/2024.  

− Eixo de Intervenção III – Promover uma gestão adequada dos tempos livres, através da 

implementação de atividades de interesse dos jovens. Neste domínio, decorreram 

diversas atividades, nomeadamente dança, expressão musical, expressão dramática, 

animação de sala, artes plásticas e horta pedagógica, tendo sido semeadas, alfaces, 

couve-galega, alho francês, tomate, espinafres e ervas aromáticas; foram também 

desenvolvidas a atividade Move-te, que pretende consciencializar para a importância e 

benefícios da atividade física, enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a 

importância do brincar, o trabalho em equipa e a concentração, bem como a atividade 

Poesia para Todos e a atividade GPS, atividade de prevenção e reabilitação psicossocial 

para jovens em risco, que trabalha a comunicação, relacionamento interpessoal, 

significado das emoções, crenças disfuncionais, prevenção da indisciplina e do 

insucesso escolar. Foram ainda dinamizadas atividades no âmbito do desenvolvimento 

de competências de fotografia e vídeo, assim como a atividade reunião de condomínio, 

espaço de conversa e de avaliação da semana, onde se potencia aprendizagem e partilha, 
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assim como a gestão e resolução de conflitos que surgem diariamente, a integração e 

gestão de emoções. 

  

No decurso do período em análise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV, 

nomeadamente uma sessão dedicada à pobreza menstrual, dinamizada pelo Núcleo de 

Saúde. O CAF BCV participou ainda num workshop de culinária e num torneio de futebol, 

ambos promovidos pela Mediateca, no desfile de Carnaval, num jogo de promoção da 

Saúde Mental, dinamizado pelo Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar, e numa visita ao 

Museu da Água. 

  

Avançando no desígnio de modernização e digitalização da JFL para melhor servir os 

fregueses e otimizar processos, no período em análise, o Núcleo de Ação Social 

prosseguiu com a implementação do software dedicado à Ação Social, estando em curso 

a digitalização dos processos sociais dos utentes. 

  

A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em 

análise, tendo os funcionários do Núcleo de Ação Social participado nas seguintes 

formações: “TEENS4FUTURE Awareness Raising Tools on Environment, Mobilisation, 

Inclusion and Sustainability”, no âmbito do Programa ERASMUS +, em Passignano Sul 

Trasimeno – Itália; curso “DIVERSIDADE E INCLUSÃO”, organizado pela Fundação Aga 

Khan Portugal e promovido pela Câmara Municipal de Loures.  

  

No que se refere à realização de Estágios Curriculares, o Núcleo de Ação Social integrou, 

no decurso dos meses em análise, na sua globalidade sete estagiários, provenientes do 

3º ano de Licenciatura em Serviço Social da Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias, de Animação Sociocultural da Escola Superior de Educação de Lisboa, de 

Serviço Social proveniente da Faculty of Education, Health and Social Work da 

Universidade de Gent, de Fotografia da Escola Profissional Tecnologia Digital, e de 

Integração Social do Centro Integrado de Formação Profissional La Rioja (Espanha). 
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Núcleo de Educação e Juventude  

 
Educação e Juventude 

- Reuniões com os coordenadores dos estabelecimentos de ensino dos 4 
Agrupamentos Escolares da Freguesia do Lumiar; 

- Promoção da utilização do balcão virtual junto dos Pais e Encarregados de 
Educação; 

- Levantamento de dívidas e otimização do procedimento de cobrança e execução; 

- Criação e implementação do sistema de inquéritos de satisfação relativos aos 
serviços de AAAF, CAF e LJ; 

- Reuniões semanais com monitores coordenadores de AAAF, CAF e Lumiar 
Jovem; 

- Reuniões semanais da equipa do Núcleo de Educação, Juventude, Associativismo 
e Voluntariado; 

- Reuniões com as Associações de Pais da Freguesia do Lumiar; 

- Participação na reunião de parceiros da Alta de Lisboa, MooveOn; 

- Entrevistas de recrutamento e tratamento da informação necessária à elaboração 
de contratos de aquisição de serviços (monitores e assistentes operacionais); 

- Integração de monitores e de AOs, para apoio aos Jardins de infância do Lumiar; 

- Elaboração dos planos de atividades para as pausas letivas; 

- Elaboração de propostas de aquisição de bens e serviços para as atividades das 
AAAF, CAF e LJ; 

- Continuação do projeto intergeracional do Lumiar Jovem em parceria com o 
centro Comunitário de Telheiras e com a APCL (todas as 4ªs feiras) 

- Festa de Natal do NEJ; 

- Comemoração do Natal pela freguesia: 
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▪ “Parada de Natal” - desfile de carro alusivo com figuras de animação e o 
Lumiau pelas ruas da freguesia; 

▪ Visita das figuras de animação e Lumiau a todas as escolas da Freguesia. 

- Participação do Lumiar Jovem nas Janeiras, na sede da junta de Freguesia do 
Lumiar; 

- Participação nos Conselhos Gerais dos Agrupamentos de escolas da freguesia; 

- Participação do Lumiar Jovem na Caminhada da Luta contra o Cancro Infantil; 

- Participação no Conselho Executivo da Escola Profissional Gustav Eiffel; 

- Comemoração do Carnaval pela freguesia: 

▪ “Parada de Carnaval” - desfile de carro alusivo com figuras de animação e o 
Lumiau pelas ruas da freguesia; 

▪ Visita das figuras de animação e Lumiau a todas as escolas da Freguesia. 

- Participação na candidatura do projeto “Gerações Solidárias“, da Santa Casa da 
Misericórdia; 

- Integração de estagiários da Escola Profissional Gustav Eiffel e da Escola Superior 
de Educação de Lisboa (Curso Animador Sócio Cultural e Curso de Assistente 
Administrativo); 

- Reuniões de preparação para as marchas Infantis de CML; 

- Celebração do Dia da Mulher e do dia Internacional da Síndrome de Down; 

- Preparação dos trabalhos relativos à Assembleia das Crianças, com a Assembleia 
das Crianças da Junta de Freguesia do Lumiar a decorrer a 31 de janeiro; 

- Apresentação do programa “Cidade Amiga das Crianças”; 

- Coordenação das valências escolares da Junta de Freguesia do Lumiar, com 
cerca 1.449 crianças, distribuídas da seguinte forma: 

▪ AAAFJIL –78 
▪ AAAF SV - 61 
▪ AAAF JIT –125 
▪ AAAF AF – 77 
▪ AAAF NCF – 50 
▪ AAAF RM – 53 
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▪ CAF FRADES – 191 
▪ CAF NCF – 75 
▪ CAF RM – 88 
▪ CAF SV – 102 
▪ CAF AF – 196 
▪ CAF EB1 – 205 

(Incluindo um total de cerca de 20 crianças com Necessidades Educativas Específicas) 

▪ LUMIAR JOVEM - 148 

(Incluindo um total de cerca de 12 crianças Necessidades Educativas Específicas) 

 

Associativismo e Voluntariado 

− Realização de três reuniões do Conselho de Juventude da Freguesia do Lumiar; 

− Acompanhamento da atividade das associações com sede na Casa da Cidadania e 
preparação de projeto para dinamização do seu conceito e alargamento do 
usufruto de todos os lumiarenses; 

− Análise e resposta a solicitações das várias associações da Freguesia; 

− Estudo e Planificação de atividades a realizar no âmbito do Associativismo e 
Voluntariado. 

 

UTIL – Universidade da Terceira Idade do Lumiar 

− Inicio das novas disciplinas:   

▪ Saúde e Bem-estar 

▪ Iniciação ao inglês  

▪ Sessões de Cinema 

− Passeios:  

▪ Museu Cidade 

▪ Museu Dinheiro 



35 
 
 

 
      

▪ Museu Castro Guimarães 

▪ SIC Imprensa  

▪ MAAT 

▪ Museu da Água 

▪ Museu da Música Portuguesa – Casa Verdades de Faria, Cascais 

▪ Teatro São Carlos  

▪ Padrão dos Descobrimentos 

▪ Museu Nacional do Teatro e da Dança – Exposição “Gil Vicente. Portugal e 
Espanha nos primórdios do Teatro Europeu – a maior exposição até hoje 
realizada em torno da obra do autor”. 

− Workshops: 

▪ Detetar e evitar Propagação de Notícias Falsas 

▪ Gmail 

− Palestras: 

▪ Na área da Epidemiologia, por Ricardo Mexia  

▪ Sobre Japão 

▪ Sobre Prevenção e Segurança nos Seniores 

▪ Duas Palestras sobre “Melhorar o nosso cérebro/Dar mais vida aos anos” com a 
Psicóloga Ana Amaral  

▪ Palestra “Compreender o nosso sono para melhor dormirmos, acordarmos e 
vivermos” 

▪ “História da Aviação” – Dinamizado pelo Professor Carlos Tomaz da Vintage 
Aero Club (28 de fevereiro). 

▪ “Pensar O Mundo” 

▪ Encontros Connosco  

▪ Encontros com as Palavras 
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− Comemorações: 

▪ Dia da Mulher – 8 de março - Na tarde do dia 8 de março, no âmbito da 
comemoração do Dia da Mulher, recebemos na UTIL a escritora Rosabela 
Afonso, com apresentação realizada pela Professora Odília Baleiro, sobre a 
autora enquanto mulher/cidadã, profissional: jornalista e conferencista, 
escritora, fazendo referência à obra literária, como livros infantojuvenis - 
Coleção infantojuvenil “As Mulheres e a República”, dedicada a seis mulheres, 
homenageando-as. 

▪ Dia da Poesia – Decorreu no dia 21 de março no Auditório da Biblioteca Orlando 
Ribeiro, uma sessão de poesia que contou com diversas apresentações e 
convidados, inclusive a presença do Presidente desta Junta de Freguesia.  

− Outras atividades 

▪ Caminhadas 

▪ Passeios de Bicicleta 

▪ Reunião Conselho Académico  

▪ Admissão de alunos 

▪ Reuniões de equipa da UTIL 

▪ Organização da Viagem de Finalistas 

▪ Organização do horário académico 

▪ Reuniões com o conselho académico 

▪ Visionamento de Filmes: “A sabedoria do Polvo” e “Circo das Borboletas”;  

▪ Aula de Danças Históricas 

▪ Ação de rastreio de obesidade, diabetes e hipertensão: uma iniciativa do 
Núcleo de Saúde em parceria com a UTIL, realizada em estreita colaboração 
com o Projeto MarcaMundos, da NOVA Medical School - Faculdade de Ciências 
Médicas. 

▪ Reuniões de recrutamento de novos professores 

▪ Durante o mês de março decorreu a apresentação de uma nova modalidade 
desportiva na UTIL, o Walking Football, à terça-feira de manhã no Pavilhão 
Gimnodesportivo do Alto da Faia 
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▪ Ensaios para a apresentação da peça de Teatro de Woody Allen: “Não bebas 
dessa água”, todas as quartas-feiras no salão da UTIL.  

▪ Visita de estudo à UTIL dos estudantes de Serviço Social da Universidade de 
Gent, Bélgica  

▪ Reunião Geral das Academias e Universidades Seniores do Concelho de Lisboa 
nos SSCML 

▪ XX Concurso de Cultura Geral da RUTIS (18jan) – UTIL classificada em 2º lugar 

▪ Acolhimento e Orientação de Estágios 

▪ Preparação e lançamento do Concurso Público de requalificação do edifício da 
UTIL. 

 

 

Núcleo de Cultura 

A dinâmica cultural seguida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realização de 

eventos de iniciativa da Junta e de outros eventos realizados em parceria, com o seu 

apoio. Passa ainda pela gestão dos diversos espaços culturais da autarquia – Biblioteca 

Maria Keil, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de São 

Vicente. 

Destaca-se, neste período, a realização do habitual o Concerto de Natal do Lumiar na 

Igreja do Colégio São João de Brito, que contou com casa cheia, e a apresentação do 

musical ANNIE, pelo MTL – Music Theater Lisbon —, no Auditório da Biblioteca Orlando 

Ribeiro, com todas as sessões esgotadas. 

Eventos organizados pela Junta de Freguesia: 

− Concerto de Natal, pelo Coro Rock do Lumiar - 02 de dezembro 2023 - Auditório da 

Biblioteca Orlando Ribeiro 

− Concerto de Natal do Lumiar 2023 - 17 de dezembro 2023 - Igreja do Colégio São João 

de Brito 

− Mantendo a tradição, realizou-se mais um Concerto de Natal do Lumiar, no qual 

diversos coros da freguesia interpretaram temas alusivos à quadra natalícia, na igreja 

do colégio, totalmente cheia. Atuaram os seguintes coros: Coro Nosso; Coro Lumen 
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Artis; Coro Santo Inácio; Coro Da Universidade Da Terceira Idade Do Lumiar (Util); 

Grupo Coral Do Clube Pt; Coro Magis. No final, tivemos a peça conjunta com todos os 

coros, dirigidos pelo Reverendo Padre João Caniço. Depois do concerto, os membros 

dos coros puderam confraternizar num lanche oferecido pela Junta de Freguesia. 

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia: 

− Musical “ANNIE”, pelo MTL – Music Theater Lisbon - Auditório da Biblioteca Orlando 

Ribeiro - De 08 a 23 de dezembro 2023 e de 16 a 18 de fevereiro 2024. Um dos maiores 

êxitos da Broadway chegou, no Natal passado, a Portugal, numa nova produção deste 

clássico. Passado nos anos 30 em Nova Iorque, o musical Annie conta a história 

intemporal e natalícia da jovem Annie e do seu inabalável otimismo em encontrar os 

seus pais, apesar das mais desafiantes circunstâncias, com músicas que se tornaram 

êxitos intemporais. O musical esteve mais de seis anos em cena na Broadway, com 

quase 2.500 apresentações, tornando-se num fenómeno mundial e vencendo sete 

prémios Tony. Nesta nova versão, o público foi convidado a mergulhar nesta história 

memorável. O espetáculo contou com música ao vivo (banda) e no elenco oito atrizes, 

cantoras e bailarinas portuguesas, nomeadamente Lily Arriaga, nomeada em 2022 

para o Broadway Rising Star. Depois do enorme sucesso da temporada realizada em 

dezembro, o musical “ANNIE” regressou ao Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro em 

fevereiro para uma nova temporada, que voltou a entusiasmar o público.  

 

− Geek Market Natalício - 16 e 17 de dezembro 2023 - Lagar de São Vicente (Telheiras). 

O Geek Market é um mercado de bancas cujos produtos estão associados à Cultura 

Pop. É organizado pela Associação Universo 42 e reúne os amantes dos videojogos, 

dos jogos de tabuleiro e da ficção relacionada com a Cultura Pop. 

− Tango na Rua - Milonga - Baile de Tango - 10 de janeiro, 14 de fevereiro e 13 de março 

2024 - Lagar de São Vicente (Telheiras). O Tango na Rua é um grupo composto por 

pessoas de diferentes escolas de tango que organiza milongas, ou seja, bailes de 

tango, de entrada livre e gratuita com o objetivo de dinamizar e divulgar o Tango 

Argentino em Lisboa. Este evento tem-se realizado pontualmente no nosso Lagar e, 

de sessão para sessão, tem aumentado a adesão por parte dos residentes no Lumiar.  

− Palco de Chocolate - Oficinas de teatro para as crianças todas as segundas-feiras das 

17h30 às 20h30 no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 
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Apresentação das seguintes peças infantis (todas no Auditório): 

21 de janeiro 2024 e 4 de fevereiro 2024: O Capuchinho Vermelho 

28 de janeiro 2024 e 17 de março 2024: Os Três Porquinhos 

18 de fevereiro 2024: Um Tigre Sem Riscas 

24 de março 2024: A Pequena Sereia 

Estas oficinas e peças de teatro surgem no âmbito do Protocolo celebrado entre a Junta 

de Freguesia do Lumiar e o Palco de Chocolate. A apresentação de peças de teatro, 

realizados ao domingo de manhã, tiveram sempre uma boa adesão por parte das famílias 

com crianças entre os 3 e os 10 anos.  

 

− “Otelo”, apresentado por António Miguens - Classe Juve, Teatro da Moviune - 01 e 02 

de março 2024 - Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro. Uma hilariante adaptação de 

OTELO de Shakespeare, pela Classe Juve, Teatro da Moviune. A peça, feita por atores 

jovens, foi um sucesso. A Junta de Freguesia ofereceu 10 bilhetes, através das redes 

sociais. Uma iniciativa que teve adesão imediata esgotando esses mesmos 10 

ingressos em menos de 24 horas.  

− Festa das Sopas Clã 84 - CNE - Agrupamento 66 Lumiar - 16 de março 2024 - Salão 

Nobre e Galeria Liminare. O Agrupamento de Escuteiros 66 do Lumiar realizou mais 

uma edição da Festa das Sopas. Esta mostra de sopas, protagonizada por 

restaurantes do Lumiar, possibilitou a angariação de fundos para o Agrupamento de 

Escuteiros 66. Podia-se participar concorrendo com uma sopa, e assim ficar 

habilitado a um de três prémios. Para todos foi a oportunidade de apoiar os escuteiros, 

conviver, provar as deliciosas sopas da freguesia e votar na favorita. Permitiu 

também aos restaurantes darem a conhecer as suas especialidades. 

Utilização dos equipamentos culturais 

Durante este período, os espaços culturais geridos pela Junta de Freguesia – Biblioteca 

Maria Keil, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare e Lagar de São 

Vicente – mantiveram-se ativos e disponíveis para os diferentes tipos de atividades. 
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Biblioteca Maria Keil 

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relação particularmente próxima com a 

comunidade em seu redor, na Alta de Lisboa. 

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais desenvolvidas com o Grupo 

Comunitário da Alta de Lisboa, com base na troca de experiências e de conhecimentos, 

da partilha de recursos e competências. 

Como vem sendo a prática, a Biblioteca manteve a sua participação nas reuniões 

regulares do Grupo Comunitário da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de 

projetos e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma maior partilha de projetos 

com as demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas regulares de crianças, vindas de outras 

freguesias da cidade, à nossa Biblioteca. 

A Biblioteca Maria Keil dinamizou as seguintes iniciativas:  

− Conto de Natal: Atividade em parceria com o Grupo da Escolaridade do GCAL - 2 

atividades- 153 participantes. 

− Hora do conto com atividades lúdicas: 32 atividades - 631participantes. 

− Projeto: Era uma vez...ao Sábado!: Hora do conto com atividades lúdicas para 

famílias: 3 atividades - 87 participantes. 

− Oficina de escrita criativa: 21 atividades - 370 participantes. 

− Oficinas - Entrevistas: Vidas e Memórias de Bairro: 1 atividade - 4 participantes - 

Parceria com o Núcleo Vidas e Memórias de Bairro da CML. 

− O Monstro das Cores - Jogo: 5 atividades - 95 participantes. 

− Jogos Tradicionais: 7 atividades - 77 participantes. 

− Armazém do Saber: Contos com atividades lúdicas. Projeto em Parceria com a 

ARAL - 3 atividades - 33 participantes. 
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− Ação de Sensibilização sobre " Prevenção e Segurança ": Parceria com o Grupo da 

Segurança do GCAL na UTIL - 32 participantes. 

− Projeto Comunicação Intergeracional - Partilhas de Ideias Comunitárias: 3 

atividades – 60 participantes. 

− Comemoração do Dia Internacional da Mulher - Atelier de Artes - 19 participantes. 

− Dia do Pai - Atelier de Artes: 11 participantes. 

− Comemoração da Semana da Leitura - Atividade em parceria com a Biblioteca 

Itinerante DA CML - 60 participantes. 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Manteve-se o modelo de programação do Auditório, estando os seus eventos divididos 

em quatro áreas: Eventos realizados no âmbito da percentagem anual de atividades a 

que a Câmara Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa (BLX) têm direito; 

Utilização do espaço pelas diferentes valências da Junta de Freguesia; Eventos culturais 

organizados diretamente ou apoiados pela Junta; Utilização do espaço pelas muitas 

pessoas e entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas técnicas. 

 

Atividades realizadas no Auditório de 1 de dezembro 2023 a 31 de março 2024: 

− 02 de dezembro: Filminhos Infantis à Solta Pelo País - BLX 

− 02 de dezembro: Concurso de Música e Dança - Gebalis - Gabinete de Bairro da Alta 

de Lisboa  

− 02 de dezembro: Concerto de Natal do Coro Rock do Lumiar 

− 07 de dezembro: Serão Indiano - Isha Artes - Espetáculo de dança e música clássica 

indiana  

− 08 a 23 de dezembro: Musical Annie - MTL – Music Theater Lisbon-, ensaios e 

apresentações 

− 13 de dezembro: Festa de Natal - Grupo de Ação Comunitária  

− 15 de dezembro: O Filme do Mês 

− 16 de dezembro: Documentário - Médicos Sem Fronteiras - Projeção de filme 

documental realizado pelos Médicos Sem Fronteiras 
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− 05 e 12 de janeiro: Peça de Teatro - Escola Portuguesa de Imagem - Realização de 

uma peça para os pais dos alunos 

− 09 e 10 de janeiro: inVideogames Summit Lisboa  

− 13 de janeiro: Projeto Artivar - Miniartistas do Lumiar 

− 20 de janeiro: Filminhos Infantis 

− 21 de janeiro: O Capuchinho Vermelho - Palco de Chocolate – Teatro infantil 

− 26 de janeiro: Filme do Mês - BLX 

− 28 de janeiro: Os Três Porquinhos - Palco de Chocolate – Teatro infantil  

− 01 de fevereiro: Dia da Leitura em Voz Alta - CML 

− 04 de fevereiro: O Capuchinho Vermelho - Palco de Chocolate – Teatro infantil 

− 09 de fevereiro: Sessão de Esclarecimento Chega - Eleições Legislativas 2024 

− 10 de fevereiro: HYMNUS 

− 14 a 18 de fevereiro: Musical Annie - MTL – Music Theater Lisbon-, ensaios e 

apresentações 

− 18 de fevereiro: Um Tigre Sem Riscas - Palco de Chocolate – Teatro infantil 

− 21 de fevereiro: Gravações - Daniela Soares - Gravação de videoclip 

− 23 de fevereiro: Filme do Mês - BLX 

− 29 de fevereiro, 1 e 2 de março: Otelo - Companhia António Miguens - ensaios e 

apresentações 

− 02 de março: Reunião - Reunião anual de investidores - Investidores fundo PPR 

− 05 de março: Ensaio Teatroàparte 

− 06 de março: Festival Django Portugal - Gravação de vídeo promocional 

− 08 de março: Filme do Mês - BLX 

− 09 de março: MusicWorks – Concerto de alunos 

− 12 de março: Evento do Centro de Convívio do Paço do Lumiar 

− 12 de março: Ensaio Teatroàparte 

− 13 de março: 27 Lis - Visionamento de filme 

− 16 de março: St. Patrick's Day Fest - Associação Portuguesa de Dança Irlandesa 

(APDI-RNL), Embaixada da Irlanda e Associação Atlética Portuguesa – GAA Portugal. 

- Dança 

− 17 de março: Os Três Porquinhos - Palco de Chocolate – Teatro infantil 

− 19 de março: Ensaio Teatroàparte 

− 21 de março: Dia Mundia da Poesia - Universidade da Terceira Idade do Lumiar  

− 23 de março: 1º Encontro (Inter)Nacional da Cor - Arte Central - Associação Nacional 

da Cor 
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− 24 de março: A Pequena Sereia - Palco de Chocolate – Teatro infantil 

− 26 de março: Ensaio Teatroàparte 

− 27 de março: Reunião com as equipas - CML 

 

A juntar a estas atividades, temos a acrescentar as aulas de teatro para crianças e jovens, 

organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorrem todas as segundas-feiras, das 17h30 

às 20h30. 

 

Galeria Liminare 

A Galeria Liminare, mais uma vez, teve uma oferta variada de exposições mostrando 

assim a versatilidade do espaço e a potencialidade do mesmo. 

Exposições realizadas durante este período: 

− Deusas Que Nos Habitam - Conceição Freire - De 02 a 17 de dezembro 2023 - 

Exposição de pintura 

− Exposição de Aguarelas Dia Internacional da Mulher - Professora Leonor Janeiro 

(ART– Associação de Residentes de Telheiras) 08 de março 2024 

Lagar de São Vicente (Telheiras) 

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no âmbito do Centro de Convergência de 

Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associação de Residentes de Telheiras (ART), 

como também a Fruta Feia às segundas-feiras.  

Em parceria com a Junta de Freguesia do Lumiar, realizara-se as aulas de Danças 

Indianas, promovidas pela Isha Artes, todos os sábados de manhã.  

O espaço foi utilizado pelas diferentes valências da Junta de Freguesia para a realização 

de diversas atividades.  

Realizaram-se 3 edições do evento Tango na Rua.  

O Lagar de São Vicente também foi utilizado por entidades externas que o solicitou.  
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O Projeto ReCoopera tem vindo a utilizar o espaço para as suas atividades.  

Nos dias 16 e 17 de dezembro 2023 realizou-se mais uma edição do Geek Market.  

No dia 09 de março 2024 realizou-se o primeiro Hype Market, um mercado mensal para 

promoção e venda de produtos associados a conceitos originais na área do design, moda 

e gastronomia. Uma plataforma física para empreendedores que queiram apresentar 

produtos únicos e exclusivos. Trata-se de um mercado de marcas nacionais e de novos 

empreendedores que a Junta de Freguesia do Lumiar quis desde logo apoiar.  

Ensaios regulares no Lagar de São Vicente: 

− Coro Rock do Lumiar - 4º Feiras, das 09h00 às 16h00 e das 18h30 às 23h00) 

− Coro Nosso - 5ª Feiras, das 19h30 às 21h00  

− Casa do Minho - 6ª Feiras, das 21h45 às 23h45 

Oferta regular de atividades culturais 

O Coro Rock do Lumiar – agrupamento coral com um repertório rock – é uma iniciativa da 

Junta de Freguesia, com ensaios às quartas-feiras no Lagar de São Vicente em Telheiras. 

De realçar a entrada em vigor do Regulamento de Funcionamento do Coro Rock do 

Lumiar, aprovado em Reunião de Assembleia de Freguesia do Lumiar a 21 de dezembro 

de 2023. 

Neste período, o Coro Rock do Lumiar realizou os seguintes concertos: 

− 02 de dezembro 2023: Concerto de Natal, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

− 16 de dezembro 2023: Jardim de São Pedro de Alcântara 

− 18 de dezembro 2023: Estação de Metro do Cais de Sodré 

− 17 de fevereiro 2024: Salão Nobre do Palácio Cabral 

− 18 de fevereiro 2024: Convento dos Cardaes 

− 17 de março 2024: Cadaval (Tempo de Aventura) 
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Núcleo de Saúde  

Dando persecução às Opções do Plano para o ano de 2024 aprovadas em Assembleia de 

Freguesia, o Núcleo de Saúde levou a cabo ações de promoção da saúde e de prevenção 

da doença, bem como promotoras de cidadania, assentes na capacitação das pessoas e 

da comunidade. Neste âmbito, o Núcleo de Saúde deu continuidade à dinamização do 

Projeto “Liga-te à Vida”, que pretende assinalar e consciencializar a comunidade para a 

importância da prevenção e deteção precoce de diversas neoplasias, nomeadamente 

através do rastreio, e alertar para os sinais e sintomas associados, de forma a contribuir 

para a literacia em saúde. Assim, no período em análise: 

− Procedeu-se à substituição das faixas das árvores do jardim Prof. Francisco 

Caldeira Cabral e da Estrada da Torre, sensibilizando, respetivamente, para o 

Cancro do Colo do Útero, Dia Mundial do Cancro e do Cancro Colo rectal nos meses 

de janeiro, fevereiro e março. 

− Foram dinamizadas sessões de literacia em saúde sobre Cancro da Mama e o Vírus 

do Papiloma Humano, em colaboração com a Liga Portuguesa Contra o Cancro 

(LPCC) na UTIL. 

− Foi realizado, pela LPCC, um rastreio do Cancro da Pele e do Cancro Oral, onde 

participaram cerca de 150 pessoas.  

Ainda no âmbito do desenvolvimento de ações de promoção da saúde e prevenção da 

saúde, o Núcleo de Saúde dinamizou: 

− Sessões de deteção de risco cardiovascular no Centro Comunitário de Telheiras e 

na UTIL, em colaboração com a MarcaMundos, associação voluntária humanitária 

de alunos de medicina da Universidade NOVA de Lisboa. 

− Uma caminhada solidária para assinalar o Dia Mundial da Luta Contra o Cancro 

Infantil, em parceria com o Lions Club Telheiras e contando com a participação do 

Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade. Esta caminhada contou 

também com a participação do Núcleo de Educação e Juventude, em particular 

das crianças e jovens do Lumiar Jovem. 
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− Uma apresentação sobre as “Respostas 55+” dirigida aos alunos da UTIL. 

− Uma apresentação no âmbito do Dia Mundial do Cancro no CCPL, com o intuito de 

desmistificar a doença e sensibilizar para os seus fatores de risco.  

− Uma ação sobre “Pobreza menstrual” no CAF BCV, da qual fez parte uma “caixa de 

questões anónimas”, tendo surgido questões relacionadas com afetos, sistema 

reprodutor e sexualidade. 

No decurso do primeiro trimestre, o Núcleo de Saúde deu igualmente continuidade à sua 

ação em Projetos de Intervenção Comunitária, designadamente no Projeto RADAR, 

projeto desenvolvido em rede pela SCML com várias entidades, nas quais se incluem a 

JFL, que tem como objetivo central a prevenção, identificando e acompanhando 

pessoas 65+ em situação de isolamento e de solidão não desejada. No período em análise, 

desenvolveram-se as seguintes atividades: 

− Três “Ações de Rua”, em parceria com a SCML e a PSP. Nestas ações de rua foram 

atualizados dados de contacto de entrevistados RADAR e realizadas novas 

entrevistas.  

− Duas ações “Mais saúde”, ações de sensibilização para fatores de risco 

cardiovascular e hábitos de vida saudável realizadas em parceria com a Unidade 

Móvel Projeto Radar. 

− Uma “Tertúlia Café Radar”, na pastelaria A Trigueira, celebrando o Dia Mundial da 

Felicidade. 

− Articulação da intervenção no terreno com os técnicos da SCML e com as 

respostas Sociais da freguesia, incluindo o Núcleo de Ação Social da JFL, no 

contexto de necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de 

entrevistados RADAR.  

− Divulgação do projeto RADAR em reuniões com parceiros.  

No âmbito do Projeto RADAR, o Núcleo de Saúde marcou ainda presença na assinatura 

do Protocolo “Lisboa, Cidade Com Vida para Todas as Idades”, bem como apoiou a 
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realização das 2as Jornadas do Projeto RADAR/Zona Norte da Cidade, que se realizaram 

no dia 19 de abril na Biblioteca Orlando Ribeiro. 

No que concerne ao contacto direto com fregueses, durante o período referido, o Núcleo 

de Saúde realizou um total de 103 contactos, dos quais: 90 contactos foram telefónicos, 

sendo 15 sem sucesso; sete contactos foram via email; e seis constituíram atendimentos 

presenciais. Foi também realizada uma visita domiciliária com a assistente social da UCC 

Lumiar+. 

Neste trimestre, o Núcleo de Saúde da JFL realizou visitas institucionais e participou em 

reuniões de trabalho, designadamente com o Projeto Humaniza, com o intuito de 

preparar sessões de literacia sobre os Cuidados Paliativos. O Núcleo de Saúde reuniu 

ainda com a LPCC, UCC Lumiar+, Associação Nacional de Cuidadores Informais, 

Movimento Oncológico Ginecológico, Serenidade, Associação Protetora dos Diabéticos 

de Portugal, Coração Amarelo, Associação 55+, Alzheimer Portugal, Fundação 

Portuguesa do Pulmão, e Associação Leões de Portugal, com o objetivo de estabelecer 

protocolos de cooperação para desenvolvimento de atividades conjuntas e atribuição de 

benefícios aos fregueses do Lumiar.  O Núcleo de Saúde assistiu ainda à apresentação 

de um projeto sobre acessibilidade na Freguesia, promovida pela UCC Lumiar+ e 

elaborado no âmbito de um estágio de especialidade de Enfermagem de Reabilitação, da 

qual emergiu o debate sobre necessidades identificadas na freguesia e ideias para 

colaboração em projetos futuros nesta área.  

Dando persecução às Opções do Plano 2024, no período em análise, o Núcleo de Saúde 

associou-se ao projeto Lumiar Consigo, liderado pelo Núcleo de Atividades Económicas 

e Inovação, identificando e contactando empresas prestadoras de cuidados de saúde 

com atividade na Freguesia, e colaborando da divulgação do mesmo. Também em 

articulação com Núcleo de Atividades Económicas e Inovação, deu-se início à 

preparação do projeto “Farmácias ao Mercado”, projeto que visa aliar ações de promoção 

da saúde dedicadas às temáticas dos Programas de Saúde Prioritários realizadas por 

farmácias da Freguesia, com a dinamização do Mercado do Lumiar. No período em 

análise, o Núcleo de Saúde apoiou a Associação Mundo a Sorrir, em parceria com o 

Projeto RARAR, na organização de futuras ações de promoção de hábitos de higiene e 

saúde oral. Deu-se, igualmente, continuidade à preparação do Banco de Ajudas Técnicas, 

cujo intuito passa por disponibilizar à comunidade equipamentos de apoio à mobilidade 
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e dependência física temporária, como cadeiras de rodas, andarilhos ou canadianas, 

proporcionando autonomia, segurança e conforto ao seu beneficiário. O Núcleo de Saúde 

envidou esforços junto do Instituto Português do Sangue e da Transplantação para 

realizar periodicamente sessões de dádiva de sangue; dos promotores do Projeto 

Ecoescovinha, para a implementação deste projeto de promoção da saúde oral no 

Lumiar; e dos Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, para a realização de uma 

sessão de esclarecimento sobre a utilização do portal da saúde e app Saúde 24, dirigida 

à população sénior. O Núcleo de Saúde iniciou ainda a preparação da Praça da Saúde, que 

terá lugar no Festival de Telheiras. 

A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em 

análise, tendo o Núcleo de Saúde participado na ação de sensibilização “A 

empregabilidade das pessoas com deficiência”, ministrada pelo Instituto Nacional para a 

Reabilitação; “Saúde no Digital”, ministrada no ISCTE; e no ciclo de formação Sempre 

Acompanhados, designadamente nas sessões “Os desafios da solidão e de uma vida 

plena”, “Perdas e transições e o Apoio centrado na pessoa”, e “A questão do sentido da 

vida na velhice”. No que concerne à formação interna, o Núcleo de Saúde preparou, em 

colaboração com o IEFP de Vila Franca de Xira, formações de primeiros socorros 

adaptadas à natureza de cada núcleo da JFL. 

 

Núcleo de Desporto 

Época 2023/2024 

− Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 
Gimnodesportivo do Alto da Faia, disponibilizado para as coletividades e fregueses: 

▪ Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades; 

▪ Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades; 

▪ Outras atividades. 

− Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 
Gimnodesportivo das Escolas Básica 2,3 e Secundária do Lumiar disponibilizado 
para as coletividades e fregueses: 
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▪ Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades; 

▪ Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades; 

▪ Outras atividades. 

− Manutenção das Instalações Desportivas Pavilhão Gimnodesportivo do Alto da Faia e 
Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Secundária do Lumiar: 

− Reparação e substituição tabela de basquetebol partida no Pavilhão 
Gimnodesportivo ES Lumiar no valor de € 1.313,03. 

Acordos Colaboração / Escolas de Desporto 

− Apoio e acompanhamento do funcionamento dos Acordos de Colaboração / Escolas 
de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas à época desportiva 

2022/2023, a funcionar em parceria com as Coletividades da Freguesia, das 
diversas modalidades: 

▪ Academia Musical 1º de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez; 

▪ Académico Clube de Ciências / Futsal; 

▪ Clube Academia Rangers de Telheiras / Andebol; 

▪ Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo; 

▪ Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe; 

▪ Recreativo Águias da Musgueira / Boxe e Futebol 11; 

▪ Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginástica. 

− Apoio e acompanhamento atividades desportivas das Coletividades da Freguesia 
das diversas modalidades: 

▪ Academia Musical 1º de Junho 1893  

▪ Académico Clube de Ciências  

▪ Recreativo Águias da Musgueira  
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Apoio diretos a coletividades e instituições 

− Apoio a prova de Xadrez – Pavilhão Gimnodesportivo do Alto da Faia - realizada no 
dia 21 de janeiro com a participação de mais de uma centena de jogadores e com a 
presença das Coletividades da freguesia Academia Musical 1º de Junho 1893, 
Associação de residentes de Telheiras e Sporting Clube de Portugal. 

 

Núcleo de Atividades Económicas e Inovação 

Licenciamento 

− No âmbito do licenciamento de proximidade da competência da Junta de Freguesia 

do Lumiar, foram efetuadas 12 ações de sensibilização e esclarecimento junto do 

comércio local. 

− Foram emitidas 68 licenças de ocupação de espaço público e Licenciamento Zero 

(Novas/Renovações), no montante de 89.429,10€ (quadro do período). 

  Faturado Recebido Falta. Receber V. Ambulante Mercado Quiosque 
01/01/2024 a 31/03/2024 89 429,10 € 94 070,29 € 21 948,11 € 5 513,98 € 6 559,50 € 2 000,00 € 

 

Faturação 2015 a 2024 
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− Atendimento diário de comerciantes / fregueses, no apoio a questões sobre o 

licenciamento; 

− Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o 

licenciamento de suportes publicitários e ocupação de espaço público; 

− Visitas, elaboração de respostas, e desenvolvimento de ações, na sequência de 

reclamações apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto à ocupação do 

espaço público e respetivo licenciamento; 

− Visitas, às áreas envolventes do estádio de Alvalade, em dias de jogo, para o 

controlo de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de 

segurança, e higiene, dos respetivos operadores; 

− Reuniões periódicas com as autoridades policiais, no âmbito do controlo da 

ocupação do espaço público, e do respeito das regras de higiene e ruído, por parte 

dos clientes dos espaços comerciais, de restauração e similares; 

− Acompanhamento dos trabalhos de regularização da zona de venda ambulante da 

R. Francisco Stromp e na Rua Professor Fernando da Fonseca para a criação de 

condições de higiene e segurança, quer para os comerciantes, quer para os 

clientes e moradores, de forma a minimizar os possíveis impactos negativos desta 

atividade, nos dias de jogos. 

 

Mercado do Lumiar 

− Acompanhamento de várias Inspeções Veterinárias ao Mercado do Lumiar, 

− Acão de Interpelação para o Cumprimento do Protocolo de Cooperação com a 

Agrobio; 

− Iniciativas para a anulação da Adenda ao Protocolo de Cooperação com a Agrobio, 

no sentido de a zona comercial de Talho, voltar a estar disponível para concurso 

público; 

− Iniciativas para que o espaço comercial de restauração Zona Bio, tenha atividade, 

ou seja devolvido pela Agrobio, à gestão da Junta de Freguesia do Lumiar; 

− Pequenas reparações e alterações nos espaços do Mercado, nomeadamente, 

numa banca de peixe e no pavimento de circulação; 

− Ação de controlo sanitário de pragas; 

− Acompanhamento regular, da atividade do Mercado do Lumiar incluindo: 
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▪ reuniões com Comerciantes do Mercado do Lumiar; 

▪ Várias iniciativas para regularizar o funcionamento das câmaras 

frigorificas do Mercado; 

▪ Várias iniciativas para regularizar a produção e fornecimento de 

gelo; 

▪ Várias visitas com investidores interessados na exploração futura 

de zonas comerciais no Mercado do Lumiar; 

▪ Resolução das situações pontuais de incumprimento por parte dos 

operadores do Mercado, quer dos regulamentos, quer dos 

pagamentos das taxas devidas; 

▪ Resolução de problemas com a rede elétrica do Mercado; 

▪ Vistorias à qualidade das limpezas das coberturas, interiores e 

exteriores. 

− Visitas de operadores económicos na área da saúde, interessados em realizar 

ações promocionais no Mercado do Lumiar; 

− Acompanhamento de visitas efetuadas pelos Docentes e Alunos do ISEC, no 

âmbito do Acordo de Cooperação existente; 

− Reuniões com a EMEL, no sentido de ser qualificado o espaço de estacionamento 

desordenado contíguo ao Mercado, para oferecer melhores condições de 

utilização em geral, e vantagens para os comerciantes e clientes do Mercado. 

Atividades Económicas e Inovação 

− Acompanhamento da exploração do Quiosque, atribuído na sequência do Concurso 

Público lançado pela Junta de Freguesia do Lumiar, assegurando o cumprimento de 

horários e pagamentos da renda (pago até final de fevereiro 2024). 

− Reuniões com comerciantes de produtos alimentares, interessados em instalar 

equipamentos de venda, tipo roulottes, em espaço público 

− Reuniões com operadores e organizadores de “Feiras” temáticas, que pretendem 

desenvolver as suas atividades, em espaço público da Freguesia do Lumiar 
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−  Acordo de Parceria, entre a Junta de Freguesia do Lumiar e a UNIVERSITAS, 

Cooperativa de Ensino Superior e Investigação Científica, CRL, entidade instituidora 

do ISEC Lisboa no âmbito do qual foram entregues retificações e Anexos aos 

relatórios referentes aos levantamentos das anomalias encontradas nos seguintes 

edifícios: 

▪ Mercado do Lumiar; 

▪ Lagar da Quinta de São Vicente; 

▪  Biblioteca Maria Keil 

− Implementação do projeto “Lumiar Consigo”; 

− Aplicação digital “Lumiar Consigo” concluída 

▪ Visitas a Comerciantes, para a divulgar e angariar aderentes ao projeto “Lumiar 

Consigo”, que no final de março contava com cerca de 70 adesões 

− Reunião com a UACS para a preparação de Ações de Formação para Comerciantes e 

reparação de atividades de Natal; 

− Reuniões com técnicos da CML e empresas no âmbito do desenvolvimento das ações 

de preparação para o lançamento dos concursos respeitantes aos projetos, 

financiados no âmbito do CDC de mandato, renovação e reabilitação: 

▪ Do Antigo Lagar da Quinta de São Vicente; 

▪ Do Mercado do Lumiar 

 

Ambiente e Sustentabilidade 

 

Na área de Ambiente e Sustentabilidade foi dada continuidade à implementação dos 

projetos em curso, bem como ao estabelecimento de parcerias já iniciadas. 

 Manteve-se também a identificação de projetos potenciais e exploração de novas 

parcerias, de forma a expandir a atuação da Junta de Freguesia nestas áreas. 
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As principais áreas e projetos em curso ou desenvolvimento são: 

Comunidade de Energia Renovável de Telheiras (CER Telheiras) 

Em dezembro de 2023 a CER Telheiras recebeu o licenciamento por parte da Direção 

Geral de Energia e Geologia (DGEG), estando esta parte do processo de implementação 

do projeto terminada. 

Continua também em curso, por parte da JFL, o processo para identificação das 3 

famílias vulneráveis que integrarão o projeto sem custos de entrada. 

Após a Assembleia Geral de Membros da CER Telheiras que teve lugar no mês de 

novembro e a obtenção da licença por parte da DGEG, aguarda-se neste momento o 

licenciamento para a instalação dos painéis por parte da Câmara Municipal de Lisboa 

(CML). Este tem sido um processo moroso, com alguns entraves colocados pela CML, e a 

Junta tem feito diligências regulares no sentido de acelerar e concluir este 

licenciamento. 

No dia 24 de fevereiro teve lugar a assinatura do protocolo entre a JFL e a Associação 

Viver Telheiras, que define os direitos e deveres de ambas as entidades no âmbito da 

implementação conjunta da CER Telheiras. 

Neste período foi também dada sequência à elaboração do "Guia prático para a 

construção de comunidades de energia renovável por cidadãos, associações e governos 

locais", que está a ser desenvolvido pela CER Telheiras, com a participação da JFL. 

Procedeu-se à revisão dos conteúdos por parte dos vários redatores e à fase de design 

do documento. Para a conclusão e lançamento deste Guia, que ilustra, em 10 passos, o 

caminho trilhado pela CER Telheiras até ao momento, e pretende ser um apoio para 

cidadãos, associações e governos locais que queiram desenvolver Comunidades de 

Energia, aguarda-se a instalação dos painéis no edifício do Lagar da Quinta de S. Vicente. 

O projeto da CER Telheiras continuou a ser alvo de divulgação através dos media 

generalizados, nomeadamente revistas na área da energia, tendo estado também 

representada em seminários e conferências nacionais e internacionais. 

Destaca-se neste âmbito o lançamento do documentário "Comunidades de Energia: o 

Passo para a Democratização Energética", produzido pela Zero - Associação Sistema 
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Terrestre Sustentável, que incide sobre a experiência da CER Telheiras e conta com a 

participação do Presidente da JFL e vários elementos da CER Telheiras. A antestreia do 

documentário teve lugar no dia 21 de fevereiro, no Cinema City no Campo Pequeno, tendo 

sido depois disponibilizado publicamente no dia 5 de março. No âmbito das atividades da 

JFL, o documentário foi já projetado na sessão de fevereiro do projeto ReCoopera e na 

participação da JFL num encontro do programa internacional Sun4All. 

Relativamente à participação da CER Telheiras em redes relacionadas com a temática, a 

JFL foi convidada a integrar o programa Sun4All. O Sun4All é um programa europeu que 

pretende facilitar o acesso à produção de energias renováveis (e aos seus benefícios 

económicos e ambientais) a famílias vulneráveis e em situação de pobreza energética, 

através das aprendizagens de 4 projetos-piloto e de uma Comunidade de Prática, que a 

JFL integra. Neste contexto, a JFL esteve representada em dois encontros do projeto: 

no dia 27 de fevereiro, em Almada, e no dia 19 de março em Coeur de Savoie, França. Estes 

encontros permitiram conhecer de forma mais aprofundada algumas das iniciativas que 

estão a ser desenvolvidas a nível europeu no âmbito das Comunidades de Energia, 

havendo espaço para a troca de experiências entre os vários participantes. Esta partilha 

enriquecedora permitiu trazer aprendizagens de outros territórios para o Lumiar e 

fortalecer a aposta no desenvolvimento de projetos nesta área. 

A JFL tem participado também nos webinars mensais promovidos pelo European Energy 

Poverty Advisory Hub (EPAH), focados em temas relacionados com a Energia. 

A CER Telheiras é uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela 

Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE 

FCT-NOVA, que permitirá produzir e partilhar energia renovável entre vizinhos deste 

bairro da Freguesia. Através deste projeto será produzida uma energia mais eficiente, 

renovável, com uma utilidade partilhada (e, portanto, menos custos associados), com 

menor pegada ecológica e com independência relativamente aos grandes produtores 

energéticos nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no âmbito do 

EPAH até julho de 2023, mantendo-se agora para além deste âmbito. 

Vale Eficiência 

O facilitador administrativo da JFL tem procedido ao apoio às candidaturas por parte dos 

candidatos que têm recorrido a este apoio por parte da JFL. Entre dezembro de 2023 e 
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março de 2024 foram realizados neste âmbito 70 atendimentos que resultaram em 39 

candidaturas submetidas.  

O facilitador administrativo participou também neste período em duas sessões de 

esclarecimento promovidas pela Associação Nacional de Freguesias – ANAFRE. 

O programa Vale Eficiência II é promovido pelo Fundo Ambiental e atribui vales que 

podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na compra de sistemas de 

águas quentes sanitárias que recorram a energias renováveis ou de painéis fotovoltaicos 

para as habitações de famílias em situação de carência energética. 

Economia Circular e da Partilha 

O projeto ReCoopera, resultante de uma proposta vencedora do Orçamento Participativo 

‘21 da Câmara Municipal de Lisboa e executado pela JFL e dinamizado pela Parceria Local 

de Telheiras, continuou a sua implementação. Neste período tiveram lugar três sessões, 

nos dias 27 de janeiro, 24 de fevereiro e 23 de março. As duas primeiras tiveram lugar no 

Pólo de Telheiras da Junta de Freguesia do Lumiar – Antigo Lagar da Quinta de S. Vicente, 

em Telheiras, e a terceira na Associação Espaço Mundo, na Alta de Lisboa, com 

coorganização desta associação. 

O projeto, que tem por base um repair café mensal dinamizado por vários voluntários da 

comunidade, permitiu no total destas 3 sessões a reparação de 15 eletrodomésticos, 

reparação / afinação de 6 bicicletas, reparação de 7 peças de carpintaria / marcenaria / 

mobiliário, e 5 aconselhamentos energéticos. Para além dos repair café, em cada sessão 

do ReCoopera têm também lugar diferentes workshops e momentos de dinamização 

cultural. Neste âmbito, organizou-se uma sessão de teatro do objeto, poesia e música 

(pelo Teatro Experimental de Lagos), uma troca de livros (dinamizada pela Associação de 

Residentes de Telheiras), um workshop de fazer capas de livros (dinamizado pelo 

Cantinho das Mãos), um workshop de encadernação com linha (dinamizado por Mariana 

Ferreira), uma conversa com o autor Vicente Alves do Ó (dinamizada pela Book Crew de 

Telheiras), um workshop de upcycling com caixas de ovos, CDs e cápsulas Nespresso 

(dinamizado pelo Agrupamento de Escuteiros de Telheiras – CNE 683), uma sessão de 

Jogos de Tabuleiro para todos (dinamizada pela Jogo na Mesa), a projeção das curtas-

metragens "Comunidades de Energia: o Passo para a Democratização Energética" e 

"Oceano - o infinito azul que devemos proteger" (produzidas pela Associação ZERO), um 
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workshop de serigrafia (dinamizado pelo Centro Periférico), uma apresentação de 

música com os Ritmos e Batidas (da Associação PER11) e uma prova de cachupa. Em 

todas as sessões decorreu também em paralelo uma feira dinamizada pela iniciativa 

“Feito no Lumiar”. A dinamização do projeto por parte da Parceria Local de Telheiras é 

feita por um grupo de trabalho de cidadãos voluntários, no qual participa um 

representante da JFL. 

Manteve-se também a gestão do projeto Byewaste, em articulação com a Câmara 

Municipal de Lisboa, a agência Lisboa E-Nova, a Parceria Local de Telheiras e a start-up 

Byewaste. Através desta iniciativa são recolhidos bens em segunda-mão (roupas, livros, 

pequenos eletrodomésticos e eletrónicos e brinquedos), que são depois encaminhados 

para uma segunda vida em projetos de apoio social. 

Biodiversidade, Espaços Verdes e Hortas Urbanas 

Deu-se continuidade ao planeamento da criação de um espaço verde multivalente, com 

inclusão de um bosque/floresta, no terreno baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via 

Alternativa à Estrada do Paço do Lumiar. Para além da criação do bosque, pretende-se 

incluir também um Parque Hortícola e um Parque Canino. A 18 de março a JFL recebeu 

um parecer positivo da Câmara Municipal de Lisboa relativo a esta proposta e a JFL está 

a trabalhar na procura de soluções para a implementação deste projeto. 

A JFL visitou as hortas da Escola Secundária do Lumiar (Projeto de Horta Urbana em 

Ambiente Escolar), um projeto educacional que visa promover boas práticas alimentares 

e conhecimentos de agricultura biológica. Foi uma oportunidade de conhecer este 

espaço hortícola da Freguesia e de falar sobre as preocupações relativamente ao que irá 

acontecer aos espaços verdes quando a escola entrar em obras. 

Teve lugar uma reunião com a Câmara Municipal de Lisboa, na qual a JFL propôs a 

implementação de um projeto-piloto de promoção de biodiversidade através da 

colocação de coberturas verdes em paragens de autocarro. Sendo a gestão das paragens 

de autocarro da responsabilidade da JCDecaux, a CML vai estabelecer a ponte de forma 

que se possa perceber a viabilidade do projeto. 
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Gestão de Resíduos 

Deu-se continuidade ao processo de adesão ao programa “Junta na Freguesia”. Este é 

um programa de âmbito nacional, através do qual são disponibilizados locais nas 

instalações das Juntas de Freguesia para deposição de resíduos específicos (lâmpadas, 

pilhas, baterias, acumuladores e resíduos elétricos e eletrónicos), que depois são 

encaminhados para receberem o correto tratamento. As Juntas de Freguesia recebem 

uma contrapartida financeira de acordo com a quantidade de resíduos recolhidos. Neste 

trimestre foi terminada a identificação dos locais a disponibilizar e enviada toda a 

documentação necessária à European Recycling Platform Portugal - ERP (entidade 

promotora do programa “Junta na Freguesia”). Neste momento, a JFL continua a 

aguardar a validação da proposta de protocolo por parte da ERP, para iniciar a 

implementação do projeto. 

Foi realizado um pedido de cedência de ecopontos de escritório à Sociedade Ponto Verde, 

de forma a dotar as valências da JFL destes equipamentos e possibilitar aos funcionários 

da JFL uma correta separação dos resíduos produzidos no dia-a-dia de trabalho. 

Eventos 

Durante este período iniciou-se o planeamento de um evento a ter lugar nos dias 10 e 11 

de maio, as Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar. Este evento está a ser planeado 

pelo Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissão Social de Freguesia e 

pretende dar a conhecer o que o Lumiar tem para oferecer nas áreas do Ambiente e 

Sustentabilidade e para pensar em conjunto qual o futuro que queremos para uma 

freguesia mais verde e sustentável, num evento aberto a todos os interessados: 

associações, comerciantes e população em geral. 

O programa (provisório) divide-se em 3 momentos: 

− Sexta-feira, 10 de maio, ao final da tarde: encontro para refletir sobre as 

necessidades e o potencial da freguesia nas áreas do Ambiente e 

Sustentabilidade; 
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− Sábado, 11 de maio, de manhã: "Fórum da Sustentabilidade", no auditório da 

Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro. Em paralelo, e no mesmo local, decorrerá a 

Feira da Sustentabilidade; 

− Sábado, 11 de maio, à tarde e à noite: "Conhecer a Sustentabilidade no Lumiar" - 

programa de atividades paralelas (visitas, workshops, palestras, etc), dinamizadas 

pelas organizações da freguesia. 

 

Mobilidade 

A JFL esteve reunida com elementos da direção da Escola Alemã de Lisboa e da respetiva 

associação de pais, que apresentaram um projeto para requalificação da mobilidade na 

envolvente desta escola e do Colégio Mira Rio, que se encontra em discussão com a 

Câmara Municipal de Lisboa. A JFL encontra-se a acompanhar o processo e a tentar 

agilizar junto da CML a boa implementação das medidas adequadas a esta zona. 

Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissão Social de Freguesia 

Deu-se continuidade à dinamização do Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade 

da Comissão Social de Freguesia. Neste período tiveram lugar 2 reuniões do grupo. O 

foco destas reuniões foi o planeamento das Jornadas da Sustentabilidade do Lumiar, 

descritas acima em mais detalhe. 

 

Reuniões e representação da JFL 

− Reunião com a coordenação do projeto Doobra, promovido pela Rede DLBC 

− Reunião com a Escola Alemã de Lisboa sobre mobilidade 

− Reunião com a Kidical Mass 

− Reunião com o programa Lisboa a Compostar da Câmara Municipal de Lisboa 

− Reunião com o projeto Eco-Escolas da Escola Alemã de Lisboa 
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− Reunião com a ValorSul sobre o programa Eco-Eventos 

− Reunião com a Câmara Municipal de Lisboa sobre biodiversidade 

− Reunião com o Zero Waste Lab e a Lisboa E-Nova no contexto dos projetos 
ReCoopera e Byewaste 

− Atendimento a fregueses sobre temáticas relacionadas com Ambiente e 
Sustentabilidade 

− Visita ao Projeto de Horta Urbana em Ambiente Escolar - hortas da Escola 
Secundária do Lumiar 

− Representação da JFL nas reuniões do grupo de coordenação da Comunidade de 
Energia Renovável de Telheiras 

− Representação da JFL nas reuniões do Grupo de Trabalho de implementação do 
ReCoopera 

− Representação da JFL nas reuniões do Grupo de Trabalho “Telheiras Sustentável”, 
da Parceria Local de Telheiras 

− Representação da JFL no Conselho Geral Eco-Escolas do Colégio S. João de Brito 

− Participação no projeto “Partilhas de Ideias Comunitárias - Comunicação 
Intergeracional”, promovido pelos núcleos de Ação Social e Educação da JFL 

− Participação da JFL nas visitas técnicas a Almada e a Coeur de Savoie (França), 

no âmbito do projeto Sun4All 

− Participação nos webinars mensais “EPAH Lunch Talks” 

− Participação no webinar “Pontos de Encontro – Introduction to the Greencomp – 
Teh European Sustainability Competence Framework”  
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Divisão de Espaço Público e Espaços Verdes 

Núcleo de Limpeza e Higiene Urbana 

 

Área do Lumiar 

Varredura 877 

Limpeza de Sarjetas 82 

Despejo de Papeleiras 3224 

Recolha de lixos indevidamente 
depositados 

640 

Deservagem 17 

 

Ruas do Lumiar concluídas:  R. André Gouveia, Av. Padre Cruz, R. Jaime Lopes Dias, R. 

Garcia de Resende, Estrada do Desvio, R. Comandante Fontoura da Costa, R. José Pinto 

Correia, R. Ator Epifânio, Escada / Traseiras, Alameda das Linhas de Torres, Av. Rainha 

Dª Amelia, Praça Rainha Dª Filipa, R. Ernesto Costa, R. Quinta dos Frades. 

 

Área de Telheiras 

Varredura 2628 

Desmatação 2 

Lavagem 1 

Pontos Críticos 45 

Lavagem de Recantos 1 

Limpeza de Sarjetas 26 

Giro Despejo de Papeleiras e ecopontos  1586 
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Recolha de lixos indevidamente 
depositados 

975 

Deservagem 86 

Varredura  2628 

Desmatação  2 

Lavagem  1 

Pontos Críticos  45 

 

Ruas de Telheiras concluídas: Av. Ventura Terra e Largo do Poço; Rua Alexandre Cabral, 

Rua Francisco Conceição Silva, Rua Federico George, Rua Prof. Francisco Gentil (Parte), 

Praceta Gonçalves Ferreira (lado prédios), Rua Fernando Namora, Alameda Quinta de Stº 

António, Azinhaga da Torre do Fato e Rua José Pontes; Rua Prof. Mário Chicó, Rua Prado 

Coelho, Rua Prof. Henrique Vilhena, Rua São Bento Menni, Rua Prof. Dias Amado, Praceta 

José Conde, Rua Prof. Bento de Jesus Caraça, Rua João Barreira (lado dos cafés), Rua 

Prof. Eduardo Cortesão, Rua Armindo Rodrigues, Rua Alexandre Cabral e Rua Federico 

George. 

 

Área da Alta de Lisboa 

Varredura 298 

Limpeza de Sarjetas 12 

Despejo de Papeleiras 720 

Recolha de lixos indevidamente 
depositados 

321 

Deservagem 36 
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Ruas da Alta de Lisboa concluídas: R Ferrer Trindade, R Shegundo Galarza, R José 

Cardoso Pires, Av. Álvaro Cunhal, Alameda da Música, AV Carlos Paredes, Av. David 

Mourão Ferreira, R Tomás D`El Negro, R Luis Piçarra, R Maria Carlota, R Maria José da 

Guia. 

Resumo de todas áreas Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa: 

Varredura  3803 

Desmatação 2 

Deservagem 147 

Lavagem 1 

Pontos Críticos 45 

Lavagem de Recantos 1 

Limpeza de Sarjetas 120 

Papeleiras 5530 

Recolha de lixos indevidamente 
depositados 

1936 

Varredura 3803 

 

Outros 

Varredura - Realizada diariamente, de forma manual e com recurso à varredora mecânica, 
por toda a freguesia 

Deservagem - Realizada diariamente em toda área do Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa, 
de forma manual. 

Desmatação - Realizada em alguns terrenos baldios da freguesia;  

Limpeza de Sarjetas - Realizada sempre que possível devido as chuvas e a imensa queda 
de folhas. 

Pontos Críticos – Realizamos sempre que possível para prevenir as inundações.  
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Núcleo de Espaço Público, Património e Infraestruturas 

Espaço Público 

Foram efetuados trabalhos de reparação de calçadas, reparação de pilaretes e de 
sinalização vertical em várias artérias da freguesia; 

Foram efetuados GOPIs na plataforma “Na minha rua” sobre intervenções e reparações 
que não são da competência da freguesia do Lumiar.  

Dezembro 

Estrada do Paço do Lumiar, Estrada do Lumiar e Rua Direita 

− Colocação de pilaretes novos 

− Reparação de pilaretes 

Rua Professor Eduardo Cortesão 

− Recuperação de passeios 

Rua Professor Mark Athias 

− Fixação de sinal vertical 

− Refixação de pilaretes 

Alameda das Linhas de Torres 

− Refixação de pilaretes 

− Recuperação de passeios 

Rua Prof Fernando Lopes Graça 

− Colocação de Pilaretes 

Rua Prof Mário de Albuquerque  

− Refixação de pilaretes 
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− Recuperação de passeios 

− Deslocação de pilarete 

Rua Prof Pulido Valente, no triângulo 

− Recuperação de passeios 

Rua Prof. Eduardo Araújo Coelho 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

Rua Prof. Fernando da Fonseca 

− Recuperação de passeios 

Rua Prof. Carlos Teixeira 

− Refixação de pilaretes 

Rua Agostinho Neto 

− Recuperação de passeios (11 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

− Colocação de pilaretes novos 

Rua Prof Barbosa Sueiro 

− Recuperação de passeios 

Avenida Rainha Dona Amélia 

− Recuperação de passeios 

Avenida Marechal Craveiro Lopes 

− Recuperação de passeios 

Rua Raúl Mesnier Du Ponsard 
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− Recuperação de passeios (7 buracos) 

− Reparação de pedras de bordadura em caldeiras 

− Refixação de pilaretes 

Rua José da Costa Pedreira 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

Rua Professor José Moniz Pereira, rotunda 

− Recuperação de passeios 

Rua José Cardoso Pires 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de sinalização vertical 

Escola Nuno Cordeiro Ferreira 

− Recuperação de passeios 

Rua Pena Monteiro 

− Recuperação de passeios 

Rua Cordeiro Ferreira 

− Refixação de pilaretes 

 

Janeiro 

Alameda das Linhas de Torres 

− Recuperação de passeios 

− Colocação de pilaretes 
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Rua Professor Barbosa Sueiro 

− Recuperação de passeios 

Alameda Mahatma Gandhi 

− Recuperação de passeios 

Avenida Maria Helena Vieira da Silva 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

Rua Fernando Lopes Graça 

− Recuperação de passeios 

Avenida Rainha Dona Amélia 

− Recuperação de passeios 

− Pedra de bordadura em caldeiras 

Rua Marechal Craveiro Lopes 

− Recuperação de passeios 

Rua Arnaldo Ferreira 

− Recuperação de passeios 

Rua Professor Alfredo de Sousa 

− Recuperação de passeios 

Rua Filipe Duarte 

− Recuperação de passeios 

Rua Luís de Freiras Branco e traseiras 

− Recuperação de passeios 

Rua Frederico George 
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− Recuperação de passeios 

Alameda da Música 

− Recuperação de passeios 

Rua Professor Eduardo Cortesão 

− Recuperação de passeios 

− Recuperação de lancis 

Rua Agostinho Neto 

− Recuperação de passeios (24 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

Rua Raúl Messnier Du Ponsard 

− Recuperação de passeios (5 buracos) 

− Recuperação de passeios em escadaria 

− Pedras de bordadura (Lajetas) 

− Refixação de pilaretes em pedra 

Rua José da Costa Pedreira 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 

Rua Professor Pulido Valente 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua de São Bento Menni 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 
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− Refixação de sinalização vertical 

E.B. Quinta dos Frades 

− Recuperação de passeios (5 buracos) 

Rua Républica Do Paraguai 

− Recuperação de passeios 

Rua Professor Mário Chicó 

− Recuperação de passeios (9 buracos) 

Rua Professor Vieira de Almeida (separador) 

− Recuperação de passeio em caldeiras 

− Pedras de bordadura em caldeiras 

Rua Professor Salazar de Sousa 

− Refixação de pilaretes 

Rua Hermano Neves 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 

Rua Hermano Neves 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 

Rua João Cândido de Oliveira 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

Biblioteca de Telheiras 

− Colocação de pilarete amovível  
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Rua Francisco Stromp 

− Refixação de sinalização vertical 

 

Fevereiro 

Rua Actor Epifânio (escadaria de acesso à Calçada de Carriche) 

− Recuperação de passeios 

− Recuperação de lancis 

Rua Professor Virgínia Rau (Traseiras) 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 

Rotunda Professor Moniz Perreira 

− Recuperação de passeios 

− Recuperação de lancis 

Pavilhão do Sporting, à volta 

− Recuperação de passeios (11 buracos) 

Rua Frederico George 

− Refixação de pilaretes 

Rua Abel Salazar c/Rua Fernando Lopes Graça 

− Refixação de pilaretes 

Azinhaga das Galhardas 

− Recuperação de passeios (7buracos) 

Rua do Lumiar 
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− Recuperação de passeios 

Rua Manuel Marques 

− Recuperação de passeios (8 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

Estrada da Torre 

− Recuperação de passeios (4 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

− Recuperação de lancis 

Alameda das Linhas de Torres 

− Recuperação de passeios (9 buracos) 

− Refixação de sinalização vertical 

− Refixação de pilaretes 

Rua José Escada 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua Prof. Mário de Albuquerque 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua Prof. Francisco Gentil 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua Luís Pastor Macedo 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 

− Colocação de espelho parabólico 
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Rua Fernando Lopes Graça 

− Refixação de pilaretes 

Largo S. João Baptista 

− Refixação de pilaretes 

Rua Hermínio Monteiro 

− Refixação de pilaretes 

Rua José Galhardo 

− Refixação de pilaretes 

Rua Agostinho Neto 

− Refixação de pilaretes 

Rua Ventura Abrantes 

− Refixação de pilaretes 

Rua Pedro Bandeira 

− Refixação de pilaretes 

Rua Manuel da Silva 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

Rua Embaixador Martins Janeira 

− Refixação de pilaretes 

Rua Amarelhe 

− Refixação de pilaretes 

Avenida Maria Helena Vieira da Silva 
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− Refixação de sinalização vertical (endireitar e colocar) 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

Praça Rainha Dona Filipa 

− Refixação de pilaretes 

Avenida Rainha Dona Amélia 

− Recuperação de passeios (2 buracos) 

Rua Dona Luisa de Gusmão 

− Refixação de pilaretes 

Rua Alexandre Ferreira 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua António Stromp 

− Recuperação de passeios  

− Colocação de pilarete amovível  

Rua Cordeiro Ferreira 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de pilaretes 

Rua Professor Hernâni Cidade 

− Recuperação de passeios 

Rua Luís Piçarra 

− Refixação de pilaretes 

Rua Prof. Fernando da Fonseca 
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− Refixação de sinalização vertical 

− Refixação de pilaretes 

− Recuperação de passeios (7 buracos) 

Rua Alfredo Trindade 

− Refixação de pilaretes 

− Recuperação de passeios (5 buracos) 

Rua Actor António Silva 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua Alexandre Ferreira 

− Recuperação de passeios 

− Refixação de sinalização vertical 

Rua Cipriano Dourado 

− Recuperação de passeios (4 buracos) 

− Refixação de pilaretes 

− Refixação de sinalização vertical 

 

Março 

− Escola Dr. Nuno Cordeiro, frente 

− Alameda das Linhas de Torres 

− Rua Raul Mesnier Du Ponsard 

− EB Padre José Manuel Rocha e Melo, frente 

− EB Professor Lindley Cintra, frente 

− EB Quinta dos Frades 

− Rua Prof. Queiroz Veloso 

− Rua Prof. João Barreira 
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− Av Maria Helena Vieira da Silva 

− Av Rainha Dona Amélia 

− Rua Prof. Mark Athias 

− Alameda Mahtma Gandhi 

− Rua Prof. Dias Amado 

− Rua Prof. Francisco Gentil 

− Rua Prof. Eduardo Araújo Coelho 

− Rua Fernando Namora 

− Rua Prof. Barbosa Sueiro 

− Rua Prof. Pinto Peixoto 

− Rua Prof. Aires de Sousa 

− Rua Carvalhão Duarte 

− Rua Prof. João de Castro Mendes 

− Rua Prof. José Pinto Correia 

− Calçada de Carriche 

− Rua do Lumiar 

− Rua Mário Sampaio ribeiro 

− Rua luis de Freitas branco 

− Rua Alexandre ferreira 

− Rua Dr. Henrique martins gomes 

− Rua Virgínia Vitorino 

 

Estabelecimentos escolares 

Dezembro 

− EB São Vicente JI – Arranjo de urinol wc masculino 

− EB São Vicente JI – Arranjo da porta de porta e estore na sala 3 

− EB São Vicente 1º ciclo – Arranjo de porta Sala 9 

− EB São Vicente 1º ciclo – Arranjo de arrecadação e estore sala 8 

− EB São Vicente 1º ciclo – Arranjo de porta, urinóis e lavatório no wc masculino 

− EB São Vicente1º ciclo – Revestimento com silicone nas sanitas e no lavatório wc 

feminino 

− EB São Vicente 1º ciclo – arranjo no wc para mobilidade reduzida 
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− EB São Vicente - torneira wc rapazes 

− EB São Vicente - Colocação de mais cabides na sala do AAAF 

− EB São Vicente - Puxador da porta do AAAF 

− EB São Vicente – Porta da casa de banho masculina do piso 0 

− JI Lumiar – Arranjo de campaínha 

Janeiro 

− Alto da Faia - Afixar um relógio 

− Alto da Faia - Colocar uma torneira no lavatório 

− Alto da Faia – Arranjo fechadura porta 

− Alto da Faia – Arranjo fechadura porta 

− Alto da Faia – Arranjo da porta de fole 

− Alto da Faia – Arranjo definitivo da porta de emergência 

− EB Quinta de Frades – Vistoria aos aquecimentos 

Fevereiro 

− Alto da Faia – Arranjo torneira lavatório 

− Alto da Faia – Arranjo torneira do lavatório 

− Alto da Faia – Colocação de lâmpadas 

− Alto da Faia – Arranjo do disjuntor elétrico das luminárias da zona da sala 1 e sala 

2 

− Alto da Faia – Reparação de torneira 

− Alto da Faia – Reparação de torneira 

− Alto da Faia – Colocação de interruptor duplo 

− Alto da Faia – Reparação de torneira 

− Alto da Faia – Colocação de 2 lâmpadas 

− Alto da Faia – Reparação de torneira 

− Alto da Faia – Colocação de 1 sifão  

− Alto da Faia – Colocação de 2 lâmpadas  

− Alto da Faia – Colocação de interruptor duplo 

− Alto da Faia – Colocação de 2 lâmpadas 

− Alto da Faia – Reparação de torneira 

− Alto da Faia – Reparação de torneira 

− Alto da Faia – Reparação de 2 sanitas  
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− Alto da Faia – Arranjo de 2 sanitas 

− Alto da Faia – colocação de toldo verde 

− EB Quinta de Frades – Arranjo de rede 

− EB Quinta de Frades - Retirar a iluminação que fica por cima dos quadros 

− EB Quinta de Frades – Arranjo de porta no refeitório 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Afixação dos 3 quadros brancos em falta 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Arranjo de campainha 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Arranjo de maçaneta da porta do ginásio  

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de janelas Sala 2 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Desentupimento de lavatório 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de sanita  

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de buraco no chão 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de lavatório 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Fixação de varão 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de aduelas soltas/pregos à 

vista  

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Tomadas soltas de todas as salas 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de fechadura de secretária 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de trinco de janelas 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de lavatório, sanita, colocação 

de 2 saboneteiras e suporte de papel no wc adultos do piso 0  

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de lavatório, sanita e fechadura 

de WC 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Fechaduras armários salas de aulas 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de fechos de janelas 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Reposicionamento de 4 tomadas 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Arranjo de esgoto da máquina da loiça 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Colocação de lâmpadas na cozinha 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Colocação de interruptor 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo –Reparação de caldeira 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Colocação de 5 candeeiros c/ sensor e 

5 lâmpadas de casquilho no WC do R/C 

− EB1/JI Padre José Manuel Rocha e Melo – Colocação de 5 candeeiros c/ sensor e 

5 lâmpadas de casquilho no WC do 1º andar 
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Março 

− Alto da Faia – Instalação Elétrica 

− EB Telheiras – Arranjo de puxador 

− EB Telheiras – Arranjo de manipulo de porta 

− EB Telheiras – Arranjo de vidro partido 

− EB Telheiras – Arranjo de fechadura 

− JI Lumiar – Arranjo de autoclismo 

− JI Lumiar – Arranjo de 3 torneiras 

− JI Lumiar – Arranjo termoacumulador 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - Substituição do vidro partido da janela do 1.º 

andar 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Reparar a calha técnica 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Colocar uma grelha de ventilação na parte 

inferior da porta da arrecadação 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Afixar a luminária no recreio 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Substituir o acrílico da janela intermédia da 

escada de acesso ao piso superior 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Reparação da ombreira da porta da sala de aula 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Arranjo de autoclismo de parede 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Colocação de sifão  

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Fixar calhas 

− EB1 Dr. Nuno Cordeiro Ferreira – Desentupimento de 2 lavatórios 

Outros trabalhos da equipa de manutenção 

− Transporte de material para eventos; 

− Reparações nas diversas instalações da Junta; 

− Apoio ao Núcleo de Espaços Verdes nomeadamente em podas de árvores e 

reparação de sistemas de rega. 
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Núcleo de Espaços Verdes 

Foi recrutada uma Técnica Superior (Arquiteta Paisagista) em regime de Monilidade, o 

que permitiu uma melhoria significativa no desempenho das múltiplas tarefas do Núcleo 

de Espaços Verdes, nomeadamente: 

− O Acompanhamento da execução dos contratos para a manutenção dos espaços 

verdes. 

− A Fiscalização do estado dos diferentes espaços verdes, tendo em vista a 

melhoria do funcionamento dos serviços de manutenção e a otimização dos 

espaços verdes da freguesia, O estado geral da qualidade dos espaços 

ajardinados beneficiou das chuvadas que aumentaram as disponibilidades 

hídricas e consequentemente o vigor vegetativo dos relvados. 

− Referente à Gestão de arvoredo foram realizadas Intervenções no arvoredo 

inserido nos Espaços Verdes e intervenções consideradas prioritárias nas 

caldeiras de arruamentos. 

− Foram efetuadas diversas reuniões técnicas com as empresas que prestam 

serviços de manutenção na área dos espaços verdes, para o devido 

acompanhamento e gestão dos respetivos contratos. Foram analisados os pontos 

de situação, levantados os dos principais constrangimentos ao cumprimento dos 

mesmos e elaborados planeamentos para atuação no terreno de modo a reduzir o 

número de reclamações que chegam aos nossos serviços. 

− Estão a ser mobilizados todos os esforços no sentido de efetuar as manutenções 

de modo a manter na integra todos os espaços ajardinados, expectantes, baldios, 

escolas e arvoredo em caldeira de toda a freguesia. 

− Foi celebrado o Acordo de Cooperação com a entidade TiliasCoop – Formação e 

Reabilitação Psicossocial – no dia 25 de março de 2024 pelo período de um ano. 

Este acordo visa apoiar a inserção e reabilitação de adultos portadores de 

perturbação psiquiátrica, na condição de desempregados, capacitando-os para a 

inclusão no mercado de trabalho. Este acordo visa a limpeza das caldeiras de 

todas as árvores existentes nas zonas pavimentadas da Freguesia, num total de 

2742 árvores. 

− A empresa Sequoia Verde, que nos presta serviços de Manutenção, Poda e Abate 

de Árvores na Freguesia, a par do seu acompanhamento técnico no terreno, neste 

período, deslocou-se a diversos arruamentos solicitados por nós a fim de efetuar 
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o controle fitossanitário e avaliar a necessidade de poda ou abate de exemplares 

arbóreos. Neste sentido, foi analisado e atualizado o Planeamento de Podas de 

acordo com as necessidades identificadas no terreno e com as reclamações de 

fregueses que tecnicamente se consideraram necessárias mediante os meios 

disponíveis e perante os princípios de gestão integrada do nosso património 

arbóreo. As podas irão reiniciar no mês de maio e serão efetuadas podas 

fitossanitárias, podas de arejamento, subida de copa e afastamento ao edificado. 

Nesse período estão previstas serem podadas 198 árvores. 

− Articulação com o Núcleo de Arvoredo da Divisão de Manutenção e Requalificação 

da Estrutura Verde da Câmara Municipal de Lisboa no que se refere às plantações 

de árvores em caldeira que foram efetuadas na nossa freguesia bem como o seu 

devido acompanhamento no terreno. Foram plantadas e tutoradas um total de 134 

novas árvores. Também foram reportadas a esta Divisão Municipal todas as 

quedas de árvores em caldeira que se detetaram neste período de modo que 

possam ser contempladas as suas plantações na próxima época.  

− Solicitação de orçamentos a viveiristas para algumas necessidades de plantações 

nos espaços ajardinados, e análise dos mesmos. 

− Foi feita uma visita a todas as escolas da freguesia, que se encontram sob a nossa 

responsabilidade, no intuito de levantamento de diversas necessidades nos 

espaços de recreio exteriores das mesmas. Foram diligenciadas as devidas ações 

de manutenção.  

− Foram ainda, neste período, dadas respostas às reclamações feitas pelos nossos 

fregueses. As reclamações são devidamente verificadas no local e resolvidas e 

respondidas com a maior brevidade possível. 
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Comunicação

 

Estratégia 

A junta de freguesia do Lumiar tem como objetivo primordial informar e convidar à 

participação os seus fregueses. Utiliza como principais canais o seu website oficial, as 

redes sociais e uma newsletter mensal. Divulga a informação também nas vitrines 

espalhadas na freguesia, nos expositores dos espaços por si geridos e em alguns pontos-

chave da freguesia. Envia mensalmente a informação para a agenda cultural de Lisboa 

que por sua vez comunica na sua versão impressa e digital alguns dos principais eventos 

da freguesia.  

 

Comunicação com os fregueses 

Cientes de que é importante manter uma comunicação consistente e regular com os 

fregueses neste trimestre comprovámos que as estratégias implementadas resultaram 

numa comunicação saudável com os fregueses.  

De modo a estreitar a relação com os fregueses, através da comunicação nas 

plataformas digitais, foram implementadas algumas estratégias de comunicação. 

Sistematizou-se a resposta aos comentários de dúvidas por mensagem privada, 

procedendo-se ao encaminhamento para os canais ou núcleos indicados. Promoveu-se 

a atribuição de bilhetes para duas peças de teatro no Auditório Orlando Ribeiro. Foram 

oferecidos 10 bilhetes para cada uma das peças através das Histórias do Instagram e 

Facebook que, em menos de 24 horas, esgotaram a oferta. Isto demostra, que as pessoas 

estão atentas e interagem com a junta.  

 

Finalização do projeto com a Agência de Comunicação LPM 

O trabalho com a agência de comunicação terminou a 31 de dezembro. Até esta data o 

site foi sendo aprimorado tendo em conta as indicações do Gabinete de Comunicação. 

Cumprindo o caderno de encargos com esta agência recebemos um template daquilo 

que poderá vir a ser o nosso boletim informativo e também sugestões de Identificação 

de Exterior para delimitações territoriais com o objetivo de as colocar nas fronteiras da 

Freguesia. O trabalho com a agência de comunicação melhorou a forma como 
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comunicamos e também os meios que temos para comunicar. O balanço de meses de 

cooperação com esta agência é positivo. Está agora em estudo a necessidade de criação 

de um novo caderno de encargos para continuar a trabalhar com uma agência de 

comunicação.  

 

Website 

Procedeu-se à atualização das melhores práticas relativas ao RGPD no site da JFL: 

Tendo em conta as normas e legislação em vigor relativa ao Regulamento Geral sobre a 

Proteção de Dados (RGPD) da União Europeia (UE), foram incluídas mais informações 

sobre o tratamento de dados para quem subscreve a nossa newsletter.  

Integração dos formulários de pedidos de apoio financeiro e não financeiro no E-Balcão: 

Os formulários de pedidos de apoio que apresentamos às entidades e organizações 

foram integrados no E-Balcão, acessível no website da Junta de Freguesia do Lumiar. 

Assim, para além de atestados, o E-Balcão serve também para que as entidades se 

registem e possam, caso tenham necessidade, requerer um pedido de apoio financeiro 

e/ou não financeiro tendo em conta o seu plano de atividades anuais. Este formulário 

apresenta sempre o Regulamento de Atribuição de Apoios da Freguesia do Lumiar.  

 

Newsletter 

A newsletter da Junta de Freguesia continua a sair ao dia 19 de cada mês. Atualmente a 

newsletter tem cerca de 700 subscritores tendo-se verificado um crescendo muito 

acentuado de subscritores de modo orgânico e como resposta a um apelo por email. 

Comprova-se assim a sua importância como ferramenta de comunicação com os 

fregueses.  

 

A  JFL nas redes sociais 

− Publicações – O formato de publicação é utilizado para divulgar os eventos que vão 

ocorrer e que foram organizados ou apoiados pela junta. São também utilizados para 

divulgar informação da CML ou de qualquer autoridade se for do superior interesse 

do cidadão. As publicações são maioritariamente criadas pelo gabinete de 

Comunicação, mas também pelos parceiros. Habitualmente os eventos são 
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comunicados antes de ocorrerem para que os fregueses possam participar nos 

eventos. Mas também são publicados depois de ocorrerem para dar a conhecer o que 

de melhor acontece na freguesia. 

− Histórias – Este formato é utilizado para reforçar a participação dos fregueses nos 

eventos da freguesia, para dar a conhecer artigos publicados sobre os eventos da 

freguesia, para divulgação de ações como as que resultam na oferta de bilhetes. 

Ocorrem antes, durante e depois dos eventos serem realizados.  

− Imagens de Capa – foram criadas várias imagens de capa a utilizar nas redes e canais 

JFL, seguindo as normas gráficas implementadas nomeadamente para marcar o 

Natal ou para o Ano Novo. 

− Short-vídeos – Utilizam-se por comprovado resultado positivo. Embora mais 

trabalhoso, resultam numa maior interação com público logo auxiliam a estreitar a 

relação entre a JFL e os fregueses. Pro esse motivo, foi criado conteúdo para 

Youtube sobre o projeto Recoopera. Também os votos de Boas Festas, com 

mensagem do Presidente, foram em formato videográfico. Serão utilizados short-

vídeos promocionais para alguns eventos, começando pelos eventos maiores que a 

JFL apoia, e assim aumentar a interação com o conteúdo.    

O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteúdo em formato vídeo (reels) 

e potencia a participação e visualizações desse conteúdo. Assim, esta estratégia, está 

também alinhada com a estratégia de crescimento nas redes.  

 

Informação Comunicada 

No período de 1/12/2023 a 31/03/2024 foi comunicada a seguinte informação nas redes 

sociais, e website da JFL: 

− Restauração da Independência 1640 

− Galeria Limiare - Exposição de Pintura 

− Boas Festas  

− Geek Market Natalício  

− Teatro Musical Annie – A Broadway em Portugal - MTL 

− Memórias do Verão 2023 

− Circuito Lisboa Iluminada  

− Taça AXL arranca em Dia Internacional do Xadrez  

− EGEAC Cultura em Lisboa  
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− Homenagem ao Ex-Primeiro Ministro Francisco Sá Carneiro 

− Natal Sustentável  

− Biblioteca Itinerante 

− Almoço de Natal UTIL 

− Novo percurso Ciclopedonal no Lumiar 

− Mostra de contos de Natal  

− A tarde na cidade | Visita guiada ao Convento dos Cardaes  

− Árvore Liga-te à Vida  

− Passeio Sénior a Rio Maior e aos Presépios de Sal  

− Parada de Natal  

− Atuações de Natal de alunos e professores da UTIL  

− 11ª reunião Ordinária da Assembleia de freguesia do Lumiar do quadriénio 2021-

2025  

− Informação  

− Convívio de Natal do Grupo Comunitário da Alta de Lisboa na Biblioteca Maria Keil  

− Celebração dos 20 Anos da Biblioteca Orlando Ribeiro – Programa  

− Lisboa Iluminada 

− Concerto de Natal do Lumiar  

− Festas de Natal do Núcleo de Educação e Juventude da JFL  

− Natal no Lumiar 

− Concerto de Natal do Lumiar  

− Exposição de Aguarelas | Galeria Limiare  

− Celebração dos 20 Anos da Biblioteca Orlando Ribeiro  

− Tolerância de Ponto  

− 18 de dezembro – Dia Internacional dos Migrantes  

− Parada de Natal do Lumiar  

− Festa de Natal do Núcleo de Educação e Juventude da JFL  

− Mensagem de Natal do Presidente da JFL, Ricardo Mexia  

− Proteja-se do frio. Medidas de prevenção individual  

− Visita da UTIL às instalações da SIC  

− Sessão de cinema do filme LION na UTIL  

− Natal do Núcleo de Educação e Juventude com a participação das nossas 

crianças. Boas Festas! - vídeo 

− Galeria Limiare – Inauguração de Exposição de Aguarelas  

− 11ª Assembleia de Freguesia da JFL 1 Parte  
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− 11ª Assembleia de Freguesia da JFL 2 Parte  

− Conheça o Armazém do Saber - Centro de Estudos by ARAL  

− Biblioteca Maria Keil - Encerrada 23 de dezembro  

− Reparação e Limpeza de Espaço Público  

− Orçamento Aprovado para 2024  

− Feliz Natal  

− Festividades de Ano Novo!  

− Perturbações na recolha de lixo no fim de ano  

− Bom Ano Novo  

− Cantar das Janeiras 

− Biblioteca Maria Keil - Autor do mês  

− In Summit 

− Visita da UTIL ao Museu da Música Portuguesa   

− Tango Na Rua  

− Reunião Ordinária Pública  

− Abertura de Inscrições para a Marcha do Lumiar 

− Bolsa de Agentes Eleitorais    

− Fotografias do Cantar das Janeiras   

− Reunião o Conselho da Juventude da Freguesia Do Lumiar 

− Alargamento do Horário do Atendimento ao Público 

− Gripe: sintomas e autocuidados 

− Campanha de recolha de filmes amadores   

− Registo e Licenciamento de cães e gatos 

− ARTIVAR- Mostra de Talentos 

− Aviso Amarelo 

− Reunião de Executivo Online 

− Candidaturas Vale Eficiência 

− Projeto de Comunicação Intergeracional de Ideias Comunitárias   

− Evento Final da Qualis – Selo de Qualidade para ONG 

− Urban Market, Alta de Lisboa 

− Inscrições para pausa letiva de janeiro AAAF/CAF/Lumiar Jovem 

− Recrutamento de monitores (ano letivo) 

− O Meu Bairro, A Minha Cidade- Community Champions League 

− Vacinação -Sarampo 
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− Visita dos alunos na UTIL ao Museu de Lisboa- Palácio Pimenta 

− Ação de prevenção com o Cancro do Colo do Útero 

− Festival Django 

− Evento final do projeto Qualis- Selo de Qualidade para ONG 

− Baile de Carnaval Sénior 

− Cartão Freguês - Lumiar Consigo 

− Assembleia de Crianças no Lumiar   

− Annie Nova Temporada 

− Capuchinho Vermelho - Palco de Chocolate 

− Assembleia de Crianças do Lumiar 

− Árvore Liga-te à Vida – A Junta de Freguesia do Lumiar e a Liga Portuguesa contra 

o Cancro assinalam o Dia Mundial do Cancro 

− Otelo – Peça de Teatro 

− Projeto Bip Zip na Freguesia do Lumiar   

− Carnaval Associação Recreativa Amigos Paço do Lumiar   

− Podas de árvores na Freguesia no mês de fevereiro 

− Caminhada Solidária no Lumiar - 15 de fevereiro 

− Aviso Amarelo 

− Sessões de Esclarecimentos de Compostagem 

− Bom Carnaval 

− Carnaval Sénior do Lumiar 

− Legislativas 2024 – Voto antecipado e em Mobilidade   

− Carnaval do Núcleo de Educação e Juventude do Lumiar 

− Um Tigre Sem Riscas – Palco de Chocolate – Teatro Infantil 

− 3ª Edição Conselho de Cidadãos  

− Alunos da UTIL visitam Museus Condes de Castro Guimarães 

− Rastreios: Cancro de Pele e Cancro Oral; Rastreio Oral; Cardiovascular   

− Biblioteca Itinerante   

− Caminha Solidária - Luta contra o Cancro Infantil 

− Casamentos de Santo António - Inscrições Abertas 

− Novo Percurso Ciclo pedonal 

− Reuniões com o Executivo da JFL - informação sobre agendamento 

− Comissão Social de Freguesia  

− Visita a exposição dedicada a Mário Cesarinny 
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− Ação de Limpeza de ruas “Mantém Telheiras Limpa” 

− O centro de Convívio do Paço do Lumiar (CCPL) esteve nos Leões de Portugal para 

ouvir jograis  

− Hype Market 

− 3ª Reunião do Conselho de Juventude   

− Inscrições para as férias da Páscoa AAAF, CAF e Lumiar Jovem   

− Hora do Conto na Biblioteca Maria Keil   

− Conselho de Juventude do Lumiar 

− Visita de campo ao Núcleo de Energia de Almada   

− Prevenção de comportamento de risco   

− Inscrições para a 3ª edição do Conselho de Cidadãos   

− Gala de Boxe   

− St. Pactrick´s Day    

− Visita do Núcleo de Ambiente e Educação à escola Secundária do Lumiar   

− Liga Portuguesa Contra o Cancro conjuntamente com a JFL promoveram um 

Rastreio de Cancro Oral e de Pele 

− Galeroa Liminare - Exposição de Aguarelas - Dia da Mulher 

− Curta-Metragem “Comunidades de energia – O passo para a democratização 

energética “ 

− Palco de Chocolate - Programação de março   

− Eleições Legislativas 2024 - Comunicado 

− Eleições Legislativas 2024 - Secções de voto da Freguesia do Lumiar   

− Feliz Dia Internacional da Mulher   

− Exposição de Aguarelas feitas por Pintoras do Lumiar 

− Vídeo do Dia da Mulher 

− Dia Internacional das Mulheres AAAF e CAF e Lumiar Jovem   

− Insónia Bar 

− Rastreio de Saúde Oral - Projeto Radar   

− Biblioteca Maria Keil- Sessões de conto com Bruno Batista 

− Projeto de Comunicação Intergeracional: Partilha de Ideias Comunitárias   

− Rastreio de Obesidade na UTIL 

− Festa das Sopas Clã 84  

− Os Três Porquinhos - Palco de Chocolate - Peça de Teatro Infantil 

− 1º Encontro Nacional da Cor   

− Atividades didáticas na Biblioteca Maria Keil   
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− Gala de Boxe   

− Celebrações do St. Pactrick´s Day no Lumiar    

− Feliz Dia do Pai 

− Festa de Poesia da UTIL   

− A Pequena Sereia - Palco de Chocolate - Peça de Teatro Infantil 

− Comemorações do Dia do Pai AAAF, CAF e Lumiar Jovem   

− Festa das Sopas Clã 84  

− Início da Primavera 

− Promoção do Rastreio Cardiovascular no Lagar de S. Vicente 

− Nota de Pesar António Quadros 

− Dia Mundial da Árvore   

− Semana da Leitura   

− Dia Mundial do Teatro   

− JFL Recebe atletas do Sporting Club de Portugal para ação de Responsabilidade 

Social  

− Dia Mundial da Poesia no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

− Tolerância de Ponto 

− Atividade das Férias da Páscoa de AAAF, CAF e Lumiar Jovem 

− 758º Aniversário da Freguesia do Lumiar 

− Aviso de Mudança de Horário para Verão  

− Foi comunicada também muita informação em formato de história, que pode ser 

consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL. Existe um separador para 

cada área de ação da JFL. 

 

Estatísticas das Redes Sociais Instagram e Facebook  

Em relação ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais 

da JFL. Continuamos a aumentar a interação com novos utilizadores e potenciais novos 

seguidores, a aumentar o número de visitas às nossas páginas, e a consolidar a nossa 

imagem junto dos fregueses. Em especial com o conteúdo de vídeo e adivulgação da 

newsletter, que é onde se verifica uma maior interação e engajamento.  

Alcance do Perfil: Chegámos a 30 348 utilizadores no Facebook e 4 837 no Instagram. 

Público:  Analisando a estatística fornecida pela Meta, salienta-se um estável 

crescimento no alcance da página de Facebook e no Instagram, face ao trimestre 
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anterior. O público é essencialmente da cidade de Lisboa - 54,7%  Facebook / 63% 

Instagram -, e na sua maioria do sexo Feminino - 64,4% Facebook / 64,9% Instagram. À 

data desta informação, as redes JFL contam com 13 871 seguidores na página de 

Facebook registando um aumento de 1,47%, e 3737 seguidores no Instagram um 

crescimento de 18,48%. 

Desde o trimestre anterior conseguimos aumentar o número de seguidores e prevê-se 

que estes números subam no próximo trimestre. A nova função de partilhas cruzadas do 

Instagram tem potencializado as visitas ao nosso perfil daí o aumento na ordem dos 18% 

face ao trimestre passado. 


