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Funcionamento da Junta de Freguesia

PRESIDENTE Coordenacao Geral:

Ricardo Mexia — Representagao Institucional
— Planeamento estrategico e COC
— Transparéncia, Gestao participada
— e Cidadania

Recenseamento e Eleigdes
Protecao Civil

Espaco Publico e Espagos Verdes
Gestao e conservacgao de Instalagoes

Modernizacao e Gestao administrativa:
— Secretaria e expediente
— Servicos de atendimento

SECRETARIA Cultura:

— Programacao cultural

— Patrimonio cultural

— Espacos de ciéncia e cultura

Madalena Pestana de
Vasconcelos

Comunicagao:
— Comunicacao Externa e Interna
— Plataformas de comunicacao
— Proximidade ao cidadao

Gestao e Conservagao de Equipamentos

TESOUREIRA Gestao Financeira e Patrimonial:
— Orcamento
Joana Barata Lopes _  Contabilidade
— Tesouraria
— Inventario

— Planos plurianuais de investimento

Assuntos juridicos e Contratagao Publica

Educacao:
— Componentes de Apoio a Familia- Creches, Jl e EB1
— Programas Educativos

Diversidade e inclusao

Universidade da Terceira ldade do Lumiar

SO
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VOGAL

Ana Beatriz Nunes

VOGAL
Carla Sequeira

VOGAL
Fernando Baiao

VOGAL

Rodrigo Benitez

Juventude, Associativismo e Voluntariado

Desenvolvimento Social:

Apoio Social

Rede Social

Habitacao

Pessoas com Deficiéncia e Plano de Acessibilidades
Centro de Artes e Formacao

Salde e Bem-estar

Envelhecimento ativo

Ciéncia e Conhecimento

Desenvolvimento Econémico:

Atividade Economicas
Licenciamento
Inovacao e Tecnologia
Empreendedorismo
Mercado e Feiras
Emprego

Formacao profissional

Gestao dos Recursos Humanos

Higiene Urbana:

Limpeza de Espacos Publicos
Centros de Higiene Urbana
Gestao e manutencao de equipamentos de higiene

Desporto:

Competicoes desportivas

Atividade fisica

Mobilidade Inteligente:

Transportes
Transito

Sustentabilidade

Sensibilizagao ambiental e agao climatica
Eficiéncia energetica

Sustentabilidade econdmica, social e ambiental

Higiene e bem-estar animal

As reunides de executivo tém periodicidade semanal, por norma, as segundas-feiras pelas
15 horas, tendo as reunides publicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre que
possivel, na tltima sequnda-feira do més pelas 18h00.



Atendimento ao publico (por marcacao)

Presidente

42 Feira das 14h00 as 18h00 - Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Ultima semana de cada més: 42 Feira das 14h00 as 20h00 - Sede.
Secretaria Madalena Pestana de Vasconcelos

62 Feira das 14h00 as 16h30 - Sede, Pdlo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
28 Feira das 10h00 as 12h00 - Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Tesoureira Joana Barata Lopes

62 Feiradas 17h00 as 20h00 - Sede ou Pdlo de Telheiras.

Vogal Ana Beatriz Nunes

32 Feira das 15h00 as 18h00 - Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Vogal Carla Sequeira

62 Feira das 17h00 as 19h30 - Sede ou Pdélo Telheiras.

Vogal Fernando Baiao

62 Feira das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00 - Sede ou Polo de Telheiras.
Vogal Rodrigo Benitez

28 Feira das 15h00 as 18h00 - Sede



Representacoes e/ou reunides realizadas

Administracao Autarquica

Catorze reunides de executivo (das quais, trés reunides publicas);

Participacao, por ineréncia, nas sessoes da Assembleia Municipal de Lisboa e
respetivas Comissoes;

Atendimentos ao publico: 26

Reunioes e Relacoes Institucionais

Participacao na Comissao Eventual para a Reforma Administrativa de Lisboa;
Reuniao com o Condominio da Praca Central de Telheiras para elaboracao do
protocolo de manutencao do espago;

Reuniao com a PSP sobre o futuro regulamento de contraordenacoes;
Participacao nas reunioes de acompanhamento do realojamento e demolicao de
varios lotes no Bairro Cruz Vermelha;

Visita a Alta de Lisboa com a EMEL para garantir que o estacionamento
subterraneo de rebocados nao ira causar constrangimentos aos moradores;
Reunido periddica com a EMEL para ponto de situacao de varias situacoes na
Freguesia, nomeadamente o estacionamento na Quinta de Alvalade;

Reunido com o Clube Aguias da Musgueira;

Reunidao da Comissao de acompanhamento da Rua Manuel Valadares;

Reunido presencial na Praca Central de Telheiras para aferir das necessidades
de intervencao no local;

Reuniao com a Associacao de Moradores do Parque Europa e Quinta do Lambert;
Apresentacgao publica, em conjunto com a EMEL, do projeto para o local onde
seria construido um parque de rebocados, entre a Rua Manuel Valadares e a
Azinhaga da Cidade, no salao de inverno da EMEL;

Reuniao com a Comunidade de Energia de Telheiras;

Assinatura do Protocolo Vet na Rua com a Animalife;

Reunido com os Lions;

Realizacao de reunides periddicas com a empresa responsavel pela manutencao
dos espacos verdes da Freguesia;

Reuniao com o STML- Sindicato dos Trabalhadores do Municipio de Lisboa;
Realizacao de reuniao periddica com a PSP;

Reunidao com a Cooperativa Projeto Esperanca;

Reuniao com o Padre Francisco Rodrigues, novo Paroco da Paroquia de S. Joao
Baptista;

Reunido com a Divisao de Estrutura Verde da CML para atualizacao do Contrato
de Delegacao de Competéncias para a manuten¢ao dos espacos verdes;
Reuniao com a direcao do ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educacao e
Ciéncias;

Reunido de preparacao da primeira assembleia geral da Comunidade de Energia
Renovavel de Telheiras, que se realizou no dia 18 de novembro; aprovacao do



guia pratico a disponibilizar, analise do relatdrio final de implementacao e
planeamento do segundo projeto;

Reunido com a Vereadora Sofia Athayde;

Participacao nareuniao descentralizada da CML para as Freguesias do Lumiar e
Santa Clara, que se realizou no dia 15 novembro na Academia de Santa Cecilia;
Vista do Vice-Presidente da CML, Filipe Anacoreta Correia, a Freguesia do
Lumiar para analise de algumas situagoes a resolver, como a Rua Actor Epifanio
e o local onde seria 0 Parque de Rebocados da EMEL;

Participacao na primeira Assembleia Geral da Comunidade de Energia Renovavel
de Telheiras, no Lagar da Quinta de Sao Vicente;

Assinatura do Protocolo com a Wippytex;

Realizacao de reunides mensais com o nucleo de higiene urbana.

Representa(;ao geral

Presenca no almoco final da Praia Sénior;

Presenca na abertura do Ano Académico na Aula Magna;

Entrevista a Doutoranda sobre o projeto CER Telheiras, no ambito do PhD;
Visita as cooperativas de habitacao de Telheiras com o gabinete da Vereadora
Filipa Roseta e convidados internacionais;

Inauguracao de exposicao na Galeria Liminare, do curador Ricardo Castro
Ferreira(residente do Lumiar), de Coletivo de Pintores e Desenhistas;
Presenca na primeira sessao do projeto ReCoopera, vencedor do Orgamento
Participativo da CML;

Entrevista, no ambito da CER Telheiras, para documentario da Associacao Zero
sobre comunidades de energia no ambito do Projeto Ativa;

Participacao no Cinema no Estendal, no Lavouro do Lumiar;

Participacao nainiciativa da Lisboa E-Nova na Escola Secundaria do Lumiar;
Participacao na noite de Fados no Lar Militar Cruz Vermelha;

Presenca no aniversario do Clip;

Presenca na Cerimonia Implantacao da Republica Pacos do Concelho no diab de
outubro;

Presenca nas ComunicAlta;

Presenca na Cerimonia de entrega da Medalha de Honra a Francisco Pinto
Balsemao, na CML;

Presenca nainauguracao do Edificio C da Escola Alema;

Presenca nos 20 anos da convencao da UNESCO para o Patrimaénio Cultural e
Imaterial;

Participacao na entrega de prémios do Patrimonio Cultural e Imaterial, no Museu
do Traje;

Participacao no primeiro Conselho Juventude da Freguesia do Lumiar;
Assinatura de Protocolo com a Liga Portuguesa Contra o Cancro;



— Participacao dainauguracgao da primeira arvore do Lumiar da Liga Portuguesa
Contra o Cancro;

— Inauguracao do Parque da Encosta do Qlival, com a presenca do Presidente da
Camara Municipal de Lisboa;

— Participacao na Cerimonia do 48.2 Aniversario do 25 de Novembro, na CML.

Outros

A Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras(CER Telheiras),

Promovida pela Parceria Local de Telheiras e a Junta de Freguesia do Lumiar, foi um dos
23 projetos selecionados pelo EU Energy Poverty Advisory Hub (EPAH)na 1.2 chamada para
apoio técnico. Este apoio foi prestado pela Coopérnico e pelo CENSE FCT-NOVA e teve
inicio em outubro de 2022 e fim a julho de 2023. O objetivo desta iniciativa era
desenvolver uma das primeiras comunidades de energia renovavel lideradas pelos
cidadaos em Portugal, com os objetivos explicitos de mitigar a pobreza energetica,
promover a inclusao social e fomentar a democracia energética. O projeto piloto tem 17
participantes: o edificio do antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente, gerido pela Junta de
Freguesia; 13 participantes (familias/moradores) que ja se inscreveram no projeto
através do formulério disponibilizado; e 3 participantes sociais (familias vulneraveis)
identificados e priorizados pela Junta de Freguesia do Lumiar, que serao beneficiarios e
membros ativos do projeto. Para participarem, todos os participantes tém de estar a
menos de 2 km do sistema fotovoltaico. Os participantes da CER Telheiras vao beneficiar
de: reducao das faturas de eletricidade; Investimento local com retorno positivo;
Seguranca face a instabilidade de precos; Producao de energia renovavel; Reducao da
pegada carbonica; Producao descentralizada; Apoio social a familias vulneraveis;
Participacao ativa na comunidade; Capacitacao da comunidade; Contribuicao para a
mitigacao da pobreza energética e para ainclusao social. No passado dia 4 de dezembro,
0 Nosso projeto foi considerado viavel pela DGEG - Direcao-Geral de Energia e Geologia,

tendo agora luz verde para avangar a sua implementacao.

Parque de Rebocados da EMEL

.!



No dia 17 de outubro teve lugar, no Salao de Inverno da EMEL, a apresentagao publica
conjunta da Junta de Frequesia do Lumiar e da EMEL, do projeto para o local entre a Rua
Manuel Valadares e a Azinhaga da Cidade, onde seria a construcao do Parque de
Rebocados da EMEL. O projeto apresentado prevé a reposicao da circulacao viaria, a
requalificacao do espaco publico envolvente, e a divisao do espaco que seria destinado
ao Parque de Rebocados em duas fragcbes, uma mais pequena que sera para
estacionamento tarifado para os residentes, e uma maior que ficara a cargo da Junta de
Freguesia para, conforme prometido, ser um espaco para usufruto das pessoas. Nessa
apresentacao, para além de ouvidos os residentes e forgas vivas da Freguesia, foi
solicitado que nos fizessem chegar sugestoes para 0 espaco, para serem colocadas a

consideracao na discussao publica que tera lugar no inicio do ano de 2024.

Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

— Eleitoresrecenseados: 39.229
— Licenciamento de canideos e gatideos: 21
— Certificacao de fotocopias: 12

Servigos gerais e de apoio a governagao da Junta de Freguesia do Lumiar 2023:

Natureza do documento Setembro Outubro Novembro Total
N.2 eleitores 39200 39239 39229
recenseados
Licenciamento 10 5 6 21
canideos/qgatideos

e . 3 0 3 B
Certificagao fotocopias
Atestados - Natureza do

Setembro Outubro Novembro Total
atestado
Adocio 0 0 0 0
Agregado 4 3 4 1
familiar/escolares
Bancarios 0 ] ] 2
, . . . 1 1 0
Beneficios sociais 2
X






Deslocacgoes efetuadas pelo Autocarro para entidades externas:

Deslocagdes efetuadas pelo autocarro para JFL:




Nucleo de Recursos Humanos

A 30/11/2023 o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:
- 120 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funcoes;
-7 encontram-se cativos fruto de mobilidades ou nomeacoes fora da entidade;

-5l encontram-se vagos.

Durante o periodo em referéncia ocorreram 4 acidentes de trabalho.

Nesta data, estavam ao servi¢o nesta Junta de Freguesia do Lumiar 114 prestadores de

servicos conforme mapa:

Nucleo N2 Prestadores
Educacao 86
HU 10
NEPPI 4
SG 1
RH 1
GAJF 2
NAEI 3
Cultura 5
NAS 2
Total a 30/11/2023 114

Mobilidades

No periodo em causa houve 1 Técnico superior que veio em mobilidade de outro
organismo e um 1 Técnico Superior que veio da Santa Casa da Misericordia de Lisboa em

acordo de cedéncia de interesse publico.



Aposentagoes

Encontram-se em analise, por parte da CGA, 2 processos de pedido de aposentacgao.

Procedimentos Concursais:

Continuando a prossecugao do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal entraram

para o mapa:

— 1chefe de divisao administrativa e financeira, cargo de direcao intermédia de 22
grau, com despesas de representacao conforme aviso (extrato) n.2 5477/2023

— 3 assistentes operacionais para o nucleo de educacdo - Aviso (extrato) n.2
13807/2022-0E202207/0346. - 2 previstas no concurso e 1 por lugar aberto por
aposentacao

— 1 assistente operacional para o nucleo de higiene urbana - Aviso (extrato) n.2
8936/2022- OE202205/0067. - Lugar aberto por aposentacao, estando em
processo de consulta de interesse 10 assistentes operacionais da mesma bolsa

para entrada em Janeiro 2024.

Esta ainda em curso o processo de avaliacao dos Procedimentos Concursais na

modalidade de contrato de trabalho em fungoes publicas por tempo indeterminado:

1. Aviso(extrato)n.23550_2023 -0E202302/0553 - Procedimento Concursal Comum para
provimento de trés postos de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funcoes
publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente Técnico (Agédo

Social);

2. Aviso(extrato)n.23551_2023 - 0E202302/0554 - Procedimento Concursal Comum para
provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em funcoes
publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior (Nucleo

de Comunicacao);

3. Aviso (extrato) n.2 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior

(Recursos Humanos);

.!



4. Aviso (extrato) n.2 3553_2023 - 0E202302/0555 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
funcoes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico Superior

(NUcleo de Cultura);

Avaliacao Funcionarios - SIADAP

Ciente da importancia da avaliacao dos trabalhadores, relembrando que é a mesma que
podera promover a progressao na carreira, bem como, ter relevancia na atribuicao do
numero de dias de férias de cadaano, temvindo adJuntade Freqguesiado Lumiaraenvidar
todos os esforcos para a reqularizacdo dos processos de avaliacao dos seus

colaboradores de acordo com o definido na Lei.

O processo de avaliacao do bienio 2021/2022 encontra-se concluido.

De referir que neste biénio foi assegurado o cumprimento da legislagao tanto no que diz
respeito a avaliacao por ponderacao curricular como quanto as alteracoes de posicao

remuneratoria.

Relativamente ao biénio de avaliacao 2023/2024 esta a ser seguido o método de
avaliacao SIADAP 3, tendo ja sido definidas as competéncias necessarias para todos 0s
trabalhadores, e contratualizados os objetivos para os coordenadores técnicos,
encarregados operacionais e tecnicos superiores, sendo que 0s assistentes tecnicos e

0s assistentes operacionais serao avaliados pelas competéncias definidas.

Estad ainda a serrealizado o levantamento dos trabalhadores que cumpram as condicoes
para o processo de aceleracao de carreira, subida de posicao remuneratdria com 6

pontos e 18 aos de servigo a 31/08/2023, conforme legislagao em vigor.

Higiene e Sequranga no Trabalho

Em cumprimento do legalmente estabelecido, a Junta de Freguesia garante a vigilancia
da saude de todos os trabalhadores para prevencao de doencas e riscos associados a

funcao que desempenham.

Deste modo, através da Medicina do Trabalho avalia-se a aptidao do trabalhador, em

funcao dos riscos profissionais e do seu estado de saude, da qual resulta uma ficha de



aptidao que pode conter recomendagoes, contribuindo para combater o aumento do

numero de doencas profissionais e consequentemente o absentismo.

No referido periodo foram convocados 24 trabalhadores para consultas e realizagao de

exames periodicos.

De referir que tém sido distribuidos de forma continua equipamentos de protecao

individual aos trabalhadores.

Anexos:

Anexo | - Mapa prestadores de Servicos 30.11.2023

Anexo Il - Mapa de funcionarios por organica

Nucleo de Gestao Financeira e Contabilidade

Até final de setembro de 2023 o crescimento da receita foi positivo, crescendo 4 % de

5.078 821,79 € para b.281585,36 €. No entanto isto ficou a dever-se ao saldo de geréncia,

que passou de 151 744,54 € para um montante bastante superior, 961 458,43 €. Sem o

saldo o decréscimo seriade 12,4 %.

2022
Impostos diretos 69 638,03 €
Impostos indiretos 0.00€
Taxas, multas e 131785,85 €
outras penalidades
Rendimentos de 0.00€
propriedade
Transferéncias 4541718,01€
correntes
Venda de bense 177 448,10 €
servicos correntes
Outras receitas 3170,96 €

2023

68 206,53 €

0,00 €

172 425,65 €

0,00 €

3796 146,79 €

26798113 €

12275,70 €

Var
-2,06
0,00
30,84

0,00

-16,42

287,13

K (4



correntes
Transferéncias de
capital

Saldo da geréncia
anterior

Total

0,00 €

1561744,54 €

5078 821,79 €

0,00 €

961458,43 €

52815685,36 €

0,00

533,60

3,99

Este decréscimo real deveu-se ao facto de em 2022 termos recebido uma tranche do

protocolo geral dos CDC, ja que em rubricas importantes como “taxas, multas e outras

penalidades”e“venda de bens e servicos correntes” o crescimento foi significativo, assim

como no saldo de geréncia.

Impostos diretos
Taxas, multas e
outras penalidades
Rendimentos de
propriedade
Venda de bense
servigos correntes
Outras receitas
correntes

Total

2022

69638,03 €

131785,85 €

0,00 €

177 448,10 €

6 487,26 €

385 369,24 €

2023

68 206,53 €

172 425,65 €

0,00 €

267981,13 €

15 366,83 €

523980,14 €

Var
-2,06

30,84

0,00

136,88

35,97

Areceita propria voltou a apresentar um resultado assinalavel, crescendo 36%.

Sendo certo que o crescimento do IMI (impostos diretos) € algo sobre o qual ndo temos

qualquer controlo, a “venda de bens e servicos correntes” e “taxas, multas e outras

penalidades” tiveram um comportamento claramente positivo.

Impostos

diretos

Orgamentado

100 402,30 €

Executado

Tx Ex

67,93%

Part
1,29%



Impostos 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
indiretos
Taxas, multas e 263 636,40 € 172 425,65 € 65.40% 3,26%
outras
penalidades
Rendimentos 1.01€ 0,00 € 0,00% 0,00%
de propriedade
Transferéncias 704013314 € 3796146,79 € 53,92% 71,88%
correntes
Venda de bens e 704 431,76 € 26798113 € 38,04% 5,07%
servicos
correntes
Outras receitas 15065,55 € 15 366,83 € 102,00% 0,29%
correntes
Transferéncias 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
de capital
Saldo da 961458,43 € 961458,43 € 100,00% 18,20%
geréncia
anterior
Total 9085130,59 € 5281585,36 € 58,13% 100,00%

A taxa de execugdo dareceita estd abaixo do valor padrao para o nono més do ano(753%).

As grandes rubricas, encontram-se abaixo deste valor de referéncia, com excecao do
saldo de geréncia, e mesmo face a taxa de execucao média, apenas além do saldo de

geréncia, apenas as “Outras receitas correntes”, “Taxas, multas e outras penalidades” e

as“Impostos diretos”(IMl) as ultrapassam.

As “transferéncias correntes” sao a grande origem de fundos da freguesia, mas apenas
representando 71,9% da receita cobrada, o que reflete o aumento da receita propria e do

saldo de geréncia.

A despesa cresceu 2,8%, passando de 4 639 134,50 € em 2022 para 4 767 010,86 € em

2023, invertendo a tendéncia que se verificava nos dois periodos anteriores.



2022
Despesas com 0 2 305 448,09 € 2740 479,78 €
pessoal
Aquisicao de bens e 14715565,80 € 1506 744,36 €
Servicos
Transferéncias 387 482,03 € 244 857,78 €
correntes
Outras despesas 7006,98 € 8 459,65 €
correntes
Aquisicdo de bens 467 641,60 € 266 469,29 €
de capital
Transferéncias de 0.00 €
capital
Total 4639 134,50 € 4767010,86 €

Var

18,87

2,39

-36,81

20,73

-43,02

0,00

2,76

As despesas com o pessoal, com um aumento de 18,9%, reflexo da entrada para os

quadros de algum pessoal, do maior numero de pessoal na Educacao e dos aumentos

salariais, sao 0 agregado que mais cresce.

As “despesas com o pessoal” viram a sua participacao na despesa total subir 49,7% em

2022 parab7,5% em 2023. A"aquisicao de bens e servicos” manteve-se dentro do mesmo

padrao, com 31,6 %, embora que descendo marginalmente (apenas 0,1%).

A "aquisicao de bens de capital” viu a sua participacao diminuir de 10,1 para 5,6% e as

“transferéncias correntes” de 8,4 para b,1%.

Orgamentado Executado
Despesascomo 396610699 € 2740479,78 €
pessoal
Aquisigao de 2 764 693,25 € 1506 744,36 €
bens e servicos
Transferéncias 582 907,82 € 244 857,78 €

Tx Ex
69,10%

54,50%

42,01%

Part

57,37%

31.54%

5,13%
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correntes
Outras 32823,77 € 17 995,27 € 54,82% 0,38%
despesas
correntes
Aquisigdo de 1738597,76 € 266 469,29 € 15,33% 5,58%

bens de capital

Transferéncias 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
de capital
Total 9085130,59 € 4,776 546,48 € 52,58% 100,00%

A taxa de execucao da despesa e de b2,6%, um valor em linha com a receita, embora que

abaixo.

As despesas com pessoal estao um pouco abaixo do valor normal, que corresponderia a

uma taxa de execucao de 71,4 %.

Note-se que desde o inicio da reforma o salario minimo aumentou de 485 para 769,20
euros, foram revistos os valores de entrada de assistentes técnicos e técnicos
superiores, e aumentados o0s salarios, sem que as freguesias vissem as suas verbas
aumentadas em proporcao. Isto conduz a uma clara degradacao das condicoes

financeiras das freguesias.

Naturalmente ha verbas da CML (protocolos como os da Higiene Urbana, CAF/AAAF,
verbas das auxiliares de acao educativa) que minoram a situagdo, mas mesmos esses nao

tém sido aumentados, continuando a freguesia a receber o mesmo ha varios anos.

2023
Receita gerada em 2023 4 320126,93 €
Despesa total 47776 546,48 €
Saldo de execugao orgamental corrente -456 419,65 €
Taxa de execucao orgcamental corrente 110,56 %

A 31 de setembro, a despesa ultrapassa a receita em mais de 456 mil euros, o que

naturalmente esta coberto pelo saldo.
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A este défice acrescem ainda as obrigacoes por pagar, num total de 307.173,25 €, sendo

que 63.590,88€ correspondem a retencoOes salariais, e cerca de 244 mil euros a
pagamentos a fornecedores.

Note-se que nestas obrigacoes estao incluidos cerca de 174 mil euros que correspondem
a protocolo, no caso, o novo posto de higiene urbana em Telheiras.

Ou seja, do saldo estao consumidos cerca de 763,5 mil euros, bem abaixo dos mais de 960
mil euros que o compoem.

O resultado normal de uma gestao equilibrada que se procura desenvolver, continuando
a recuperar da situacao de desequilibrio que herdamos.

Anexos: 3,4,5,6,7,8,9e10
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Gestao e Conservacao de Equipamentos

Contratos/Simplificados, Varios:
- Acompanhamento contrato 2 AB Varredora Dulevo;
- Acompanhamento contrato 2 AB Triciclos;

- Atualizagao e acompanhamento de todos os contratos de Seguros (acidentes pessoais,
multirriscos, responsabilidade civil e frota automovel) DUOSEG;

- Atualizacao e acompanhamento dos restantes contratos/Simplificados vigentes com a
Junta de Freguesia;

- Acompanhamento do contrato de manutencao de elevadores, ENINTER;
- Acompanhamento contrato das Multifuncoes da Sede, Util, PHU e Escolas, Xecompex;

- Acompanhamento contrato Cartoes Frota - GALP e resolucao de problemas que tem
surgido com a colocacao de combustivel/cartoes e pedidos de codigos;

- Acompanhamento contrato Resitul/Suma Varredora;
- Acompanhamento contrato Sequrancga (SOC - BMK);

- Acompanhamento de reparacoes, inspecoes e caracterizacoes das viaturas da Junta
de Freguesia.

Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Acao Social

Dando persecucao as Grandes Opcbes do Plano para o ano de 2023 aprovadas em
Assembleia de Freguesia, o Nucleo de Acdo Social realizou as seqguintes atividades no

decurso do periodo em analise:

— Assequrou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o

acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento juridico a
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familias economicamente carenciadas. Neste ambito, foram realizados: 103
atendimentos sociais, 17 visitas domiciliarias e desencadeadas trés sinalizagoes
de pessoas em situacao de sem-abrigo as Equipas Tecnicas de Rua que
colaboram no Nucleo de Planeamento e Intervengao Sem Abrigo (NPISA) da CML,
e 20 atendimentos para encaminhamento juridico. As problematicas que mais
frequentemente motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar,
pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios sociais, questoes de saude e
fragilidade socioecondmica. No dambito da identificagao e acompanhamento de
situacoes de fragilidade social, foram acompanhadas e intervencionadas quatro
situacoes deinsalubridade, tendo-se procedido, em articulacao com as entidades
competentes, a higienizacao e organizacao dos domicilios. Foram ainda
fornecidas informacoes aos Fregueses sobre as respostas e recursos sociais
disponibilizados pela JFL, bem como pelas associacoes e instituicoes sediadas
ou com intervencao na Freguesia do Lumiar, sempre que solicitado.

Garantiu a resposta alimentar a familias em situacao de caréncia econémica
residentes na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza domestica
e de higiene pessoal. Neste dominio, a JFL assegurou a distribuicao bimensal de
85 cabazes de produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz
do Banco Alimentar (BA). No ambito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL
procedeu a distribuicao mensal de 85 cabazes alimentares a familias carenciadas
da Freguesia, num universo de cerca de 285 pessoas, cuja selecao foi precedida
de avaliacao individual dos casos de caréncia, diagnosticados no ambito do
atendimento social, ou encaminhados por outras instituicbes que atuam na
Freguesia. Foram ainda entregues com caracter de urgéncia 21 cabazes
alimentares. Importa salientar que até ao momento, no ano de 2023, foram
apoiados do ponto de vista alimentar pela JFL 330 agregados familiares, dos
quais 192 com caracter de continuidade e 138 com caracter de urgéncia(pontual),
na medida em que os apoios diferem na sua duracgao (3 meses, 6 meses e 1ano)
mediante a avaliacao individual dos casos e subsequentes reavaliacoes. No que
se refere ao desperdicio alimentar, prosseguiu 0 acompanhamento do Programa
através do reforgo de articulagcao com entidades aderentes, em especial com a
Refood Lumiar e Telheiras, as Paroquias de Sao Joao Batista e Nossa Senhora do
Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das

parcerias solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a



24

entrega dos produtos de vestuario, de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura e de materiais escolares para colmatar as necessidades
para o ano letivo 2023/2024.

— Manteve o processo de consolidacao do desenvolvimento da Comissao Social de
Freguesia, tendo-se realizado o acolhimento, acompanhamento e dinamizacao
das reunioes de todos os grupos de trabalho - saude, educacao e desporto,
envelhecimento ativo, alimentacdo, seguranca e acessibilidade, e
sustentabilidade e ambiente.

— Apoiou instituicoes de solidariedade social sediadas na Freguesia que
contribuem para o desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas

respostas para pessoas e familias em situacao de vulnerabilidade social. Neste

contexto, foi atribuido apoio nao financeiro a Ledes de Portugal e Associacao SPW.

No periodo em analise, em articulacao com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Direcao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, foi realizada a
integracao de um prestador de trabalho comunitario. Foi ainda assegurada a
representacao no Nucleo Local de Insercao, dinamizado pela SCML, no ambito do
acompanhamento realizado aos beneficiarios do Rendimento Social de Insergao; neste
contexto, foram assinados 18 acordos no ambito do apoio prestado pelo Rendimento

Social de Insercao.

No quarto trimestre de 2023, o Nucleo de Acao Social JFL realizou visitas institucionais
e participou em reunides de trabalho com associacoes e instituicoes sediadas ou com
intervengao na Freguesia do Lumiar, nomeadamente com o Grupo Comunitario da Alta
de Lisboa, Associacao Social Generation, Fundacao Sporting, Animalife, Just a Change,
Associacao Didlogo e Acao, a Associacao Maense e Céamara Municipal de
Lisboa/Departamento de Desenvolvimento Local, dando contributos para a construcao
da Carta de Desenvolvimento Local. Adicionalmente, o Nucleo de Acao Social reuniu
também com a Associacao Salvador e Associagao Ajuda em Acao, de modo a explorar
futuras parcerias, bem como com a Gebalis, para apoio no planeamento e

implementacao do Concurso de Musica e Danca “Maria Vai".

O Nucleo de Acao Social dinamizou, em articulagao com o Nucleo de Educacao e
Juventude, o Projeto infcomum), com recolha de propostas através das “caixas de ideias

virtuais e reais"; decorreu a primeira sessao do projeto na Biblioteca Maria Keil, com
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apresentacao das ideias doadas e dos respetivos cidadaos envolvidos, tendo-se

constituido os grupos de trabalho e dado inicio do trabalho colaborativo intergeracional.

Ao longo do quarto trimestre de 2023, o Nucleo de A¢ao Social deu continuidade a sua
acao em Projetos de Intervencao Comunitaria, nomeadamente o Programa BIP/ZIP
(Bairros/Zonas de Intervencao Prioritaria). Neste dominio, a JFL participou, como
entidade parceira, na Cerimonia de Assinatura dos Protocolos do Programa BIP/ZIP -
edigao 2023, salientando-se os projetos “Praca”, “O Fabuloso Destino de Amalia” e “Maos
que Falam” como as candidaturas aprovadas para financiamento no territorio da
Freguesia do Lumiar. No ambito do projeto “Praca”, cujas entidades promotoras sao
Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL) e Rés do Chao 119 Associagéo, o
Nucleo de Acao Social participou em diversas reunioes preparatorias e de articulacao
com outros Nucleos daJFL, nareunido de apresentacao e no primeiro evento do projeto,
acompanhando e dinamizando atividades de jogos sociais na Rua Maria Alice, no Alto do
Lumiar. O Nucleo de Acao Social realizou ainda o acompanhamento na implementacao

da Feira “ComunicAlta”, que este ano teve lugar na Freguesia de Santa Clara, tendo

efetuado, para este efeito, a articulacao com outros Nucleos da JFL.

Dando persecucao a projetos celebrados no ambito do Programa de Recuperacao e
Resiliéncia, o Nucleo de Acao Social colaborou com a Just a Change, Associagao sem
Fins Lucrativos que reconstroi casas de pessoas em situagao de vulnerabilidade
socioeconémica, sinalizando seis situacoes de vulnerabilidade socioecondmica com
necessidades habitacionais, e acompanhando as visitas domiciliarias paralevantamento
dos trabalhos necessarios realizar; a primeira intervencgao iniciou-se em outubro. Ainda
neste contexto, o Nucleo de Acao Social colaborou com A Mundo A Sorrir, Organizagao
Nao Governamental para o Desenvolvimento que promove a Saude e a Saude Oral como
um direito universal junto das populacbes em situacao de vulnerabilidade
socioeconémica, sinalizando 10 situacoes para acompanhamento e tratamentos de

medicina dentaria.

No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de Acao Social planeou,
divulgou e dinamizou duas visitas guiadas(Teatro Nacional de Sdo Carlos e Convento dos
Cardaes), dois passeios seniores, nomeadamente a Aveiro e a Marvao, totalizando a
participacao de 146 frequeses, bem como uma caminhada no Jardim do Campo Grande,

em colaboracao como Nucleo de Saude. O Nucleo de Acao Social dinamizou ainda a Noite
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de Fados, em colaboracao com o Lar Militar da Cruz Vermelha, que contou com a
participacao de 275 seniores; e o Baile de Outono, que contou com a participagao de 250
seniores. Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no periodo em analise, mantiveram-se
ativas as duasrotas existentes, designadamente “Lumiar - BCV/Alto do Lumiar”e“Lumiar
- Paco do Lumiar/Quinta do Olival”. No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a

utilizagcao desta valéncia da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.

Relativamente ao Centro de Convivio do Pago do Lumiar, no periodo em analise, foram
desenvolvidas atividades Iudicas, nomeadamente trabalhos manuais de pintura em
materiais distintos, como materiais reciclaveis, confecao de cachecdis para oferta a
populacao da Freguesiaapoiada pelo Nucleo de Acao Social em colaboracao com a Santa
Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), com vista a melhoria da motricidade fina.
Adicionalmente, os utentes do CCPL desenvolveram atividades conjuntas com os Ledes

de Portugal.

No que concerne ao Centro de Artes e Formacao (CAF BCV), dando continuidade a
implementagao do Plano Anual de Atividades, foram desenvolvidas as seguintes

atividades segundo os seus trés eixos de intervencao, a saber:

— Eixo de Intervencao | - Fomentar a criacao de projetos de vida junto dos jovens e
familias, desenvolvendo estrategias que visem melhorar o desempenho escolar.
Neste contexto, manteve-se a articulagcao permanente com a equipa de mediacao
escolar e professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educacao
dos jovens, da qual surgem planos de atuacao conjuntos visando a reducao do
insucesso, absentismo e abandono escolar e mau comportamento em sala de aula
e recreio. Foi também dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar
de jovensinscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas. Foram ainda
desenvolvidas atividades de apoio escolar com a colaboracao de voluntarios do
Colégio Sao Joao de Brito.

— Eixo de Intervencao Il - Implementar projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis. Neste ambito,
foram desenvolvidas as atividades “Ola Sociedade’, estando a ser trabalhado o
tema da “Eu e o Mundo” através de varias dinamicas que se realizam
semanalmente como Quizz, Kahoots, Debates, visionamento de videos e quebra-

cabecas. No periodo em analise iniciou-se a 2.2 edicao do Community Champions
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League (CCL), liga de Futebol de 5 implementada ao nivel da cidade de Lisboa, da
qualadJuntade Freguesiado Lumiar é promotoralocal; no @mbito desta atividade,
tiveram lugar as trés primeiras jornadas da competi¢ao, onde a equipa do Alto do
Lumiar com jogadores do CAF BCV, Mediateca do CSM e Associacao Espago
Mundo foi um dos participantes.

— Eixo de Intervencao Il - Promover uma gestao adequada dos tempos livres,
através da implementacao de atividades de interesse dos jovens. Neste dominio,
decorreram diversas atividades, nomeadamente danca, expressao musical,
expressao dramatica, animacao de sala, a atividade de culinaria, atividade
realizada semanalmente pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar
competéncias de confecao de refeicoes, confecao de varias receitas saudaveis,
desenvolver a responsabilidade e os cuidados na preparacao dos alimentos e
sensibilizar para uma alimentacdo saudavel; foram tambéem desenvolvidas a
atividade Move-te, que pretende consciencializar para aimportancia e beneficios
da atividade fisica, enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a
importancia do brincar, o trabalho em equipa e a concentragao, bem como a
atividade de costura que visa criar um espaco de idealizacao e confecao de pecgas
a partir de diversas matérias usados na costura, tendo sido criados aderecos de
enfeite de decoragao para espago, no ambito da epoca festiva do Halloween,
Natal e para a 22 contribuicao comunitaria do CCL. Foram ainda dinamizadas
atividades no ambito do desenvolvimento de competéncias de fotografia e video,
assim como a atividade reuniao de condominio, espacgo de conversa e de avaliagao
da semana, onde se potencia aprendizagem e partilha, assim como a gestao e
resolucao de conflitos que surgem diariamente, a integracao e gestao de

emocoes.

Como supramencionado, no presente trimestre teve inicio a 2.2 edicao da CCL. Nesse
sentido, teve lugar uma reunido preparatoria desta edicao entre as entidades
promotoras, nomeadamente a JFL, a Gebalis e a Fundacao Benfica. Nesta edicao, tal
como naanterior, o projeto tem como intuito melhoraravivénciaem comunidade através
de processos participativos e de medidas de sustentabilidade ambiental, promover
inclusao social e igualdade no desporto para todos, incrementar e incentivar o
cumprimento de regras de Fair Play, espirito e conduta ética, promover a pratica

desportiva voluntaria, juntamente com a comunidade, investindo no envolvimento dos
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educadores no projeto e nos seus objetivos, e utilizar o Desporto como estratégia para

uma comunidade mais forte e uma comunidade com um forte sentido de cidadania.

No decurso do periodo em analise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV,
particularmente focadas em atividades intergeracionais desenvolvidas em colaboracao
com o Nucleo de Educacao e Juventude, nomeadamente a Semana dos Direitos
Humanos. O CAF BCV participou ainda na ComunicAlta, Lumiar a Circular, Corrida da EDP

e Concurso Maria Vai promovido pela Gebalis, onde o CAF BCV alcancgou o 12 lugar.

Dando persecucao ao designio de modernizacao e digitalizacao da JFL para melhor servir
os fregueses e otimizar processos, no periodo em analise, o Nucleo de Acao Social
prosseguiu-se com a implementacao do software dedicado a Acao Social, estando em

curso a digitalizacao dos processos sociais dos utentes.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em
analise, tendo os funcionarios do Nucleo de Acao Social participado nas seguintes
formacoes: “Educar para a diversidade - Intervir com criangas e jovens com deficiéncia”,
promovido pelo Instituto Nacional para a Reabilitacao; Workshop “Organizacao de
Atividades Interculturais” promovido pela Rede das Cidades Interculturais; Webinar
“Laboratdrios Vivos - um centro de tecnologia, investigagao e co-criacao’, promovido
pela Fundagcao Aga Khan; reunido informativa e de diagnostico no ambito da
implementacao do Regulamento Geral de Protecao de Dados (RGPD) na JFL; formacao
sobre o software de gestao documental FREONLINE da JFL; “Tools for you”um programa
de treino de competéncias e metodologias para técnicos de juventude, ERASMUS +,
promovido pela Fundacao Cidade de Lisboa e pelo Instituto Portugués da Juventude.
Uma técnica superior do Nucleo de Agao Social dinamizou uma aula aberta sobre a
intervencgao artistica e social no Alto do Lumiar e no CAF BCV, no ambito da unidade
curricular de Processos e Praticas de Inclusao do 12 ano do Mestrado em Educacao,
Praticas Artisticas e Inclusdo da Escola Superior de Educacdo (ESE) do Instituto
Politécnico de Setubal. Uma técnica superior do Nucleo de Acao Social participou como
oradorana Sessao “E como se cuidam os cuidadores? - A Saude Mental dos Técnico do 32

sector” na Feira da Saude organizada pela AASPS.

No que se refere arealizacao de Estagios Curriculares, o Nucleo de Agao Social integrou,
no decurso dos meses em analise, na sua globalidade cinco estagiarios, provenientes do

32 ano de Licenciatura em Servico Social da Universidade Lus6fona de Humanidades e
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Tecnologias, de animacao sociocultural do Clube Intercultural Europeu e de Servico
Social proveniente da Faculty of Education, Health and Social Work da Universidade de

Gent.

Nucleo de Educacao e Juventude

O Nucleo de Educacdo e Juventude (NEJ) da Junta de Freguesia do Lumiar assenta em
quatro pilares fundamentais, com base nos quais desenvolve a sua atividade: Apoio a

Familia (AAAF, CAF e Lumiar Jovm-29ciclo), UTIL, Juventude e Escolas.

O servico de Atividades de Animagéao e Apoio a Familia(AAAF) e Componentes de Apoio a
Familia (CAF) é delegado pela Camara Municipal de Lisboa nas Juntas de Freguesia e
respeita a ciclos de ensino englobados nas competéncias proprias atribuidas as Juntas

por forca da Lei, nomeadamente Jardim-de-Infancia e 1.2 Ciclo.

De forma a assegurar que todas as criancas do Lumiar tém direito ao melhor servico
possivel e garantindo a homogeneidade e equidade desse servico, a Junta de Freguesia
do Lumiarassumiu no ano passado a gestao direta das valéncias de AAAF e CAF em todos
os Jardins de Infancia e Escolas Basicas da Frequesia, tendo igualmente criado o “Lumiar
Jovem - 29 ciclo”, o servico de Apoio a Familia para as criancas dos 5.2 e 6.2 anos de
escolaridade, da inteira responsabilidade da Junta de Freguesia, a custas proprias, sem

delegacao de competéncias para o efeito.

Atualmente, encontram-se 1345 criangas a frequentar as AAAF/CAF/LJ, das quais 32 tém

necessidades educativas especiais.

Para o inicio do ano letivo 2023/2024, por compreender que a necessidade de apoio
operacional das escolas excede aquela que o Ministério da Educacao disponibiliza, a
Junta de Freguesia do Lumiar assegurou a colocacao de uma Assistente Operacional
extra-racio em cada Jardim de Infancia da Freqguesia(além, portanto, da relacao de uma

AO por sala estabelecido pela Lei).

.!
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Ainda no sentido de equilibrar as necessidades da comunidade escolar, a Junta de
Freqguesiado Lumiar decidiu atribuir uma verba anual a cada uma das Associacoes de Pais

da Freguesia.

Eisadistribuicao das criancas pelas diferentesvaléncias geridas pela Junta de Freguesia

do Lumiar:

AAAF JlLumiar -70

AAAF Sao Vicente - 57

AAAF JITelheiras -110

AAAF Alto da Faia - 80

AAAF Dr. Nuno Cordeiro Ferreira - 55
AAAF Padre José Manuel Rocha e Melo - 57
CAF Quinta dos Frades - 189

CAF Dr. Nuno Cordeiro Ferreira-73

CAF Padre José Manuel Rocha e Melo - 72
CAF Sao Vicente - 106

CAF Alto da Faia - 186

CAF EB1-180

(Incluindo um total de cerca de 20 criangas NES)
LUMIAR JOVEM-110

(Incluindo um total de cerca de 12 criancas NES)

Atividades gerais

— Inscricoes e renovagoes para o0 ano letivo 2023/2024 das varias valéncias
associadas ao NEJ

— Levantamento de dividas

— Formacao e implementacao do balcao virtual

— Reunides de pais com apresentacao de equipas e planos pedagdégicos

— Reunites com pais das criangas com Necessidades Especificas, com o objetivo
de uma boa integracao nos projetos do NEJ

— Reunices com coordenadores de estabelecimentos

— Reunides semanais com monitores coordenadores de AAAF, CAF e Lumiar Jovem

— Reunites semanais de equipa



Reunides com Associacoes de Pais e atribuicao de verba anual as Associagoes de
Pais da Freguesia do Lumiar

Participacao nareuniao de parceiros da Alta de Lisboa

Participacao no concurso do cartaz do Magusto de Telheiras

Entrevistas de recrutamento e tratamento de toda a informacao necessaria para
elaboracado de contratos de aquisicdo de servicos (monitores e assistentes
operacionais)

Integracdo de trés Assistentes Operacionais no quadro de pessoal da JFL (duas
em setembro e uma em outubro)

Elaboracao do plano de comunicacao para o NEJ.

Elaboracao de propostas e aquisicao de bens para as atividades

Inicio do projeto intergeracional do Lumiar Jovem em parceria com o centro
Comunitario de Telheiras e com a APCL (todas as 42s feiras)

Celebracao do Halloween

Trabalho em parceria com o CAF BCV - Natal Sustentavel

Planificacao e implementacao do plano da pausa letiva do 12 semestre nas AAAFs
e CAFs do Agrupamento Vergilio Ferreira

Planificacao e implementacao de uma atividade em parceria com a equipa da
Biblioteca Maria Kell

Participacao a candidatura do projeto “Geracdes Solidarias “da Santa Casa da
Misericordia

Preparacao da festa de Natal NEJ

Planificacao das atividades das férias de Natal e da 22 pausa letiva do Semestre.
Integracao de dois voluntarios da Associacao Spin nas equipas do Lumiar Jovem
Participacao do Lumiar Jovem na Conferéncia Projeto YIN YANG da Associacao
Spin

Celebracao do Dia do Pijama

Formacao em Excel para o NEJ ministrada pela técnica Célia Aboim

Inicio do Projeto do Transporte Escolar da CM Lisboa(processo de candidatura)
Apresentacao do cronograma da Assembleia das Criancas - apresentacao do
programa “Cidade Amiga das Criancas”

Reuniao com o Nucleo de Saude paraimplementacao de projetos sobre saude oral,
alimentacao saudavel e exercicio fisico e bullying

Reuniao com Encarregado de Protecao de Dados daJuntade Freqguesiado Lumiar,
sobre a aplicacao do Regulamento Geral de Protecao de Dados no ambito da
atividade do Nucleo

Reunido com a Coordenacao do Agrupamento de Escolas Virgilio Ferreira relativa
as criancas com necessidades especificas especiais e 0 seuimpacto nas escolas,
enquadramento legal, competéncias proprias e contratacao de assistentes
operacionais
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— Reuniao com a Direcao do Agrupamento de Escolas Virgilio Ferreira para
preparacao do ano letivo 2023/2024 e a implementacao do sistema de
semestralizacao

— Formacoes Fresoft para implementacao e operacionalizacao do Balcao Virtual

Magusto nas Escolas

A Junta de Freguesia do Lumiar ofereceu castanhas aos alunos das escolas publicas dos
agrupamentos escolares do Lumiar. A iniciativa decorreu nos dias 16,17,20,21 e 22 de
novembro e fez deslocar dois carrinhos assadores de castanhas a cada uma das escolas
do primeirociclo e jardins de infancia, bem como ao Centro de Artes e Formagao do Bairro
da Cruz Vermelha, tendo oferecido castanhas a cada aluno. Desta forma a Junta de
Freguesia do Lumiar, através do seu Nucleo de Educacao e Juventude procurou celebrar

esta festividade tipica da época, tao enraizada nos costumes nacionais.

UTIL - Universidade da Terceira ldade do Lumiar

Trabalhos

— Visita tecnica a UTIL por parte da Direccao Municipal de Manutencao e
Conservacao da Camara Municipal de Lisboa nos termos do Contrato de
Delegacao de Competéncias

— Preparacao do novo horario de aulas para o ano letivo 23/24

— Entrevistas com novos professores voluntarios

— (Organizacao do horario com todos os professores

— Vistoriaao novo espacoda UTIL

— Acompanhamento da organizacao para a realizacao de obras na UTIL

— Preparacao de formularios de inscricao

— Manutencao da Horta das Suculentas

— Preparacao do projeto para o ano letivo 23/24 da UTIL

— Apoioasinscricoes dos alunos

Oferta de Aulas 1.2 Periodo 2023/2024



Windows e Office

Chikung

Informatica Intermeédia/Programacao
Histdria das Matematicas
Yoga para Seniores

Dancas Circulares

Dancas Sociais

Inglés Conversation |
Historia da Europa VI
Alemao Intermeédio

Alemao Avancado
Comunique-se

8 Encontros Connosco
Historia economica e social
Ginastica

Oriente, Culturas e Povos

Dancas Regionais e Esquemas de Salao

Encontro com a Palavra
Englishis Great |
English is Great |l
Alemao iniciacao
Francés conversacao
Inglés Conversation |l
Longevidade/A arte de envelhecer
Pintura

Ciéncia da Felicidade
Direito Constitucional
Informatica

Bordados Tradicionais
Biodanza

Histdria do Teatro

Workshop saude e bem-estar

Palestras
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Visitas

Espeté

Nucl
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Epidemiologia(Dr. Ricardo Mexia)

» ‘"Introducao a Epidemiologia"

* ‘Indicadores e Determinantes de Saude”

= "Dindmicas populacionais”

Inteligéncia Artificial (Prof. Jorge Afonso)

Filosofia: Pensar o Mundo (Prof. José Carlos Aimeida)

Acao de Sensibilizacdo do Cancro da Mama(Liga Portuguesa Contra o Cancro)
Avaliagdo do Risco de Diabetes(Rotary Club Lisboa Lumiar)

Reduzir inflamacao para controlar o peso e ganhar saude (Prof. José Magro)

Museu do Aljube - Resisténcia e Liberdade.
Museu da Marioneta.
Edificio da SIC/Impresa

Convento da Arrabida

culos

Teatro"E Agora ou Nunca'(ambiente)
Espetaculo de Natal(Tuna, Coro, Poesia e Danca)

Almoco de Natal

eo de Cultura

A dinamica cultural sequida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realizacao de

evento

com O

s deiniciativa e organizagao propria, mas também de outros feitos em parceria ou

seu apoio financeiro, nao-financeiro ou misto. Cabe a Junta, ainda, a gestao e

dinamizacao dos diversos espacos culturais da autarquia: Biblioteca Maria Keil, Auditorio

da Bibl

ioteca Orlando Ribeiro, Salao Nobre da Junta de Frequesia, Galeria Liminare e

Lagar de Sao Vicente.

.!
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Eventos organizados pela Junta de Freguesia:

—  XVIl Jornadas Histoérico Culturais do Lumiar

27 e 28 de outubro 2023

Na edicao deste ano, pretendeu-se criar uma dinamica diferente das edigoes anteriores,
acrescentando mais iniciativas e trazendo novos publicos e novas realidades, com o
objetivo de diversificar e modernizar este importante evento do calendario cultural da

frequesia.

Programa:

27 de outubro, 18h00 - Saldo Nobre da Junta de Frequesia do Lumiar

Conversas de Bairro(conversa em parceria com a Gebalis).

No ambito do encerramento da exposigao fotografica Foco no Bairro (dinamizada pela
Gebalis - em exibicdo na Galeria Liminare, de 21 a 27 de outubro), os moradores de
diferentes bairros municipais do Lumiar foram convidados a partilhar a sua experiéncia

de vivéncia num bairro municipal.

28 de outubro, 11h00 - Biblioteca Orlando Ribeiro

Pela estrada fora(visita guiada em parceria com a Biblioteca Orlando Ribeiro).

O publico foi convidado a conhecer melhor a Estrada de Telheiras, com inicio na
Biblioteca Orlando Ribeiro e passando pelos principais locais da zona: Quinta de Sao
Vicente, Igreja de Nossa Senhora da Porta do Céu, o Patio Machado, entre outros. O

intuito desta visita guiada foi dar a conhecer a historia desta zona da Freguesia.

28 de outubro, 14h30 - Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Exibicao dos registos videograficos de artistas populares do Lumiar, realizados pelo
projeto “A Musica Portuguesa a Gostar Dela Prépria” com a presenca dos proprios

participantes;
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Sessao de Abertura, conduzida por Joao Freire de Andrade - Presidente da Assembleia
de Freguesia do Lumiar -, Madalena Pestana - Vogal da Cultura da Junta de Freguesia do

Lumiar - e pelo professor Fernando Andrade Lemos - grande dinamizador do evento;

Foram apresentados projetos marcantes e duradouros, da freguesia, que nasceram no

séc. XX e continuam no séc. XXI:

— 25 anos de Teatro em Telheiras - Mariana Sousa (Presidente da Associacao de
Residentes de Telheiras) e Leonilde Timoteo (membro do TeatroaParte desde
2007);

— Marcha do Lumiar - 2003/2023 - 20 anos de caminho - Artur Botao (Presidente da
Academia Musical 12de Junho de 1893);

O professor Andrade Lemos fez uma apresentacao da sua escolha com o tema:

— A Rainha Santa Isabel: Trancoso e Lumiar - Fernando Andrade Lemos (Centro

Cultural Eca de Queiroz e membro da Academia Portuguesa da Historia);

Apds um momento de convivio no patio da Biblioteca Orlando Ribeiro prosseguimos com
uma homenagem a Orlando Ribeiro (1911-1997), gedgrafo, historiador e professor, que da
0 nome a biblioteca e ao auditério da nossa freguesia na pessoa da sua mulher e
companheira de trabalho, Suzanne Daveau, ainda viva, que se fez representar por um

familiar.

Foi exibido o filme/documentario premiado SUZANNE DAVEAU. Na introducao do mesmo,
contamos com a participacao de Luisa Homem (realizadora do filme), do Professor Jodo

Carlos Garcia e do Arquiteto Duarte Belo;

Sobre o filme SUZANNE DAVEAU, de LLuisa Homem:

"Nao ha ciéncia, nem progresso no conhecimento, sem amor, sem paixao, sem
identificacao, mesmo quando se trata de um tema aparentemente desprovido de vida,
como a evolucao de uma vertente ou a genese de um aguaceiro. Pode-se, talvez, aplicar

rotineiramente uma tecnica com pura objetividade, nao se pode com certeza, descobrir
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algo de novo sem que o investigador se implique por completo no tema que tenta

elucidar.”

SUZANNE DAVEAU traca o esbogco de uma mulher aventureira que atravessa o seculo XX,
até aos dias de hoje, guiada pela paixao da investigacao geografica. O filme circula entre
0s inUmeros espagos-mundo percorridos pela gedgrafa e os reservados espacos-casa

que acolheram a sua vida privada. (sinopse oficial - medeia filmes)

Durante todo o evento, esteve patente no foyer do Auditorio uma mostra de livros
editados pelo Museu da Paisagem, que retratavam grande parte da obra cientifica de

Suzanne Daveau.

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia:

— Cinema no Estendal

Lavadouro publico da Junta de Freguesia do Lumiar

15 e 16 de setembro 2023

0 Cinemano Estendal € um festival itinerante de curtas-metragens para as ruas. Celebra
0s estendais, a vida de bairro, a ocupacao do espaco publico, a arte, o convivio e as
cuecas da vizinha. Foi pelo segundo ano consecutivo realizado neste espaco improvavel
da Junta de Freguesia oferecendo assim um programa cultural diferente a populacao da
zona do Paco do Lumiar. Destacamos a exibicao de “Nothing to See Here", 1620, Portugal

DOC, de Nicolas Bouchez, rodado no Lumiar.

— MTL - Music Theater Lisbon

A Journey with Ricardo Neves-Neves

16,17, 23 e 24 de setembro 2023, Saldo Nobre da Junta de Frequesia do Lumiar

Workshop com um dos mais aclamados encenadores portugueses da atualidade. Foram
trabalhadas varias vertentes dos artistas como a criatividade, aautonomia do ator, o seu

sentido musical e 0 ator enquanto agente de criacao.
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— Férum Fantastico 2023

De 29 de setembro a 1de outubro 2023

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Convencao anual portuguesa dedicada ao Fantastico em todas as suas expressoes,
ramificacoes e ligagcoes em que o publico € convidado a “mergulhar nalmaginacao”. Este
€jaum marco naoferta cultural da Freguesiaumavez que contacom mais de uma dezena
de edicoes sempre no Lumiar. A abertura contou com a presenca da vogal da cultura,

Madalena Pestana.

— AFESTA-20anos daConvengao da UNESCO para o Patrimonio Cultural Imaterial

De 20 a 22 de outubro 2023, Museu Nacional do Traje

0 Museu Nacional do Traje foi palco das celebractes dos 20 anos da Convencao da
Unesco para o Patrimonio Cultural Imaterial. Entre os dias 20 e 22 de outubro, a DGPC
(Direcdo-Geral do Patrimonio Cultural), o Museu Nacional do Traje, a Fundagéo Inatel e a
Junta de Freguesia do Lumiar coorganizaram uma FESTA digna do Patrimonio Imaterial
Portugués. Foram trés dias com mostras de artesanato, concertos, performances,

documentarios, visitas guiadas, oficinas e demonstragoes, debates e exposigoes.

Este evento trouxe ao Lumiar, e a toda a sua populacao, tradicoes de todo o Portugal,
criando um momento uUnico na vida cultural da freguesia. A FESTA possibilitou a

celebracao de todo o Patrimonio Cultural Imaterial Portugués.

— Palco de Chocolate

Auditorio da Biblioteca Orlando Ribeiro

Recomecaram em outubro as aulas de teatro para criancas e jovens, todas as sequndas-

feiras, das 17h30 as 20h30.

0 Palco de Chocolate realizou, neste trimestre, as seguintes apresentacoes:

0S TRES PORQUINHOS



15 de outubro, 10h30

|dade: Taos 6 anos

UM TIGRE SEM RISCAS

22 de outubro, 10h30

|dade: Taos 6 anos

A PEQUENA SEREIA

19 de novembro, 10h30

|dade: 1Taos 6 anos

BOBI, 0 CAO SALSICHA

26 de novembro, 10h30

|dade: 1Taos 6 anos

Utilizacao dos equipamentos culturais
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Durante este periodo, 0s espacos culturais geridos pela Junta de Freguesia - Biblioteca

Maria Keil, Salao Nobre da Junta de Freguesia, Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro,

Galeria Liminare e Lagar de Sao Vicente - mantiveram-se ativos e disponiveis para

distintos tipos de atividades.

Biblioteca Maria Keil

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relacao particularmente préxima com a

comunidade em seu redor, na Alta de Lisboa.

De salientar a parceria estabelecida entre a Junta de Freguesia, atraves da Biblioteca

Maria Keil, e a Rede de Bibliotecas de Lisboa que trouxe a praca em frente ao Mercado do

Lumiar, a Biblioteca Itinerante da Rede de Bibliotecas de Lisboa, no dia 15 de novembro.
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A visita desta carrinha passara a ser mensal e pretende-se, entre outras coisas,
aumentar a oferta cultural aos habitantes do Lumiar Centro e dar a conhecer o trabalho

da nossa Biblioteca Maria Keil, na Alta de Lisboa convidando assim novos publicos.

Destaque ainda para as crescentes iniciativas intergeracionais, promovidas pela
biblioteca e desenvolvidas com o Grupo Comunitario da Alta de Lisboa. Pretende-se
fomentar a troca de experiéncias e de conhecimentos, atraves da partilha de recursos,

competéncias e conhecimento.

Como vem sendo a pratica, a Biblioteca manteve a sua participagao nas reunioes
regulares do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de
projetos e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma maior partilha de projetos
comas demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas reqgulares de criangas a nossa Biblioteca

vindas de outras frequesias da cidade.

Na Biblioteca foram dinamizadas varias atividades, dentro e fora do seu espaco,
nomeadamente no Museu Nacional do Traje onde se realizou o projeto “Traca ao teu
caminho”. Este projeto é feito com os jovens que frequentam a Biblioteca e é organizado
pelo Grupo Comunitario da Alta de Lisboa. Nas escolas em redor foram dinamizadas
atividades com criangas e jovens. Destacam-se as sequintes realizadas e dinamizadas

pela Biblioteca Maria Keil:

Hora do conto: 15 atividades - 347 participantes.

— Oficina de escrita criativa: 9 atividades - 171 participantes

— Jogo da Gldria: 6 atividades - 119 participantes - Parceria com a Gebalis.

— Acao de sensibilizacao paraidosos: Volta ao pargue com o cha no Museu Nacional
do Traje - 21 participantes - Parceria com o grupo da seguranga do Grupo

Comunitario da Alta de Lisboa.

— Eraumavez...ao Sabado! - 3 atividades - 71 participantes.

— Participacdo nas Jornadas Europeias do Patrimonio no Museu Nacional do Traje -

13 participantes.
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— Biblioteca Comunitaria - PICNIC de livros - 120 participantes - Parceria com a

biblioteca itinerante da Rede BLX.

— Oficinas: Vidas e memorias de bairro- 4 atividades - 37 participantes - Parceria

com o Nucleo Vidas e Memadrias de Bairro da CML.

— Visita-dJogo: o monstro das cores - 3 atividades - 57 participantes.

— Biblioteca Comunitaria - 19 participantes - Parceria com a biblioteca itinerante da

Rede BLX.

— Jogos Tradicionais: 11 atividades - 137 participantes.

— Magusto Comunitario no Museu Nacional do Traje - 20 participantes - Parceria

com o grupo da seguranca do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa.

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Manteve-se 0 modelo de programacao do Auditério, estando 0s seus eventos divididos
em quatro areas: Eventos realizados no ambito da percentagem anual de atividades a
que a CamaraMunicipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa(BLX)tém direito;
Utilizagao do espaco pelas diferentes valéncias da Junta de Freguesia; Eventos culturais
organizados diretamente ou apoiados pela Junta; Utilizacao do espacgo pelas muitas

pessoas e entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas tecnicas.

Durante 0 més de setembro destaqgue para o inicio de mais uma edicao do Férum
Fantastico, evento que mais uma vez ocorreu dentro da normalidade, com uma forte

adesao, e que conta mais uma vez com o0 apoio da JFL e da CML.

Da programacao cultural do més de outubro, destaque para a realizacao das Jornadas
Historico-Culturais do Lumiar, para o evento da Invesporte onde o foco foi a mobilidade
e os transportes, e por ultimo também para o Festival de Acordeao da Casa Ferreira do

/ézere, evento que contou com o apoio da Junta de Freguesia do Lumiar.

Relativamente ao més de novembro tivemos a oportunidade de receber um evento

internacional de cantos corais, LISBON SINGS, pelo segundo ano consecutivo. Trata-se
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de uma competicao que reune inumeros paises de todos os cantos do mundo. A iniciativa
foi um sucesso com casa cheia.

Decorreram os ensaios do MTL (Music Theater Lisbon), para a pega que estara em palco

durante o més de dezembro, com o classico 'Annie - O Musical, com musica ao vivo e em
portugués.

Ajuntar a estas atividades, temos a acrescentar as aulas de teatro para criangas e jovens,

organizadas pelo Palco de Chocolate, que decorrem todas as sequndas-feiras, das 17h30
as 20h30.

Eventos que tiveram apoio nao financeiro daJFL, bem como em relagao as cedéncias via
pedidos da CML, especial destaque para:

Forum Fantastico - 29 e 30 de setembro e 1de outubro de 2023;
Casa Ferreirado Zézere| Festival Acordedo - 15 de outubro de 2023;
Iniciativa CML | Divisdo de participacao - 24 de outubro de 2023;

CML - Casa dos Animais| Curso primeiros socorros - 4 de novembro de 2023;

Obra Social Paulo VI -18(manha) de novembro de 2023;

Espetaculo de Danga ART- 18 (tarde) de novembro de 2023;

0 ABOR, tem mais eventos e tem ocupacao diaria até ao final do ano.

Por ultimo, especial destaque ainda para o inicio das obras no sistema AVAC (ar-

condicionado), promovidas pela Cdmara Municipal de Lisboa, com um prazo de conclusdo
previsto de 120 dias.

Galeria Liminare
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Programacao de exposi¢des durante este trimestre:

— ISTOE UM SIMULACRO

De 16 a 27 de setembro 2023

Antonio Bidarra

Antonio Faria

Carlos Conceicao

Nuno Lopes

Ricardo Castro Ferreira

— ARTE NO LIMIAR DA NATUREZA

De 6a11de outubro 2023

Miguel Verde

— FOCO NO BAIRRO

De 21a 27 de outubro 2023

Exposicao fotografica - Gebalis

O concurso de fotografia - Foco no Bairro - dinamizado pelo Gabinete de Intervencao
Local da Horta Nova, sob o mote das comemoracoes dos 30 anos do Plano Especial de
Realojamento(PER), convidou a comunidade a captar a diversidade existente nos bairros
municipais de Lisboa promovendo nao so a participagao, como também o sentimento de
pertenca, a coesao social, as relagoes de vizinhanca, a melhoria da qualidade de vida e a
boa apropriagao e vivéncia dos territérios. Terminado o0 concurso, a exposicao de
fotografia esta a percorrer as freguesias onde estao integrados os bairros da Gebalis

(Avenidas Novas, Alvalade, Benfica, Carnide, Lumiar e Sdo Domingos de Benfica).
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— Exposigao coletiva da Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL)

De 13 a 17 de novembro 2023

Conteudo da exposicao:

Locomotivas do mundo em selos

Dois Mundos: Humano/Natural

Confinamento 2020-2021

Bordados

Pintura

Lagar de Sao Vicente(Telheiras)

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no ambito do Centro de Convergéncia de
Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associacdo de Residentes de Telheiras (ART),
como tambéem a Fruta Feia as sequndas-feiras. Em parceria com a Junta de Freguesia
do Lumiar, mantiveram-se as aulas de Dancas Indianas, promovidas pela Isha Artes,
todos os sabados de manha. O espaco foi também cedido a MTL - Music Theater Lisbon
para ensaios. O Lagar de Sao Vicente tambeém foi utilizado por entidades externas que o
solicitaram. O Projeto ReCoopera tambéem tem vindo a utilizar o espago para as suas

atividades.

Ensaios regulares no Lagar de Sao Vicente:

— Coro Rock - 42-Feira, das 09h00 as 16h00 e das 19h00 as 23h00;

— Coro Nosso -52Feira, das 19h30 as 21h00;

— CasadoMinho-62Feira, das 21h4b as 23h45.

Saldo Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar
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Realizaram-se diversas iniciativas no ambito dos diversos nucleos da Junta de Freguesia
do Lumiar e das associacoes ligadas a Casa da Cidadania do Lumiar. Especial destaque
para os ensaios realizados neste espaco pela Algures e pelo MTL - Music Theater Lisbon.

Ao nivel cultural, realizaram-se 0s sequintes eventos no Salao Nobre:

-16,17, 23 e 24 de setembro: MTL - A Journey with Ricardo Neves Neves, workshop;

- 28 de setembro: Sociedade Portuguesa Psicossomatica (reunido do clube de leitura);
- 26 de outubro: Sociedade Portuguesa Psicossomatica(reunido do clube de leitura);

- 27 de outubro: Jornadas Historico-Culturais do Lumiar 2023 - Conversas de Bairro -

Gebalis;
- 23 de novembro: Sociedade Portuguesa Psicossomatica(reunido do clube de leitura).
Oferta reqular de atividades culturais

0 Coro Rock Lumiar - agrupamento coral com um repertorio rock - € uma iniciativa da
Junta de Freguesia com ensaios todas as quartas-feiras no Lagar de Sao Vicente em

Telheiras. Neste periodo realizou os seguintes concertos:
— bdeoutubro 2023: Jardim Principe Real;

— 11denovembro 2023: Magusto de Telheiras.

Nucleo de Saude

No periodo em analise, o Nucleo de Saude completou o processo de mudanca nos seus
Recursos Humanos, tendo sido concluido o processo de recrutamento em regime de
cedéncia de interesse publico de uma Técnica Superior da SCML. Considerando o
contexto, procedeu-se atransicao de pastas, nomeadamente relativamente aos projetos
em curso como: a colaboracao com a Associagao Amigos Improvaveis, uma Associacao
sem Fins Lucrativos que tem como principal objetivo o combate a solidao e ao
isolamento dos idosos, através do voluntariado; a colaboracao com a Sociedade

Portuguesa de Psicossomatica, entidade com a qual se esta adesenvolver uma formacao
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certificada no dominio da saude mental destinada aos funcionarios da JFL; a

colaboragao coma Liga Portuguesa Contra o Cancro no dambito do projeto“Liga-te a Vida".

Dando persecucao as Opgoes do Plano para o ano de 2023 aprovadas em Assembleia de
Freqguesia, o NUcleo de Saude levou a cabo acoes de promocgao da saude e de prevencao
da doenga, bem como promotoras de cidadania, assentes na capacitacao das pessoas e
da comunidade. Neste ambito, o Nucleo de Saude deu continuidade a dinamizacao do
projeto “Liga-te a Vida", que pretende assinalar e consciencializar a comunidade para a
importancia da prevencao e detecao precoce de diversas neoplasias, nomeadamente
através do rastreio, e alertar para os sinais e sintomas associados, de forma a contribuir
paraaliteracia em saude; neste ambito, teve lugar uma acao de sensibilizacao do cancro
damamana UTIL, dinamizada pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, tendo também sido
destacado o Cancro da Prostata no més de novembro. O Nucleo de Saude dinamizou
também uma acao de sensibilizacao para os fatores de risco cardiovasculares,
assinalando o Dia Mundial do Coracao, bem como participou numa acao de sensibilizacao
sobre saude e seguranca, promovida pela Policia de Seguranca Publica, dirigida a
populacao idosa. Visando contribuir para aliteracia em saude, procedeu-se a elaboracao
de materiais informativos e divulgacao sobre cuidados de salde a ter no regresso as

aulas e emdias frios, assim como sobre a promogao da vacinagao contra a gripe sazonal.

No decurso do quarto trimestre, o Nucleo de Saude deu igualmente continuidade a sua
acao em Projetos de Intervencao Comunitaria, designadamente no Projeto RADAR,
projeto desenvolvido em rede pela SCML com varias entidades, nas quais se incluem a
JFL, que tem como objetivo central a prevencao, identificando e acompanhando
pessoas b5+ em situacao de isolamento e de solidao nao desejada. No periodo em analise,

desenvolveram-se ainda as sequintes atividades:

— Qito “Acdes de Rua’, em parceria com a SCML e a PSP, nos meses de setembro,
outubro e novembro. Nestas acoes de rua foram atualizados dados de contacto
de entrevistados RADAR e realizadas novas entrevistas.

— Duas acoes de sensibilizacao para fatores de risco cardiovascular e habitos de
vida saudavel, com a Unidade Movel do Projeto RADAR.

— Articulacao da intervencao no terreno com os técnicos da SCML e com as

Respostas Sociais da freguesia, incluindo o Nucleo de Acao Social da JFL, no
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contexto de necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de
entrevistados RADAR.

— Divulgacao do projeto RADAR em reunides com parceiros.

Neste trimestre, o Nucleo de Saude da JFL realizou visitas institucionais e participouem
reunides de trabalho, designadamente com a UCC Lumiar+, Associagao Dignitude,
Associacao SPW, Associacao No Bully, Projeto Humaniza e o Nucleo Lions Lisboa-
Telheiras. O Nucleo de Saude participou também no evento “UP Seniors”, promovida
pelos Invalidos do Comercio, e no evento “Sensibilizacao sobre saude nas comunidades

Ciganas”, promovida pela Associacao Intercultural Cigana.

Dando persecucao as Opcoes do Plano 2023, no periodo em analise, deu-se continuidade
a preparacao do Banco de Ajudas Técnicas, cujo intuito passa por disponibilizar a
comunidade equipamentos de apoio a mobilidade e dependéncia fisica temporaria,
como cadeiras de rodas, andarilhos ou canadianas, proporcionando autonomia,
seguranca e conforto ao seu beneficiario. Iniciou-se também a preparacao de formacao
dedicada a cuidadores informais, de uma sessao de dadiva de sangue, e da
implementacao do projeto escoescovinha, projeto de promocao da saude oral. O Nucleo
de Saude, em colaboracao com a UCC Lumiar+, preparou também uma acao de

sensibilizagcao sobre polimedicagao, quedas e doengas crdnicas a realizar-se no CCPL.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em
analise, tendo o Nucleo de Saude participado, na Sessao Informativa Regulamento
Interno de Prevencdo e Controlo do Consumo de Alcool e de Outras Substancias
Psicoativas, promovido pelo Nucleo de Recursos Humanos, bem como na reuniao

informativa e de diagndstico no ambito da implementacao do RGPD na JFL.

Nucleo de Desporto

Epoca 2023/2024

— Dinamizagao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades e

frequeses:
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= Atividadesreqgulares das Coletividades em diversas modalidades;

= Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades;

=  (Qutras atividades.

Dinamizacdo e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado

para as coletividades e fregueses:

= Atividadesregulares das Coletividades em diversas modalidades;

Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades;

Outras atividades.

Manutencao nas Instalacoes Desportivas Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da
Faia e Pavilhao Gimnodesportivo da Escola Secundaria do Lumiar:
Substituicao redes balizas Andebol/Futsal e cestos Basquetebol;

Substituicao 18 lGmpadas na Nave do Pavilhao Gimnodesportivo ES Lumiar.

Acordos Colaboracgao / Escolas de Desporto

Celebracao, apoio e acompanhamento do funcionamento dos Acordos de
Colaboracao / Escolas de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas a
época desportiva 2022/2023, a funcionar em parceria com as Coletividades da

Freguesia, das diversas modalidades:

= Academia Musical 12 de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e

Xadrez;

=  Académico Clube de Ciéncias / Futsal;

Clube Academia Rangers de Telheiras / Andebol;

Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo;

.!
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— Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;
— Recreativo Aguias da Musgueira / Boxe e Futebol 11;
— Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginastica.
Apoio diretos a coletividades e institui¢oes

— Apoio ao corta-mato escolar do Colégio Santa Doroteia - emprestimo de 40 baias

-realizado no dia 22 de novembro;

— Apoio aprova de Xadrez - Pavilhao Gimnodesportivo do Alto da Faia - realizada no
dia 19 de novembro com a participagao de 110 jogadores e com a presenca das
Coletividades da freguesia Academia Musical 12de Junho 1893 e Sporting Clube de

Portugal.
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Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

Licenciamento.

— No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de
Freguesia do Lumiar, foram efetuadas 10 acbes de sensibilizacao e
esclarecimento junto do comércio local

— Foramemitidas 83 licencas de ocupacgao de espago publico e Licenciamento Zero
(Novas/Renovacgoes), no montante de 67.407,07€ (quadro do periodo)

— De 01/09/2023 a 30/11/2023 foram faturas 67.407,07€ e recebidos 37.785,96€

Faturacao 2015 a 2023
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— Foram licenciadas 6 atividades isentas do pagamento de taxas de ocupacgao de
espaco publico, dada arelevancia para a populagao da Frequesia do Lumiar
— Foramemitidas 3 licengas de atividade ruidosa de caracter temporario L.A.R.C.T.,

isentas, dada a relevancia para a populacao da Frequesia do Lumiar
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Atendimento diario de comerciantes / fregueses, no apoio a questoes sobre o
licenciamento

Visitas semanais aos comerciantes que solicitam esclarecimentos sobre o
licenciamento de suportes publicitarios e ocupacao de espacgo publico

Visitas, elaboracao de respostas, e desenvolvimento de acdes, na sequéncia de
reclamacgoes apresentadas por frequeses do Lumiar, quanto a ocupacgao do
espaco publico e respetivo licenciamento

Visitas, as areas envolventes do estadio de Alvalade, em dias de jogo, para o
controlo de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de
seguranca, e higiene, dos respetivos operadores

Reunides periddicas com as autoridades policiais, no ambito do controlo da
ocupacgao do espaco publico, e do respeito dasregras de higiene e ruido, por parte
dos clientes dos espagos comerciais, de restauracao e similares
Acompanhamento dos trabalhos de regularizacao da zona de venda ambulante da
R. Francisco Stomp, para a criacao de condicoes de higiene e seguranca, quer
para os comerciantes, quer para os clientes e moradores, de formaa minimizar os

possiveis impactos negativos desta atividade, nos dias de jogos

Mercado do Lumiar

Acompanhamento de varias Inspecgoes Veterinarias ao Mercado do Lumiar
Apresentacao de cortesia, feita pela equipa reforcada de controlo Veterinario, da
Camara Municipal de Lisboa

Acao de Interpelacao para o Cumprimento do Protocolo de Cooperagcao com a
Agrobio

Iniciativas para aanulacao da Adenda ao Protocolo de Cooperacao com a Agrobio,
no sentido de a zona comercial de Talho, voltar a estar disponivel para concurso
publico

Iniciativas para que o espaco comercial de restauracao Zona Bio, tenha atividade,
ou seja devolvido pela Agrobio, a gestao da Junta de Freguesia do Lumiar
Reunides informais no Mercado, ¢/ Comerciantes do Mercado do Lumiar
Pequenas reparacgoes e alteragc0es nos espacos do Mercado, nomeadamente,
numa banca de peixe e no pavimento de circulacao

Acao de controlo sanitario de pragas

Acompanhamento reqular, da atividade do Mercado do Lumiar
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— Varias iniciativas para regularizar o funcionamento das camaras frigorificas do
Mercado

— Varias iniciativas para regularizar a producao e fornecimento de gelo

— Varias visitas com investidores interessados na exploracao futura de zonas
comerciais no Mercado do Lumiar

— Varias visitas com entidades interessadas na realizacao de eventos e feiras, no

Mercado do Lumiar

Atividades Econdmicas e Inovagao

— Acompanhamento da exploracao do Quiosque, atribuido na sequéncia do
Concurso Publico lancado pela Junta de Freguesia do Lumiar
— Reuniao ¢/ Operador do Quiosque
— Concretizacao da cessao de posicao contratual de exploracao do Quiosque, a
outra entidade comercial, de forma a permitir o funcionamento do mesmo sem
interrupgoes
— Reunides ¢/ o Instituto Superior de Educacao e Ciéncias, departamento de
Arquitectura e departamento de Engenharia Civil
— Assinatura do Acordo de Parceria, entre a Junta de Freguesia do Lumiar e a
UNIVERSITAS, Cooperativa de Ensino Superior e Investigacao Cientifica, CRL,
entidade instituidora do ISEC Lisboa
— Entrega, pelos docentes do ISEC de Lisboa, dos departamentos acima referidos,
dos relatérios referentes aos levantamentos das anomalias encontradas, nos
edificios, da Junta de Freqguesia do Lumiar:
= Mercado do Lumiar;
= |agardaQuintade Sao Vicente;
= Biblioteca Maria Kell
— Acompanhamento daimplementacao do Cartao da Freguesia, Grupo PIE
— Preparacao de Acao de Formacao da UACS, para Comerciantes, de setembro
— Contribuicoes para a implementacao do novo Site da Junta
— Desenvolvimento das acOes de preparacao para o lancamento dos concursos
respeitantes aos CDC's aprovados, no ambito da revitalizacao e implementacao:
= (o Antigo Lagar da Quinta de Sao Vicente;
= Do Mercado do Lumiar;

= [PaComunidade de Energia.
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— Tiveram lugar os Eventos em espaco publico:
= Feirade Sao Martinho;

= fFejrado Chocolate.

Ambiente e Sustentabilidade

Na area de Ambiente e Sustentabilidade manteve-se o processo iniciado no trimestre
anterior de reavaliagdo das principais areas de intervencao, identificacao de projetos

potenciais e exploracao de parcerias.

Para alem disso, foram dados varios passos com vista a implementacao de alguns dos
projetos e iniciativas ja identificados, bem como dada continuidade ao estabelecimento

de parcerias jainiciadas.
As principais éreas e projetos em curso ou desenvolvimento sao:
Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras (CER Telheiras)

A CER Telheiras continua a aguardar o licenciamento por parte da Direcao Geral de
Energia e Geologia (DGEG). Continua também em curso, por parte da JFL, o processo
para identificacdao das 3 familias vulneraveis que integrardo o projeto sem custos de

entrada.

Em antecipacao do momento em que o licenciamento por parte da DGEG esteja
concluido, teve lugar no dia 18 de novembro a primeira Assembleia Geral de Membros da
CER Telheiras, na qual a JFL esteve representado pelo seu Presidente e pelo técnico da
area do Ambiente e Sustentabilidade. Nesta reuniao foram apresentados o projeto de
forma global e os ultimos desenvolvimentos do mesmo, foi apresentado e aprovado o
regulamento interno da CER Telheiras, foram analisadas e votadas as propostas para
instalacao dos painéis solares da projeto-piloto, foram analisados e votados os valores
de investimento inicial dos membros para o projeto-piloto e da primeira quota anual, foi
nomeada e votada a constituicao da equipa de coordenacao da CER Telheiras(que inclui
um representante da JFL) e apresentados os pontos a incluir no protocolo futuro a

estabelecer entre aJFL e a Associacao Viver Telheiras, no ambito da CER Telheiras.
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A CER Telheiras € uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela
Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE
FCT-NQOVA, que permitira produzir e partilhar energia renovavel entre vizinhos deste
bairro da Freguesia. Atraves deste projeto sera produzida uma energia mais eficiente,
renovavel, com uma utilidade partilhada (e, portanto, menos custos associados), com
menor pegada ecologica e com independéncia relativamente aos grandes produtores
energeticos nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no ambito do
European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH) até julho de 2023, mantendo-se agora

para além deste ambito.

No ambito da conclusao do apoio do EPAH, a JFL participou na elaboracao do "Guia
pratico para a construcao de comunidades de energia renovavel por cidadaos,
associacoes e governos locais", que esta a ser desenvolvido pela CER Telheiras e devera
estar finalizado até ao final do ano. Este Guia ilustra, em 10 passos, o caminho trilhado
pelaCER Telheiras até ao momento, e pretende serum apoio para cidadaos, associacoes
e governos locais que queiram desenvolver Comunidades de Energia. Dado o interesse
que o projeto tem suscitado a nivel internacional, sera também disponibilizada uma

versao em inglés.

O projeto da CER Telheiras continuou a ser alvo de divulgacao através dos media
generalizados, nomeadamente revistas na area da energia, tendo estado tambem

representada em seminarios e conferéncias nacionais e internacionais.

Neste ambito, a JFL esteve representada na Conferéncia Internacional do EPAH, que
decorreu nos dias 19 e 20 de setembro em Varsodvia. A presenca neste evento permitiu
ter contacto com varios projetos inovadores na area do combate a pobreza energética,
que poderao servir de inspiracao para processos futuros a desenvolver na Freguesia do
Lumiar. De assinalar & também o interesse que foi demonstrado por municipios e
organizacoes de diferentes paises em relacao a CER Telheiras. Constatou-se que
existem varios municipios e organizacbées em toda a Europa interessados em
implementar projetos semelhantes, mas nenhum dos presentes estava ainda num ponto
tao avancado como a CER Telheiras, pelo que este projeto tem servido como boa pratica

a nivel internacional.

Vale Eficiéncia
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A convite da Associacdo Nacional de Freguesias (ANAFRE), um técnico da JFL participou
na formacao para facilitadores administrativos do programa Vale Eficiéncia, promovido
pelo Fundo Ambiental. Posteriormente, este técnico registou-se oficialmente como
facilitador administrativo, sendo a JFL a primeira Junta de Frequesia do concelho de
Lisboa a ter um facilitador administrativo do programa Vale Eficiéncia registado. Este
programa atribui vales que podem ser utilizados na troca de janelas mais eficientes, na
compra de sistemas de aguas quentes sanitarias que recorram a energias renovaveis ou
de painéis fotovoltaicos para as habitacbes de familias em situagao de caréncia

energeética.

Economia Circular e da Partilha

O projeto ReCoopera, resultante de uma proposta vencedora do Orcamento Participativo
'21da Camara Municipal de Lisboa e executado pela JFL e dinamizado pela Parceria Local
de Telheiras, iniciou a sua implementacao pratica. Tiveram lugar as trés primeiras
sessoes, nos dias 16 de setembro (integrada no evento “Telheiras em Movimento 23" -
Semana Europeia da Mobilidade), 28 de Outubro e 25 de Novembro, no Polo de Telheiras
da Juntade Freguesia do Lumiar - Antigo Lagar da Quintade S. Vicente A primeira edicao
tera lugar no dia 16 de Setembro, integrado no evento “Telheiras em Movimento 23". O
projeto, que tem por base um repair café mensal dinamizado por varios voluntarios da
comunidade, permitiu no total destas 3 sessOes a reparacao de 13 eletrodomeésticos,

reparacao / afinacao de 13 bicicletas, reparacao de 3 pecas de carpintaria / marcenaria,

ajuste de  pecas deroupa naoficina de costura e feitos 1Taconselhamentos energeticos.

Para aléem dos repair café, em cada sessao do ReCoopera tém também lugar diferentes
workshops e momentos de dinamizacao cultural. Neste ambito, organizou-se um
workshop sobre leitura de faturas de energia, uma sessao de curtas-metragens de
animacao sobre ambiente e sustentabilidade, um passeio de bicicleta, a projecao do
documentario “A Alma de um Ciclista” (com a presenca do realizador), a presencga do
projeto “Sempre a Rodar”, um workshop “Precious Plastic”, a projecao de um filme e uma
conversa sobre a filosofia “do-it-yourself'(com a presenca do FablLab Lisboa), um Atelier
de Culinaria Solidario e um workshop de enfeites de Natal. Em termos de apoio solidario
aorganizagoeslocais, em cadasessao havendade comes e bebes por parte de entidades
locais sem fins lucrativos, tendo ja participado o Agrupamento de Escuteiros de
Telheiras - CNE 683 e a Refood Telheiras. Em todas as sessOes decorreu também em

paralelo uma feira dinamizada pela iniciativa “Feito no Lumiar’. A dinamizacao do projeto
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por parte da Parceria Local de Telheiras é feita por um grupo de trabalho de cidadaos

voluntarios, no qual participa um representante da JFL.

Manteve-se também a gestao do projeto Byewaste, em articulacdo com a Cémara
Municipal de Lisboa, a agéncia Lisboa E-Nova, a Parceria Local de Telheiras e a start-up
Byewaste. Através desta iniciativa sdo recolhidos bens em segunda-mao (roupas, livros,
pequenos eletrodomeésticos e eletronicos e brinquedos), que sdo depois encaminhados

para uma segunda vida em projetos de apoio social.

Biodiversidade, Espagos Verdes e Hortas Urbanas

Deu-se continuidade ao planeamento da criagdao de um projeto-piloto de implementagao
de um bosque/floresta no Lumiar. Em articulagao com a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa e a Gebalis, o foco deste planeamento é o terreno baldio entre o
cemitériodo LumiareaViaAlternativaa Estrada do Paco do Lumiar. Paraalém dacriacao
do bosque, pretende-se implementar neste espaco uma zona verde integrada, que inclua
também um Parque Horticola e um Parque Canino. Neste momento estamos a trabalhar
no estabelecimento de uma parceria com a Camara Municipal de Lisboa para o

desenvolvimento conjunto do projeto.

Dentro destas tematicas, a JFL participou nas duas sessoes do “22 Encontro Técnico” do
projeto Life Lungs, promovido pela Camara Municipal de Lisboa, tendo sido a unica Junta
de Freguesia presente na segunda sessao. Este € um projeto cofinanciado entre a
Cémara Municipal de Lisboa e a Uniao Europeia no ambito do Programa LIFE CLIMA e
pretende promover soluctes técnicas de adaptacao as alteractes climaticas, que
respondam a necessidade de aumentar o ensombramento, de conservacao do solo e

adaptacao a escassez hidrica.

Gestao de Residuos

Deu-se sequimento ao processo de adesao ao programa “dunta na Freguesia’. Este é um
programa de ambito nacional, através do qual sao disponibilizados locais nas instalacoes
das Juntas de Freguesia para deposigdo de residuos especificos (lampadas, pilhas,
baterias, acumuladores e residuos elétricos e eletrdnicos), que depois sdo encaminhados
para receberem o correto tratamento. As Juntas de Frequesia recebem uma

contrapartida financeira de acordo com a quantidade de residuos recolhidos. Neste
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trimestre foi terminada a identificacao dos locais a disponibilizar e enviada toda a
documentacao necessaria a European Recycling Platform Portugal - ERP (entidade
promotora do programa “Junta na Freguesia“). Neste momento aguardamos o envio da

proposta de protocolo por parte da ERP.

Eventos

Durante este periodo foi implementado um evento proprio e dado apoio logistico a outro

evento, ambos no més de setembro:

— Lumiar a Circular: evento organizado pela JFL e inserido na programacao da
Semana Europeia da Mobilidade, promovida pela Camara Municipal de Lisboa.
Teve lugar no dia 22 de setembro (Dia Europeu sem Carros) e decorreu na Rua
Ladislau Patricio, que esteve cortada ao transito. Durante a tarde de dia 22 foram
desenvolvidas varias atividades relacionadas com mobilidade suave, estilos de
vida ativos, utilizacao positiva do espaco publico e o reforco da comunidade e das
relacoes entre os lumiarenses. Foi a primeira edigao deste evento.

— Telheiras em Movimento 23: evento organizado pela Parceria Local de Telheiras
e co-organizado pela JFL, inserido na programacao da Semana Europeia da
Mobilidade, promovida pela Camara Municipal de Lisboa. Iniciativa que decorre
anualmente desde 2015. A edicao de 2023 teve lugar no dia 16 de Setembro, no
Lagar da Quinta de S. Vicente, e consistiu na 12 edicao do ReCoopera, um passeio

de bicicleta e uma projecao de cinema ao ar livre.

Mobilidade

A JFL esteve presente numa visita técnica da equipa da GDCI (Global Designing Cities
Initiative), no &mbito da candidatura vencedora de Lisboa ao programa BICI - Bloomberg
Initiative for Cycling Infrastructure. Esta visita teve como proposito fazer o
reconhecimento de areas a serem potencialmente intervencionadas através deste
programa, que visa intervir em algumas envolventes escolares garantindo mais

seguranca, maior qualidade e tornando-as mais agradaveis.

A JFL participou na iniciativa “1 Dia a Pedalar, Porque Nao?’, promovida pela Agéncia
Lisboa E-Nova, que teve lugar no dia 22 de Setembro, e na qual os funcionarios da JFL

foram convidados a deslocar-se de bicicleta para o local de trabalho.
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A JFL participou no workshop de avaliacao de beneficios promovido pela EMEL no
ambito do projeto Restart, que teve os objetivos de avaliar dimensoes de impactos (tais
como a inclusao, acessibilidade, equidade, seguranca, saude (fisica e mental), etc.) que
vao além das habitualmente consideradas nas avaliacoes economicas de projetos de
infraestruturas de transporte, tendo por base os diferentes cenarios de requalificacao
estudados para os terminais rodoviarios que integram o projeto Restart(Campo Grande,
Colégio Militar, Oriente, Pontinha e Sete Rios). A sessado contou com a participagao de
peritos da academia e entidades da sociedade civil considerados relevantes para a

avaliacao das dimensoes em questao.

Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade da Comissao Social de Freguesia

Deu-se continuidade a dinamizacao do Grupo de Trabalho Ambiente e Sustentabilidade
da Comissao Social de Freguesia. Neste periodo tiveram lugar 2 reunioes do grupo. Na
primeira reuniao foram partilhados os projetos que cada entidade tem em execugao ou
planeados nas areas do Ambiente e Sustentabilidade e na segunda reuniao foram
discutidos possiveis projetos conjuntos a serem desenvolvidos pelo grupo durante o ano

letivo corrente.

Reunides e representagao da JFL

— Reuniao com a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e visita conjunta
ao terreno baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada do Paco
do Lumiar

— Reuniao com a Gebalis e visita conjunta ao bairro municipal “Alto da Faia” e ao
terreno baldio entre o cemitério do Lumiar e a Via Alternativa a Estrada do Paco
do Lumiar

— Reuniao com a Associacao Baldia

— Atendimento a fregueses sobre tematicas relacionadas com Ambiente e
Sustentabilidade

— Participacao nas reunices da Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras

— Participacao em reuniao tecnica do programa Bici

— Participagdo no “22 Encontro Técnico” do projeto Life Lungs

— Participacao em reuniao de trabalho do projeto ICSEFactory

— Representacao da JFL nas reunioes do Grupo de Trabalho de implementacao do

ReCoopera
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— Representacao daJFL nasreunices do Grupo de Trabalho “Telheiras Sustentavel’,
da Parceria Local de Telheiras
— Representacao daJFL no Conselho Geral Eco-Escolas do Colégio S. Joao de Brito

— Representacao da JFL na conferéncia anual do EPAH, em Varsovia

Associativismo

Parceria Local de Telheiras

Reunides de preparacao e organizacao do Magusto em Telheiras, pelos membros da
Parceria Local de Telheiras, de que a Junta de Freguesia do Lumiar tem o gosto de
participar. O objetivo desta parceria € oreforco e estimulo de lagos comunitarios na zona

de Telheiras, envolvendo as instituicOes, associacoes, escolas e comércio locais.

Conselho de Juventude da Frequesia do Lumiar

No dia 23 de outubro teve lugar a primeira reuniao do Conselho de Juventude da
Freguesia do Lumiar, para a qual foram convocadas todas as associagcoes juvenis da
Freguesia, recorrendo para tal ao contacto direto com as associacoes e a publicacao de
editais em locais publicos, no sitio de internet e redes sociais da Junta de Freguesia do
Lumiar e agrupamentos escolares sitos no Lumiar.

Nesta primeira reuniao, tomaram posse 0s novos conselheiros e foi atribuido o estatuto
de observadores as associagoes juvenis sem registo no Registo Nacional de Associagcoes
Juvenis, nos termos do Regulamento do Conselho de Juventude da Freguesia do Lumiar.
Foram também discutidos os contributos para a elaboracao de um regimento interno do
Conselho. Esta reuniao visou reunir as associagoes e organizacoes representativas da
comunidade jovem da Freguesia, procurando estabelecer um didlogo de proximidade,
um espago de debate e partilha de opinides e incentivar a participagao dos jovens na

definicao das politicas publicas e cidadania.

Reunido com o Nucleo do Lumiar das Guias de Portugal
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Reuniao no dia 6 de novembro com a representante do Nucleo do Lumiar das Guias de

Portugal para apresentacao do referido Nucleo e a sua atividade na Freguesia e onde

foram abordadas formas de colaboracao e criacao de parcerias entre ambas as entidades.

Reunido com o Agrupamento 683 do Corpo Nacional de Escutas

Reuniao no dia 6 de novembro com a Chefe de Agrupamento para discussao de meios de
aprofundamento da cooperacao entre ambas as entidades, bem como para divulgacao
da sua atividade, e concertagao nos varios féruns de que ambos participam, como o
Conselho da Juventude da Freguesia do Lumiar ou a Parceira Local de Telheiras.

Magusto da Parceria Local de Telheiras

A Parceria Local de Telheiras realizou o seu magusto no dia 11de novembro e contou com

acooperacao dadJuntade Freguesiado Lumiar na organizacao, logistica e higiene urbana.

Esta iniciativa € um corolario da colaboracao de varias entidades, publicas e privadas
para a realizacao de iniciativas em beneficio da comunidade local de Telheiras, em
regime de voluntariado e recolha de fundos para as associacoes locais sem fins

lucrativos envolvidas.

Associacao de Residentes do Alto do Lumiar

Presenca no 17.2 aniversario da Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL);
associacao que tem tido um papel fundamental para o tecido social do Alto do Lumiar, no
acompanhamento escolar de jovens, alfabetizacao de adultos e varios outros projetos
sociais, bem como centro comunitario e repositério da memoria da zona da Musgueira
Norte.

Reuniao com a ARAL onde se abordaram possiveis parcerias e integracao de jovens nas

nossas equipas de CAEs.



Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

Area do Lumiar

Varredura - 787

Desmatacao -0

Lavagem -4

Pontos Criticos -0

Lavagem de Recantos -0

Limpeza de Sarjetas - 140

Despejo de Papeleiras - 1504

Recolha de lixos indevidamente depositados - 296

Deservagem - 35

Ruas do Lumiar concluidas:

Escada de Acesso Av. Maria Helena V. Silva - R. Ladislau Patricio - R. Silva Tavares - R.
Luis Pastor Macedo - R. da Tobis Portuguesa - Praca Bernardino Machado - R. Amilcar
Cabral - R. José Melo e Castro - R. Agostinho Neto - R. José Galhardo - R. Pedro Bandeira
- R. Ventura Abrantes Parque Europa - R. José da Costa Pedreira - R. Martins Janeiro - R.
Martins Janeiro - R. Joaquim Agostinho - R. Fernando Vaz - R. Particular - R. Manuel
Marques - R. Prof Salazar de Sousa - R. Messier du Ponsard - R. Anténio Lopes Ribeiro -
R. Amarelhe - R. Mario Eloy - Av. Maria Helena Vieira da Silva - R. Manuel da Silva - R.
Amilcar Cabral - R. José Melo e Castro - R do Lumiar - Largo Martins Gomes - R. Rainha D@

Leonor - R. D2 Luisa de Gusmao - Praca Rainha Santa.

Area do Telheiras
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Varredura - 1457

Desmatacao -2

Lavagem -1

Pontos Criticos - 4b

Lavagem de Recantos - 1

Limpeza de Sarjetas - 78

Giro Despejo de Papeleiras e ecopontos - 784
Deservagem - 86

Ruas de Telheiras concluidas:

Setembro - Interface C. Grande (Toda a area envovente transportes publicos), Rua
Antonio Silva, Rua Fernando Curado Ribeiro, Rua Cipriano Dourado, Alameda Sul (C.
Grande churr. Até a rua Francisco Stromp), Viaduto C. Grande (22 circular), C. Grande
(Churrasqueira), Rua Fernando Lopes Graga, Rua Prof. Alfredo de Sousa, Rua Prof.
Orlando Ribeiro, Rua Duarte Vidal, Rua Prof. Manuel Viegas Guerreiro, Rua Prof. Fernando
Mello Moser, Av. Ventura Terra, Largo do Poco, Azinhaga das Galhardas, Estrada de
Telheiras, Rua Francisco Lucas Pires, Rua Filipe Duarte, Rua Prof. Mark Athias (toda a
area), Rua Jodo Barreira (lado dos cafés), Rua Fernando Lopes Graca, Rua Prof. Alfredo
de Sousa, Rua Prof. Orlando Ribeiro, Rua Duarte Vidal, Rua Prof. Manuel Viegas Guerreiro,
Rua Prof. Fernando Mello Moser, Azinhaga dos Ulmeiros, Rua Prof. Tedfilo Carvalho
Santos, Rua Isaac Rabin, Azinhaga do Poco de Baixo/ Azinhaga Jogo da Bola e Rua Cesar
QOliveira.

Outubro - Rua Prof. Anténio J. Saraiva, Rua Jodo Barreira(lado dos cafés), Rua Prof. Dias
Amado, Rua Fernando Namora, Rua Prof. Mario Chico, Praceta José Conde, Azinhaga
Torre do Fato, Alameda Roentgen, Rua Prof. Alfredo de Sousa, Azinhaga dos Ulmeiros,
Rua Cesar Qliveira, Alameda Quinta de St? Antonio, Azinhaga da Torre do Fato, Alameda
Roentgen, Rua Isaac Rabin, Rua Vieira de Almeida, Rua Antonio Quadros, Rua Jorge
Campinos, Rua George Zbyszewsky, Rua Prof. Francisco Gentil (Parte), Praceta
Gongalves Ferreira(lado prédios), RuaMario Albuquerque, Alameda Quinta de St2 Antdnio,
Rua Prof. Simbes Raposo, Rua Sao Bento Menni, Rua Prof. Moisés Amzalak e Rua Luis
Cunha Goncalves.

Novembro - Rua Cesar Oliveira, Rua Prof. Hernani Cidade, Rua Prof. Xavier Mourato, Rua
Prof. Pinto Peixoto, Rua Prof. Fernando da Fonseca, Av. Ventura Terra, Rua Prof. Alfredo
de Sousa, Rua Duarte Vidal, Estrada de Telheiras, Rua Isaac Rabin, Azinhaga do Poco de



63

Baixo/ Azinhaga Jogo da Bola, Rua Vitor Damas, Rua José Travassos, Rua Francisco
Stromp, Rua Antonio Stromp, Rua Fernando da Fonseca até ao viaduto, Rua Antdnio
Livramento, Rua Alfredo Trindade, Rua Prof. Hernani Cidade e Rua Vieira de Almeida.

Area da Alta de Lisboa

Varredura - 190

Desmatacao -0

Lavagem -0

Pontos Criticos -0

Lavagem de Recantos -0

Limpeza de Sarjetas -0

Despejo de Papeleiras - 356

Recolha de lixos indevidamente depositados - 157
Deservagem -2

Ruas da Alta de Lisboa concluidas:

R Maria Carlota, R Maria José da Guia.

Resumo de todas areas Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa:

Varredura - 2434
Desmatacao -2
Deservagem - 123
Lavagem-5

Pontos Criticos - 4b
Lavagem de Recantos -1
Limpeza de Sarjetas - 218
Papeleiras - 2644

Recolha de lixos indevidamente depositados - 453
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Outros

— Varredura - Realizada diariamente, de forma manual e com recurso a varredora
mecanica, por toda a freguesia.

— Deservagem - Realizada diariamente em toda area do Lumiar/Telheiras/Alta de
Lisboa,de forma manual.

— Limpeza de sarjetas - Realizada sempre que possivel devido as chuvas e aimensa
queda de folhas.

— Pontoscriticos - Realizado sempre que possivel para prevenir as inundagoes.

— Formacao - Foi realizada uma acao de formagao para a nova varredora, para o
goupil (viatura elétrica) e para o motocéao.

Condicionantes

— Deservagem - SO e possivel realizar o trabalho de deservagem quando as

condicoes climatéricas permitem. O trabalho nao é realizado em periodo de chuva.

— Lavagem/lavagem de recantos - Servigo temporariamente feito com varredora
grande ou marcos de agua.

— lLavagem manual de arruamentos - Realizada sempre que possivel.

— Despejo de papeleiras - Tem sido realizado diariamente nas 3 areas da frequesia,
maioritariamente pelos triciclos elétricos. De momento ja temos 4 equipas neste
servico.

Atividades complementares

Ao longo dos meses de outubro, novembro e dezembro, as equipas de Higiene Urbana
foram solicitadas por diversas vezes para prestar apoio logistico aos eventos que foram
acontecendo na Freguesia.

— FEducacao - 10 Contentores de 240L 1 Saco e Um Assistente Op. 3 Fretes da
Carrinha - Escola Alto da Faia

— Infantario Mari Sol - 5 Mangueiras, lavagem e limpeza do espaco, transporte de
cadeiras - Lagar de Telheiras

— Evento-1Carrinha e 2 Assistentes operacionais 95 Cadeiras - Lagar de Telheiras
Sede da Junta.

— Evento - Feirade Sao Martinho -9 a 12 de novembro - apoio a limpeza.

— Evento-Noite de Fados 2023 - 2 de outubro - transporte de material.

Reforgo dalimpeza em dias de jogos
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— 05 outubro|Sporting C.P. -Atalanta

— 08 outubro|Sporting C.P. - F.C. Arouca

— 21outubro]|Sporting C.P. - S.C Uniao Torreense

— 02 novembro|Sporting C.P. -S.C. Farense

— 05novembro|Sporting C.P. - C.F. Estrela da Amadora
— 09 novembro|Sporting C.P. - Rakow Czestochowa

— 19 novembro | PORTUGAL-ISLANDIA

— 26 novembro|Sporting C.P. - Dumiense

Aquisicoes / reparacdes:
— Aquisicao de 6leo de mistura para rocadoras afetas a Higiene Urbana - HP
Super 10L

— Reparacgao da carrinha Nissan Cabstar, com a matricula 52-PG-17, devido a
uma fuga de 6leode eixo traseiro direito.

— Inspecao da Viatura Nissan Cabstar, matricula 40-PF-98Aquisicao de
equipamento Goupil

— Reparacao na Centralina da carrinha Toyota Dyna com a matricula 99-29-UP

— Reparacao da carrinha Nissan Cabstar com a matricula: 40-PF-98, para
substituicao da valvulacontrolo, junta valvula controlo EGR, valvula regulagao,
rede velas incandescentes

— Aquisicao de servico para caracterizacao das duas novas carrinhas
— Aquisicao de dois(2)capacetes de mota para o Motocéo

— Aquisicao de dois triciclos elétricos com assisténcia pedaladaaquisicao de
servico para reparacao da direcao do Goupil G3

— Aquisicao de duas(2)toneladas de sacos de plastico azul e oito bobines

— Aluguer de equipamento de Mini-Carregadora Revisao das 100 horas,
Varredora AZ-07-VN
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Nucleo de Espaco Publico, Patrimonio e Infraestruturas
Espaco Publico

Foram efetuados trabalhos de reparacao de calcadas, reparacao de pilaretes e de
sinalizacao vertical em varias artérias da freguesia;

Das ocorréncias reportadas a equipa de manutencao, 30 foram sobre pilaretes, 4 sobre
sinalizacao e 126 sobre calcadas.

Foram efetuados gopis na plataforma “na minha rua” sobre intervencoes e reparacoes
que nao sao da competéncia da freguesia do Lumiar. Foram reportados 25 gopis,
estando 11 resolvidos, 6 em analise e 8 em execucao.

A equipa de manutencao interveio em cerca de 160 ocorréncias, no total dos 3 meses
(pilaretes, sinalizagéo e calcada).

Setembro

— Rua Frederico George, n%37

— Calcada de Carriche - Glassdrive

— RuaHelena Vieira da Silva, junto ao Horta Café
— RuaArsénio Cordeiro, n?13 (Estadio de Alvalade)
— Rua Luis Pastor de Macedo, junto a Tobis

— Rua Luis de Freitas Branco

— RuaQOrlando Ribeiro, n?13

— RuaJosé Escada, Junto a escola

— Av.Ventura Terra, junto ao restaurante O jacinto
— Rua Prof. Fernando da Fonseca

— RuaAndré Gouveia, n2b - 52

— Cruzamento da R. Fernando Lopes Graca c/ a R. Prof. Mello Moser
— Rua Maria Albertina, n8

— Rua Direita, n?11

— Estrada de Telheiras, n?159

— Rua Prof. Simdes Raposo, n%15

— RuaArnaldo Ferreira

— RuadJosé Travassos, n?15-15b

— Rua Prof. Joao Candido de Oliveira

— Rua Abel Salazar

— Alameda das Linhas de Torres, n?2 259

— Alameda das Linhas de Torres, n2612

— RuaLeopoldo de Almeida



Rua José Pontes, n252

Rua Mario Castrim, n?14D

Largo Republica do Paraguai, n?12

Av. Carlos Paredes, junto ao Skatepark
Alameda Quinta de Santo Anténio

Rua Sao Bento Menni

Rua Simoes Raposo/Rua Carlos Teixeira
Rua Luis Cunha Gongalves

Rua Prof. Moises Amzalak

Rua Anténio Quadros

Rua Prof. Armindo Monteiro

Rua Prof. Prado Coelho

Praca Rainha Santa

Av. Rainha D. Leonor, n?18

Rua Embaixador Martins Janeira, n29 e 15
Rua Prof. Salazar de Sousa

Rua José Galhardo, n®3

Rua Agostinho Neto

Rua Alfredo de Sousa, n?11

Rua Mario Eloy, n29

Av. Maria Helena Vieira da Silva ¢/ a Rua Luis Pastor Macedo

Rua Duarte Vidal

Rua. Prof. Mello Moser, ¢/ a Rua. Prof. Isaac Rabin

Largo S. Sebastiao

Rua Alexandre Ferreira, n%19

Rua do Lumiar, n251e 87

Rua Leopoldo de Almeidan27A e 11C
Estrada da Torre, n265

Rua Isabel Colaco, n28 e 16

Rua Pedro Bandeira, n%

Rua Prof. Jodo Barreira, junto ao café Sol
Rua Prof. Hernani Cidade n2%3

Rua Vitor Damas

Rua Prof. Moniz Pereira

Passeios a volta das escolas

Escola Alto Da Faia

Escola Lindley Cintra

Escola Secundaria do Lumiar
Escola Joseé Cardoso Pires
Escola Av. 2 Carlos Paredes
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Outubro

Rua Fernando Namora
Rua Jose Escada
Rua Mario Chico

Rua Prof. Mario Chico

Rua Mesnier du Ponsard, n?12

Rua Orlando Ribeiro, n%3

Azinhaga das Travessas

Rua Nobrega e Sousa, n?1e 8

Rua Belo Marques, n?2

Alameda das Linhas de torres, n?19

Jardim Caldeira Cabral, Junto ao Honorato
Rua do Lumiar

Estrada do Lumiar, Junto a igreja

Rua Hermano Neves, n?18

Rua José Travassos, 1t33

Rua Prof. Fernando Mello Moser, n2 24

Rua Prof. Virginia Rau, n%4

Av. Rainha D. Amélia, n2 24 - 24D

Largo do Paraguai, n?18

Rua Belo Marques n? 3

Praceta José Conde, junto ao centro de dia
Av. Maria Helena Vieira da Silva

Rua Prof. Simdes Raposo, n26

Rua Fernando Lopes Gracga, n%

RUA PROFESSOR EDUARDO ARAUJO COELHO
Rua Prof. Arsénio Cordeiro, n? 13 (Estadio de alvalade)
Rua Professor Queiroz Veloso 228

Rua Prof. Simoes Raposo, n?6 e 8A

Rua Mario Sampaio Ribeiro

Rua Prod. Vieira de Almeida

Novembro

— RuaHermano Neves c/ a Rua Prof. Barbosa Soeiro, n®11

— Pacodo Lumiar

— Rua Eduardo Cortesao

— Av.Ventura Terra

— Quinta do Lambert

— Rua Prof. Mério Albuguerque n?5
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— RuaNobrega e Sousan®16

Estabelecimentos escolares

— Controle e acompanhamento de reparagdes em equipamentos (alarmes,
caldeiras e elevadores);

— Pequenasreparacoes em estabelecimentos escolares;
— Aquisicao de diversos materiais de manuteng¢ao;

Equipa de manutengéao

— Transporte de mesas e cadeiras;
— Foram efetuadas pequenas reparacoes nas diversas instalacoes da Junta;
— Foram efetuadas pequenas reparagoes nos estabelecimentos escolares;

— Apoio ao Nucleo de Espacos Verdes nomeadamente em podas de arvores e
reparacao de sistemas de rega.
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Nucleo de Espacos Verdes

No seguimento do que vinha sendo realizado no terceiro trimestre, continuou-se a

garantir:

0 Acompanhamento da execucao dos contratos para a manutencao dos espacos
verdes.

A Fiscalizagao do estado dos diferentes espacos verdes, tendo em vista a
melhoria do funcionamento dos servicos de manutencao e a otimizacao dos
espacos verdes da freguesia, O estado geral da qualidade dos espagos
ajardinados beneficiou das chuvadas que aumentaram as disponibilidades
hidricas e consequentemente o vigor vegetativo dos relvados. Foi executada a
limpeza e reativacao do jardim da Rua Actor Epifanio. Relativamente aos
equipamentos dejardins e vedacdes, mantem-se as condigoes anteriores, tendo-
se procedido a recolha de alguns bancos danificados. Estas recolhas foram
executadas pelos servicos de Higiene Urbana, por indisponibilidade de meios.
Referente a Gestao de arvoredo foram realizadas Intervengoes no arvoredo
inserido nos Espacos Verdes e intervencoes consideradas prioritarias nas
caldeiras de arruamentos. Foram realizadas neste periodo intervengoes em cerca
de 30 exemplares, recorrendo exclusivamente a pessoal do Nucleo de Espaco
Publico Patrimonio e Infraestruturas. Arecolha dos residuos de poda foi garantida
pela empresa de manutencao dos jardins. No caso das arvores que sofreram
queda, os cepos foram igualmente retirados (pratica inexistente até agora), para
permitir uma rapida replantacao.

Procedeu-se ao abate de uma arvore morta, por razoes fitossanitarias e de
seguranca (por risco de queda) dentro do Jardim da Alameda Roentgen. Este
exemplar ja foi substituido.

No mesmo parque, procedeu-se a limpeza de todas as palmeiras e foi pedido aos
servicos da CML, a reativacao da iluminacao das mesmas que se encontra
inoperacional. Sendo uma competéncia da edilidade, aguardamos a boa
conclusao dos trabalhos.

A pedido de varios Fregueses foram realizadas vistorias ao arvoredo da Freguesia,
tendo-se optado na sua maioria por executar asintervencoes pretendidas. Foram
igualmente intervencionadas, a pedido dos mesmos, arvores dentro dos espagos

escolares, principalmente no agrupamento de Escolas Lindley Cintra.
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Foi lancado o concurso para deservagem da Freguesia faltando apenas a
adjudicacao

Por disponibilizagao de plantas, por parte dos viveiros da CML, foi possivel
asseqgurarareplantacao de algumas arvores e arbustos em zonas da freguesia que
ha muito careciam deste tipo de investimento. A plantacao de arbustos
resistentes a geadas sera realizada durante os meses de dezembro e janeiro.

A CML ja disponibilizou os exemplares que foram requisitados, sendo que a
entrega sera fracionada de acordo com as necessidades da Freguesia. As
plantacoes terao inicio na Primavera.

Foilangado e adjudicado o concurso para servicos de manutencgao, poda e abate
de arvoredo na freguesia. Este inclui a remocao dos respetivos residuos,
reduzindo deste modo a dependéncia dos Servicos prestados pela CML. Os
trabalhos serao realizados, por ordem de risco. Estando o inicio previsto assim

que se verifique a queda total das folhas (no caso das arvores de folha caduca).
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Comunicacao

Estratégias Implementadas

Continuamos a utilizar a distribuicao de cartazes nas vitrines e espacos da freguesia, o
website e as redes sociais o Instagram e o Facebook como canais de comunicacao da

Junta de Freguesia do Lumiar.

Prosseguimos uma logica de uniformizacao da imagem grafica da Junta de Freguesia do
Lumiar. Sentimos que ja foi incorporada e é hoje facilmente percetivel por guem nos
segue habitualmente. As normas estabelecidas tém vindo a ser utilizadas em todas

comunicacoes internas e externas.

Destacamos o envio da primeira Newsletter a 19 de outubro de 2023, celebrando os dois
anos de mandato. Com esta newsletter pretendemos aproximarmo-nos dos fregueses e
levarmos ate eles a informacao mais relevante, convidando a que visitem o website
renovado e em continuo desenvolvimento, onde poderao encontrar toda a informacao

util sobre o Lumiar.

A assinatura “dunta de Frequesia do Lumiar, crescemos juntos! “tem tido boa aceitacao

e sera mantida e cada vez mais promovida.
Templates definidos

— Post - com 1080x1080 - Sao utilizados para comunicar noticias, eventos,
comunicados e outras iniciativas da Junta de Freguesia do Lumiar. A estratégia
passa por criar modelos graficos que se tornem faceis de ler graficamente e
identifiquem a JFL sempre que comunica para o exterior.

— Carrossel - Grupo de Posts de cariz informativo, quando se trata de comunicar
mais quantidade de informacgao - Comunicados, Informacades, Inscrigoes, Eventos
Programacgao e tambem o melhor do Verdo na Educacgdo, ou a Higiene Urbana.

— Reels-pequenos filmes que mais atrativos e que promovem maior interacao. Sao
normalmente utilizados para comunicar eventos com muitos momentos distintos,
transmitindo a dinamica vivida, mas também noticias especiais, como o inicio de

trabalhos narecuperacao dos parques infantis.
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— Cartaz - para os seguintes conteudos - Inscricdes, Feiras, Agenda Radar,
Calendario Despistes + Saude, Eventos (com variagoes para cada drea de acdo da
JFL), Eventos, Concertos. A utilizagdo das vitrines espalhadas pela Freguesia é
encarada com uma forma mais eficaz de chegar a pessoas que nao estao tao

proximas das redes socias e ferramentas online.

Criacdao de contetdos de comunicagdao em formato short-video: Tem sido dada
continuada a criacao de short-video para as “historias”, um formato mais livre mas que

gera mais impacto aguando do acontecimento.

O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, privilegia conteudos em formato video
(reels, ou tiktok's) e potencia ainteracao e visualizagoes deste tipo de conteudos. Assim,

esta estratégia, esta tambeém alinhada com a estrategia de crescimento nas redes.

Trabalho com a Agéncia de Comunicagado: durante este periodo a Comunicacao da JFL
continuou o trabalho com a agéncia LPM Agéncia de Comunicacao. O trabalho com a
agéncia envolveu essencialmente a continuada otimizacao do website e a aprovacgao da

Newsletter da Junta de Freguesia.

Comunicagao com os frequeses: adotando uma linguagem institucional, consistente e
regular com os fregueses temos vindo a estreitar entre a junta e os fregueses. Nas
plataformas digitais deu-se continuidade a iniciativas como a resposta automatica as
mensagens privadas recebidas, procedendo-se sempre que possivel ao
encaminhamento para 0s canais ou pelouros necessarios. Implementaram-se
comunicacoes sistematizadas de areas mais fragilizadas ou que exigem uma maior

comunicagao para com os fregueses.

Informacao Comunicada

No periodo de 1/09/2023 a 30/11/2023 foi comunicada a sequinte informacao nas redes

sociais, e website da JFL:

— Poemas asoltado Grupo de Teatro aJoana
— Inscricoes nas mais variadas modalidades no SCP com desconto para moradores

— Exposicao “Isto € um simulacro”
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Cinema no Estendal

Fim do Programa Sénior “junta-te ao Verao”

Inscricoes na Universidade Sénior

Telheiras em Movimento

Recomendacgoes no regresso as aulas

Inauguracao do novo posto de Higiene Urbana de Telheiras
Formacao aos comerciantes do Lumiar

Lumiar a circular

Programa Just a Change

Assembleia de Freguesia

Informacoes sobre o Metro

Reunides Ordinarias Publicas de setembro, outubro e novembro
Dia europeu sem Carros

Noite de Fados no Lumiar

Dia do Coracao

Passeio Sénior a herdades em Ferreira do Alentejo

Forum Fantastico

Rastreio as Doencas Cardiovasculares na Junta de Freguesia
Comunicalta

Campanha de Recolha de bens alimentares animais

Hora do Conto na Biblioteca Maria Keil

Exposicao “Arte no limiar da Natureza”

Visita a sede da Animalife

Dia da Implantacao da Republica

Informacoes de greve da funcao publica

Piguenique de Livros na Maria Keil

A Festa-20anos da Convencao da Unesco para o Patrimonio Cultural Imaterial
Sessao de Esclarecimento sobre o parque de rebocados
Comunicado sobre o vandalismo no campo de golfe do Lumiar
Visitas da Biblioteca Itinerante ao Lumiar

Caminhada Sénior

Exposicao Fotografica “Foco no Bairro”

Avisos de intemperies

Inscricoes para as pausas letivas de finais de novembro
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— Assinatura do Protocolo com a Animalife

— Condecoracao do Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar com o colar da
cidade

— XVIl Jornadas Histdérico-Culturais

— Palestra do Presidente da Junta de Freguesia aos alunos da UTIL

— QOutubro Rosa

— Reuniao descentralizada da CML

— Concurso de Montras de Natal

— Aulade Yogaa criancas dadas pela Associagao Spin

— Conselho de Juventude do Lumiar

— Baile de Outono - Magusto

— Exposicao coletiva de alunos e professores da UTIL

— Requalificacao de sete parques infantis no Lumiar

— Nova casa de banho no terminal do Campo Grande

— Visita Sénior ao Teatro Nacional S. Carlos

— Autor do Més Maria Keil

— Forumda Filarmonia

— Feirade S. Martinho

— Inauguracao do Parque da Encosta do Olival - Percurso dos Alcoutins

— Magusto do Pago do Lumiar

— Passeio Senior - Aveiro e Costa Nova

— Concurso Gebalis - Maria Vai

— Magusto de Telheiras

— Visita Sénior a Marvao

— Higiene Urbana

— Concerto de Natal do Lumiar

— Visitados alunos e professores da UTIL ao Museu do Aljube

— Visita do Vice-Presidente da Camara de Lisboa ao Lumiar

— Concerto Solidario a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro

— Limpeza e Higiene Urbana
Estatisticas

Website www.jf-lumiar .pt

K (4
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A meédia mensal de visitas ao website & de 7092 visitantes, neste trimestre.

Os dados apurados sobre backliks e "autoridade" sao muito bons.
Newsletter

Com 314 subscritores, a taxa de abertura das duas newsletters enviadas até a data é de

uma meédia de 83%.
Instagram e Facebook

Em relacao ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais
daJFL. Verifica-se um maior crescimento no Instagram comparativamente ao Facebook,

pode dever-se a uma migracao dos utilizadores do Facebook para o Instagram.

Continuamos a aumentar o alcance a novos utilizadores e potenciais novos seguidores,
a aumentar o numero de visitas as nossas paginas, e a consolidar a nossa imagem junto
dos fregueses. Em especial com o conteudo de video, que € onde se verifica uma maior

interacao e engajamento.
Alcance do Perfil: chegamos a 26240 utilizadores no Facebook e 5953 no Instagram.
Alcance dos Conteudos: face ao Ultimo trimestre houve uma pequena diminuicao.

Publico: Analisando a estatistica fornecida pela Meta, salienta-se um estavel
crescimento no alcance da pagina de Facebook e no Instagram, face ao trimestre
anterior. O publico é essencialmente da cidade de Lisboa, e na sua maioria identifica-se
como Mulher. A data desta informacéao, as redes JFL contam com 13 756 sequidores na
pagina de Facebook e 3458 sequidores no Instagram, no Tiktok temos uma presenca

muito recente os numeros ainda nao sao significativos.

Desde o trimestre anterior ganhamos 87 seqguidores no Facebook e 271 no Instagram por
crescimento organico. Nao se exclui a hipotese de promover conteudo, a situacao atual
do algoritmo parabeniza e poténcia conteudos de contas que promovam publicacoes
(anuncios pagos com target para publico-alvo) e penaliza as que ndo o fazem, que é o

NOSSO Caso.
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O objetivo para o proximo trimestre € continuar o crescimento, mas principalmente
aumentar o engajamento e o alcance da comunicacao da JFL. Para cumprir esta meta
planeia-se a criacao de mais conteudo curto\ou de video, campanhas que potenciem o
engajamento e envolvimento do publico envolvimento dos funcionarios que fazem

possivel aacao da JFL.



