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A Simbolica do

Prof. Andrade

Apresentacdo do corpo humano das varias partes que o
compdem e os seus significados e a relagdo com o
desenvolvimento cognitivo e do individuo em geral (no

Corpo Humano Lemos plano simbdlico).
Prof.2 Maria
Alemao Adelaide Brito Alemado 1- identificacdo pessoal, familia, tempos livres
Alemao Prof. Patrick Iniciagdo a lingua alema para quem nunca praticou, em
Iniciagao Wallerand preparacdo para seguir com a aula de Alemao 1.
Os temas a abordar na disciplina serdo: Ambiente,
Alterac¢oes Climaticas, Poluicdo, Biodiversidade,
Alteragoes Sustentabilidade, Oceanos, Agua Doce, Recursos Naturais e
Climaticas e Prof. José Carlos Energéticos, Transportes e Mobilidade Sustentdvel, Evolucdo

Sustentabilidade

Duarte Ribeiro

Demografica, Turismo Sustentdvel.

Astrofisica - O
Universoe a
Vida

Prof. Antonio
Cavalheiro da
Costa

O Universo, de que é feito, como evoluiu

As 4 forcas do Universo, como funcionam

Matéria, anti-matéria, matéria negra, energia, energia negra
Os atomos, as estrelas, galdxias, buracos negros

Conhecer o sistema solar; a exploragao espacial

O que provocou a explosao tecnoldgica do séc. XIX-XX

A realidade é mesmo o que nds vemos/pensamos?

Biodanza

Prof.2 Maria
Conceigao Cruz
Capela Telo

Biodanza é um processo de desenvolvimento humano que
promove a saude, bem - estar, alegria relaxamento. E
realizada através de exercicios especificos de danga e
movimento em grupo, ao som do ritmo e melodia da musica
promove os varios niveis de conexdo e vinculo com a prépria
pessoa e com os outros. Biodanza é um caminho para
reencontrar a alegria de viver ...

Bordados

Prof.2 Anna Brettas

Bordados tradicional portugués

Chi Kung

Prof. José Coelho

Sessdes de Chi Kung

Ciéncia da
Felicidade

Prof. Rui Piteira

Diversos autores tentam compreender a natureza

da felicidade e as suas implicagdes nas nossas vidas, entre
eles, destaca-se o psicélogo Paul Dolan, que propd&e definir a
felicidade como 'um prazer com propdsito'. Serd com base
nessa abordagem que pretendo conduzir o curso,
explorando as diversas dimensdes da felicidade e como elas
se manifestam nas nossas vidas.

Comunique-se

Prof.2 Maria Cecilia
Moutinho

A comunicacgdo é uma disciplina abrangente que inclui desde
a forma como nos comunicamos no nosso dia-a-dia até a




compreensdo dos assuntos da nossa sociedade. Nos ultimos
anos, a tecnologia alterou tanto a forma de nos
comunicarmos e de recebermos informacdo como o
funcionamento da maior parte das instituicdes.
Comunique-se tem como objetivo ampliar o entendimento
sobre as novas formas de comunicac¢do pessoal (redes
sociais, aplicativos de trocas de mensagens) assim como o
impacto (positivo e negativo) da tecnologia nessas novas
formas de nos comunicarmos, e consequentemente, nas
nossas vidas.

Se vocé quer entender um pouco mais desse "novo mundo",
Comunique-se!

Prof.2 Joana

Coro Devesa Trabalho com voz, ensaios de obras musicais diversas.
As Dancas Circulares ou Dancas dos Povos trazem, no
simples ato de dancar em roda e de maos dadas,

a possibilidade de trabalhar a concentracao, a meméria,

Dangas sentimentos como alegria, presenca e pertencimento,

circulares Prof.2 Lucia Bertho | estabelecendo e transformando relagGes.

Dangas regionais
e esquemas de
saldo

Prof.2 Odete da
Conceicdo Belfo
Sabino

Folclore e danga em linha

Dangas Sociais

Prof.2 Fernanda
Maria Simoes

Este ano vamos dar inicio a uma nova etapa com as Dangas
sociais por serem mais abrangentes. Vao ser trabalhadas
diversas dancas, nomeadamente: dancas de saldo, dancgas
latinas e dancas de roda.

Conteudos:

Recuperacdo dos conteudos de dancas abordadas no ano
anterior; Continuagdo de algumas dangas abordadas no ano
anterior, com introducdo de alguns passos de nivel mais
avancado; Individualizacdo das aprendizagens de alguns
passos mais complexos; Organizagdo de niveis de
aprendizagem, consoante as necessidades do grupo;
Substituicdo de algumas dangas para alargar o ambito da
disciplina; Introdugdo de dangas de grupo de coreografia
simples; Manutengdo do espirito cooperativo e dos
objetivos da disciplina, nomeadamente na componente
Iudica, animada, com diversao e muita alegria.

Direito
Constitucional

Prof. Tiago
Gongalves

Poderia o nosso Presidente da Republica, tendo em conta as
circunstancias atuais, dissolver o nosso parlamento? E que
atos pode praticar um Governo demitido? Porque se
costuma dizer, erradamente, que a Constituicdo britanica é
“ndo-escrita” ou, pior ainda, que nem sequer existe? E por
gue razdo o sistema parlamentar britanico tende a produzir
governos maioritdrios e estaveis e o sistema parlamentar
italiano nao? A estas e a outras perguntas responde o
Direito Constitucional. O programa abrangera, portanto: (i)
uma introducgao ao conceito de Constituicao, sua estrutura e
suas classificag¢des; (ii) uma exposicdo sobre as varias formas
de organizacdo do poder politico, a comecar pelo Estado, e
como elas se aplicam ao caso portugués; (iii) uma primeira
abordagem a atividade legislativa; (iv) o estudo da revisdo




constitucional e da justiga constitucional, enquanto meios
de garantia da Constituicao.

Prof. Jodo Marino

Atividade econdmica e ciéncia econémica. Aspetos
fundamentais da atividade econdmica. A produgdo de bens
e servicos. Comércio e moeda. Precos e mercados.
rendimentos e reparticao de rendimentos. poupanca e
investimento. A contabilizacdo da atividade econémica. A
organizacdo econdmica das sociedades. A intervencdo do

Economia Ribeiro Ferraoo Estado na economia. A economia portuguesa no contexto da

Portuguesa Gomes Uniao Europeia.

English Prof. Philip Desenvolvimento da lingua inglesa pelo método

conversation Maurice Horton comunicativo

English Prof.2 Manuela Desenvolvimento da lingua inglesa pelo método

conversation Jardim Horton comunicativo

English is Great | | Prof.2 Olga Avelino | Lingua e cultura inglesas numa perspectiva funcional. Nao

e English is devem ser inscritos “beginners” mas sim “intermediates” ou

Great Il “advanced”.

Francés: Prof. Patrick Dirigida a pessoas que ja tem um bom conhecimento pratico

conversagao Wallerand da lingua francesa, a aula tem uma abordagem ludica
(cangdes, palavras cruzadas, jogos de/com palavras, ditados,
etc.) para permitir uma conversacéo fluida.

Ginastica Diversos exercicios adequados a 32 idade, preferencialmente

Terapéutica e Prof.2 Etelvira Lian Gong, massagem tendo em atencdo os pontos de

Meditacao Correia Baltazar acupuntura. Termina com relaxamento e meditacdo

Hidroginastica

Solinca

Atividades de caracter mais ludico e de manutencao.

Histdria
Comunicagao
Cultura Geral

Prof. Francisco

LicOes de histdria, cinema, comunicacao, literatura, cultura
geral etc., para quem quer aprender a pensar sem
manipulagoes, artificios mentiras e futilidades, na certeza de
gue os saberes e as areas do conhecimento, da cultura e
cidadania devem ser interdisciplinares,

tanto quanto possivel, rebeldes e claras certidées da
verdade.

Cinema Jacinto De onde viemos? Quem somos? Para onde vamos?
A Europa depois de Napoledo; o eclodir dos nacionalismos e
a explosdo revolucionaria de 1848. Apogeu e declinio da era
Histdria da Prof.2 Manuela vitoriana. Os movimentos independentistas e a unificacdo
Europa VI Lemos alema3 e italiana. O equilibrio europeu no final do século.
Histdria das Prof. José Cosme O que é a matematica? Para qué serve? Por que apareceu?
Matematicas Marques Onde se desenvolveu?
Historia de Na Histdria de Portugal IV iremos falar dos ultimos anos da
Portugal IV, Monarquia e do periodo da Republica.
Historia de Na Histdria de Portugal - Estado Novo, iremos abordar os
Portugal - Estado periodos da Ditadura Militar e do Estado Novo.
Novo, Na Histéria da Cultura e da Arte Ill, iremos falar sobre os
Histdria da estilos artisticos a seguir ao Romanico e o contexto politico,
Cultura e da Arte | Prof.2 Ana social, econémico e cultural que os influenciou.

Rodrigues Oliveira

Histdria do Rock
Em Portugal

Prof. Jodo Catarino

Falar de rock em Portugal é falar da Histdria do pais dos anos
50 do século passado até hoje. Assim, para além do
aparecimento e da evolugdo deste género musical em
Portugal, serdo também abordados temas que se ligam,
direta ou indiretamente, ao percurso do rock no pais, desde




o aparecimento de novas lojas de roupa aos programas de
radio e de televisdo.

No presente curso abordaremos a Histdria de algumas
cidades, nomeadamente a cidade de Lisboa, olhando para as
suas ruas, edificios e monumentos, gentes, habitos e

Historia e vivéncias, sem nos esquecermos de conversar sobre as
Patrimonio Prof. Carlos Franco | muitas histdrias e estdrias que a cidade nos conta.
Historia

Econémica e
Social

Prof. Mario Jesus
Lopes Barroso

Economia e Sociedade ao longo dos séculos: dos primérdios
até ao século XX

Inglés

Prof. Anténio Oscar
Barbosa da Silva

Inglés Iniciagao - como se apresentar - cores - ter uma
mente aberta - verbos principais - didlogos

Introdugdo a
Politica

Prof. Jodo Catarino

Sem entrar em demasia na teoria politica, pretende-se, de
forma acessivel, ajudar a compreender os fendmenos
politico, abordando tematicas como os partidos politicos, a
representacao e a participacao politica ou os sistemas
eleitorais.

Introdugdo ao
Direito Civil
(Teoria Geral) e
Direito Penal

Prof. Alvaro da
Cunha Gomes
Rodrigues

Nogdes de Direito e breve sumula sobre uma panoramica
geral da Constituicdo da Republica Portuguesa e do Direito
Civil.

NocdGes de Direito Penal com algumas consideracoes sobre
Crime e Pena, os grandes principios do Direito Penal e sobre
o essencial do Processo Penal. Organica Judiciaria e as
ProfissGes Juridicas (Juizes, Magistrados do Ministério
Publico, Advogados, Notdrios, Conservadores, Solicitadores,
Oficiais de Justica e Outras. As relevantes func¢des da Policia
Judicidria para o bom funcionamento da Justica.

Em matéria do Direito Civil, No¢des elementares sobre
Direito das Obrigacdes, Direito das Coisas, Direito de Familia
e Direito de Sucessoes.

Introdugdo ao
Facebook

Prof. Jodo Catarino

Compreender o surgimento e o crescimento das redes
sociais, dando particular destaque ao Facebook, que sera
abordado em todas as suas potencialidades e ferramentas.
As aulas serdo acima de tudo praticas, pretendendo-se dotar
os alunos de todas as condigdes para tirar o maximo partido
desta rede social.

Longevidade/
Arte de
Envelhecer

Prof. Joaquim
Manuel Pinto Serra

Desde a histdria do envelhecimento, através dos tempos, ao
modo como encarar o envelhecimento nos dias de hoje,
pretendemos desmitificar as suas varias componentes e
tabus, como por exemplo a personalidade no idoso, a
memoria, a inteligéncia, a experiéncia, a sabedoria, a
felicidade, a intuicao, a expressao corporal, as doengas, etc.
Aprender a envelhecer, socorrendo-nos da Arte,
nomeadamente da Poesia. Dependéncias fisicas e
psicoldgicas e sua superagdo pelo engrandecimento do
modo de envelhecer

Mandarim

Prof. Carlos
Brighton

Pretende-se fazer uma introducdo as especificidades da
lingua e a cultura chinesa, bem como aprender as
expressoes basicas do dia a dia.

Matematica -
nivel |

Prof.2 Adilia
Ribeiro Silva

Razdes e proporc¢des percentagens, equagdes do 12 grau;
funcgdes...




Matematica -
Nivel2

Prof.2 Adilia
Ribeiro Silva

Intervalos de nimeros reais. Resolugdo de inequacgdes.
Proporcionalidade inversa. Resolugdo de equacdes do 22
grau.

Mitologia Grega

Prof.2 Ana Rosa
Ruiz Palma Cunha
Bispo

O que é a Mitologia, os seus protagonistas, o seu significado
e importancia

ORIENTE
Culturas e Povos

Prof. Nelson Cortez

Varios temas sobre culturas e povos orientais

Serd abordada a questdo do Patrimdnio Material em alguns

Patrimoénio Museus e Monumentos e ainda alguns aspectos
Cultural Material | Prof.2 Maria relacionados com o Patrimdnio Imaterial - Lingua, Lendas e
e Imaterial Filomena Barata Mitos
Conhecer e explorar diferentes materiais de pintura tais
como lapis de cor, pastel, colagens, aguarela e tinta acrilica.
Estudo dos varios traco-me mistura de cores. Capacidade de
Pintura Prof.2 Rosa Barriga | observacao e andlise critica em relacdo ao préprio trabalho.
Realizacdo de um Workshop de Teatro com metodologia
Prof. José participativa. Realizacdo de dinamicas de grupo e diversos
Guerreiro/Prof.2 exercicios de expressao dramatica. No final serdo efetuados
Teatro Sénia Bras ensaios para uma peca de teatro.

Prof. Guilherme

Tuna Académica | Cancelinha Ensaios e atuacgdes artisticas

Prof. Guilherme
Viola ll Cancelinha Pratica musical do instrumento Viola
Windows e

office (word,
excel e Power.
Point)

Prof. José Carlos
Coelho Simdes

Explanagao e pratica do sistema operativo Windows, fazer
uma carta, um relatério no word, criar tabelas com férmulas
em Excel.

Yoga para
Seniores

Prof. José Magro

O yoga é uma linguagem universal do corpo e da mente que
tem como objetivo a harmonizagao das diversas facetas que
d3do forma ao ser humano; procura o equilibrio e a
serenidade e, ao mesmo tempo, gera uma série de
beneficios terapéuticos e psicolégicos de valor
inquestionavel. As diferentes escolas de yoga buscam como
objetivo comum a autorrealizacdo do homem. As aulas da
disciplina de Yoga Para Seniores serdo contextualizadas no
Hatha Yoga, cujas praticas usam o dominio do corpo como
instrumento ou caminho para atingir a harmonia fisica,
mental e espiritual; incluirdo, designadamente: (i) exercicios
de aquecimento; (ii) posturas (asanas); (iii) exercicios de
respiracdo (pranayamas) e (iv) exercicios de relaxamento
(Yoga Nidra).




