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MOÇÃO N.º 4 

“Dinamização de hortas escolares para uma sustentabilidade 

alimentar” 

A Câmara Municipal de Lisboa divulga desde 2016 o projecto “Hortas na 

Escola…Legumes no Prato”. A ideia, que representa uma iniciativa conjunta do 

Município com a Lisboa E-Nova, em estreita articulação com um conjunto de Juntas de 

Freguesia aderentes (Alvalade, Belém, Carnide, Estrela, Marvila, Olivais e São 

Domingos de Benfica) e os respectivos Agrupamentos Escolares, teve em vista incluir 

Escolas do 1º CEB/JI da capital, abrangendo, inicialmente, mais de 2 mil alunos. 

Constituindo uma experiência de cariz ambiental e de educação para a 

sustentabilidade, visou incentivar a criação e/ou requalificação de hortas escolares e a 

sua dinamização, bem como, simultaneamente, incrementar o interesse dos jovens pelo 

consumo sustentável e pela alimentação saudável. 

Entre outras diversas iniciativas pedagógicas equacionadas durante o ano 

lectivo, o projecto compreendia a requalificação e dinamização de hortas e pomares no 

interior ou junto a equipamentos escolares, acções de formação em jardinagem para 

professores e educadores, a distribuição de ferramentas e materiais, como plantas, 

árvores e sementes, para docentes e discentes, actividades hortículas com os alunos, 

nomeadamente plantações e sementeiras, entre outras, o apoio especializado em 

horticultura e um concurso sob o lema “Combate ao Desperdício Alimentar - Eu não 

desperdiço, é um compromisso!”. 

Desde então, outras freguesias, como a dos Olivais, lançaram projectos próprios 

de ‘Horta escolar / Compostagem’, ou a da Estrela, com o Programa ‘Fomecas e a Horta 

Pedagógica da Escola’. 

Considerando as vantagens não apenas formativas, como sociais e económicas, 

de um projecto pedagógico com este conteúdo de cariz ambiental e saudável para os 

alunos das escolas da Freguesia do Lumiar; 

Considerando que iniciativas deste teor permitem às crianças e jovens perceber 

que os legumes não crescem em ‘prateleira de supermercado’, mas também ‘poder pôr 

as mãos na terra e ver as plantas a crescer’ e depois envolverem-se na feitura de uma 

sopa confecionada com produtos da ‘sua horta’; 

Considerando que um projecto como o “Horta na Escola…Legumes no Prato”, 

ou outro com objectivos similares, poder representar uma actividade de educação para a 

sustentabilidade a ser vantajosamente replicada também nas escolas do Lumiar. 

Neste sentido, e na sequência da presente proposta da CDU - Coligação 

Democrática Unitária (PCP/PEV), a Assembleia de Freguesia do Lumiar, reunida em 

sessão ordinária no dia 2023-09-28, delibera recomendar à Câmara Municipal de Lisboa 

que, em diálogo com os órgãos da Freguesia do Lumiar: 

1 - Dinamize parcerias e actividades de sensibilização em sustentabilidade 

alimentar, direcionadas para famílias e escolas (discentes, docentes e funcionários). 
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2 - Diligencie na implementação, requalificação e dinamização de hortas 

escolares e/ou pomares, complementadas por compostagem, onde tal for viável e se 

verifique interesse das escolas na sua efectivação. 

3 - Promova a participação das escolas da Freguesia do Lumiar em projectos 

sustentáveis e didácticos como este ou outro a ele similar, que se proponham prosseguir 

estes fins. 

4 - Envolva nesta iniciativa as comunidades familiar, escolar e associações 

locais potencialmente interessadas, como, eventualmente, a Agrobio através do 

Mercado Lumiar +BIO. 

Mais delibera ainda: 

- enviar a presente resolução à Câmara Municipal de Lisboa e todos os seus 

vereadores, às direcções dos Agrupamentos Escolares, das Associações de Pais e 

Encarregados de Educação e das diversas Associações de Moradores e Residentes da 

Freguesia do Lumiar. 

- divulgar esta resolução nos habituais locais públicos de estilo, incluindo redes 

sociais e sítio web da Junta de Freguesia. Juntar à acta aprovada em minuta. 

Assembleia de Freguesia do Lumiar, 28 de Setembro de 2023 

O eleito da CDU 

J. L. Sobreda Antunes (PEV) 


