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Funcionamento da Junta de Freguesia 
 

PRESIDENTE  
Ricardo Mexia  

Coordenação Geral:  
− Representação Institucional  
− Planeamento estratégico e CDC  
− Transparência, Gestão participada  
− e Cidadania  

 

Recenseamento e Eleições  
 
Proteção Civil  
 
Espaço Público e Espaços Verdes  
Gestão e conservação de Instalações  
 
Modernização e Gestão administrativa:  

− Secretaria e expediente  
− Serviços de atendimento  

 SECRETÁRIA 
 

Madalena Pestana de 
Vasconcelos 

Cultura:  
− Programação cultural  
− Património cultural  
− Espaços de ciência e cultura  

 

Comunicação:  
− Comunicação Externa e Interna  
− Plataformas de comunicação  
− Proximidade ao cidadão  

 
Gestão e Conservação de Equipamentos  

TESOUREIRA 
 

 Joana Barata Lopes  
 

Gestão Financeira e Patrimonial:  
− Orçamento  
− Contabilidade  
− Tesouraria  
− Inventário  
− Planos plurianuais de investimento  

 

Assuntos jurídicos e Contratação Pública  
Educação:  

− Componentes de Apoio à Família- 
Creches, JI e EB1  

− Programas Educativos  
− Diversidade e inclusão  
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− Universidade da Terceira Idade do 
Lumiar  

Juventude, Associativismo e Voluntariado  

VOGAL  
 

Ana Beatriz Nunes  

Desenvolvimento Social:  
− Apoio Social  
− Rede Social  
− Habitação  
− Pessoas com Deficiência e Plano de 

Acessibilidades  
− Centro de Artes e Formação  

Saúde e Bem-estar  
 
Envelhecimento ativo  
 
Ciência e Conhecimento  

VOGAL  
Carla Sequeira 

Desenvolvimento Económico:  
− Atividade Económicas  
− Licenciamento  
− Inovação e Tecnologia   
− Empreendedorismo  
− Mercado e Feiras  
− Emprego  
− Formação profissional  

Gestão dos Recursos Humanos 

VOGAL  
Fernando Baião 

Higiene Urbana:  
− Limpeza de Espaços Públicos  
− Centros de Higiene Urbana  
− Gestão e manutenção de 

equipamentos de higiene 

VOGAL 

Rodrigo Benitez 

 

Desporto:  
− Competições desportivas  
− Atividade física  
− Mobilidade Inteligente:  
− Transportes  
− Trânsito  

Sustentabilidade  
−  Sensibilização ambiental e ação 

climática  
− Eficiência energética   
− Sustentabilidade económica, social 

e ambiental  
Higiene e bem-estar animal 

 
As reuniões de executivo têm periodicidade semanal, por norma, às segundas-feiras pelas 
15 horas, tendo as reuniões públicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre que 
possível, na última segunda-feira do mês pelas 18h. 
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Atendimento ao público (por marcação)  

 

Presidente 

4ª Feira das 14h00 às 18h00 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

Última semana de cada mês: 4ª Feira das 14h00 às 20h00 – Sede.  

Secretária Madalena Pestana de Vasconcelos 

6ª Feira das 14h00 às 16h30 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

2ª Feira das 10h00 às 12h00 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

Tesoureira Joana Barata Lopes 

6 ª Feira das 17h00 às 20h00 – Sede ou Pólo de Telheiras.  

Vogal Ana Beatriz Nunes 

3ª Feira das 15h00 às 18h00 – Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar.  

Vogal Carla Sequeira 

6ª Feira das 17h00 às 19h30 – Sede ou Pólo Telheiras.  

Vogal Fernando Baião 

5ª Feira das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00 – Sede ou Pólo de Telheiras.  

Vogal Rodrigo Benitez 

2ª Feira das 15h00 às 18h00 – Sede 
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Representações e/ou reuniões realizadas  

Administração Autárquica  
− Treze reuniões de executivo (das quais, três reuniões públicas); 
− Participação, por inerência, nas sessões da Assembleia Municipal de Lisboa e 

respetivas Comissões; 
− Atendimentos ao público: 36 

 

Reuniões e Relações Institucionais  
− Participação nas reuniões de coordenação mensal do Espaço Público do Lumiar, 

com a Unidade de Intervenção Territorial Lisboa Norte e o Departamento de 

Espaço Público da Divisão de Urbanismo da Câmara Municipal de Lisboa; 

− Realização de reuniões mensais com o núcleo de higiene urbana; 

− Reunião com a Associação Pão a Pão, uma ONGD que promove a integração de 

pessoas refugiadas e imigrantes através da capacitação, formação e 

empregabilidade; 

− Reunião com a Divisão de Proteção Civil da CML; 

− Reunião com o Colégio São Tomás sobre a possibilidade de expansão dentro da 

Freguesia;  

− Reunião com o Conselho Académico da UTIL; 

− Realização de duas reuniões com a comissão de acompanhamento da 

intervenção na Rua Manuel Valadares; 

− Reunião com a Liga dos Amigos do Hospital Pulido Valente;  

− Reunião com Luzia Dias, o Presidente da Associação de Atletismo de Lisboa (Luís 

Jesus) e o Reitor do Colégio S. Tomás (Bruno Silva) sobre a possibilidade da 

construção de uma pista de atletismo coberta na Freguesia;  

− Reunião com Cristina Arvelos sobre a novela de nome provisório “O Preço da Fama”, 

que terá como cenário Lisboa e especificamente algumas zonas do Lumiar. O 

projeto, produzido pela SP Televisão, será transmitido na SIC em horário nobre; 

− Reunião com a Divisão de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 

Dependências (DICAD), um serviço central da ARS Norte I.P., que tem como 

missão promover a redução do consumo de substâncias psicoativas, a prevenção 

dos comportamentos aditivos e a diminuição das dependências; 

− Reunião com a Divisão de Património da CML e o departamento de articulação 

com a SGAL para acompanhamento da expansão da Alta de Lisboa; 
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− Reunião com a UCSP - Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados do Lumiar, 

o ACES Lisboa Norte e a Comissão de Utentes da UCSP Lumiar para 

esclarecimento de dúvidas por parte dos utentes; 

− Visita à Estrada do Desvio com a Divisão de Mobilidade da CML e a EMEL, sobre o 

projeto de intervenção para aquele local, com inclusão de ciclovia, acalmia de 

trânsio e reorganização do estacionamento; 

− Realização de reunião da Comissão Social de Freguesia; 

− Reunião com a Professora Maria Caldeira, Diretora do Agrupamento de Escolas do 

Alto do Lumiar, sobre a Escola de 2ª Oportunidade; 

− Reunião alargada com os comerciantes da Freguesia; 

− Visita à Igreja do Carmo para acompanhamento da intervenção no Largo de 

acesso ao Centro Social; 

− Assinatura do Protocolo para manutenção das caldeiras de árvores com a 

Tiliascoop; 

− Reunião com o Padre João Pedro Pimentel, da Igreja Paroquial de Nossa Senhora 

da Porta do Céu, em Telheiras sobre o terreno para construção de Centro 

Paroquial; 

− Reunião com a Associação CLIP - Recursos e Desenvolvimento no âmbito do 

Conselho Consultivo; 

− Reunião com o STML – Sindicato dos Trabalhadores do Município de Lisboa; 

− Reunião com a UDIP Alta de Lisboa, Unidade de Desenvolvimento e Intervenção 

de Proximidade da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa; 

− Reunião EPAH - Comunidade de Energia Renovável de Telheiras. 

 

 

Representação geral 
− Presença na banca do CER Telheiras, sobre o Programa da Comunidade de 

Energia Renovável de Telheiras no Festival de Telheiras, promovida pela Parceria 

Local de Telheiras, no jardim junto ao metro, com o objetivo de reunir os 

participantes no projeto e divulgar junto da restante população; 

− Presença em sessão da Sociedade Portuguesa de Psicossomática; 

− Presença no desfile das Marchas Populares de Lisboa, na Avenida da Liberdade, 

para apoio à Marcha do Lumiar;  

− Almoço com a Direção Nacional da ADFA – Associação dos Deficientes das Forças 

Armadas; 
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− Participação na Festa de final de ano das AAAFs e CAFs com a atuação da marcha 

organizada pelas crianças inscritas nestas valências; 

− Inauguração de uma segunda “Zona das Crianças”, no jardim junto à Creche 

Algodão Doce. Este é um projeto de residentes do Lumiar, candidato vencedor do 

Programa Bairro Feliz, do Pingo Doce, que atribuiu para a sua implementação a 

verba de 996,47€; 

− Presença na Gala da Academia do Lumiar; 

− Visita às obras da Linha Circular (estação da Estrela); 

− Participação no Podcast Observador sobre os Bairros PER, a sua gestão, 

integração na malha urbana e as atuais necessidades de habitação. O Programa 

PER, de promoção de habitação pública, assinalou em 2023 o 30.º aniversário. Os 

Bairros PER foram construídos para erradicação das habitações precárias, 

conhecidas como barracas. No Lumiar existe construção no âmbito do Programa 

PER na Alta de Lisboa Centro, Alta de Lisboa Sul, Alto da Faia e Paço do Lumiar; 

− Participação no Arraial Sénior do Lumiar, na Quinta das Conchas; 

− Presença no Aniversário do Lar Militar da Cruz Vermelha; 

− Presença no Arraial de Telheiras Norte; 

− Presença na Missa comemorativa do dia de aniversário dos 525 anos da Santa 

Casa da Misericórdia de Lisboa, na Igreja de São Roque, presidida pelo Bispo 

Auxiliar de Lisboa, D. Américo Aguiar e concelebrada pelo Reitor da Igreja de São 

Roque, Padre António Júlio Trigueiros; 

− Presença na sessão do MTL – Music Theatre Lisbon, no auditório Orlando Ribeiro, 

com a estrela da Broadway  Audra McDonald; 

− Presença na Cerimónia do 25.º aniversário e Dia do Imamat do Centro Ismaili 

Lisboa; 

− Presença no Cine Conchas 2023;  

− Participação no MTL Summit; 

− Entrevista à CNN sobre o acolhimento de peregrinos em escolas da Freguesia, por 

ocasião da Jornada Mundial da Juventude; 

− Presença na Missa de Abertura da JMJ Lisboa 2023, presidida pelo Cardeal-

Patriarca de Lisboa, Dom Manuel Clemente, na Colina do Encontro, no Parque 

Eduardo VII; 

− Presença na Cerimónia de Acolhimento ao Papa Francisco, na Colina do Encontro, 

no Parque Eduardo VII; 
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− Presença na Vigília com os Jovens, com o Papa Francisco, realizada no Campo da 

Graça, no Parque Tejo; 

− Presença em diversos concertos e eventos culturais, realizados na Freguesia do 

Lumiar, no âmbito do Festival da Juventude da JMJ Lisboa 2023; 

− Presença na Missa para o Dia Mundial da Juventude, presidida pelo Papa 

Francisco, no Campo da Graça, no Parque Tejo. 
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Outros 
 

Contrato Interadministrativo de Delegação de Competências 2023-2025 

Após a aprovação, na Assembleia de Freguesia do Lumiar realizada em Junho, do novo 

Contrato Interadministrativo de Delegação de Competências 2023-2025 para 

investimento, entre a CML e a Junta de Freguesia do Lumiar, foram já submetidos para 

aprovação da CML diversos projetos, nomeadamente o de requalificação de sete parques 

infantis da Freguesia e do edifício da UTIL. Encontram-se prontos para submissão os 

projetos de requalificação do Mercado do Lumiar e do Lagar de São Vicente e em fase de 

elaboração os projetos de requalificação do Auditório Orlando Ribeiro e da Unidade de 

Higiene Urbana do Lumiar. 

Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023 – Lumiar 

Na JMJ Lisboa 2023 a Freguesia do Lumiar estava organizada em 3 COP (Comité 

Organizador Paroquial), correspondentes às três Paróquias da Freguesia, com quem a 

Junta articulou a organização a todo o tempo, assim como com a COL (Comité 

Organizador Local) e a Fundação JMJ Lisboa 2023 (entidade jurídica da organização da 

JMJ Lisboa 2023, presidida por D. Américo Aguiar). 

Durante este período foram realizadas reuniões regulares das Juntas de Freguesia com 

o COL / Fundação JMJ em articulação com a CML. Foram ainda realizadas diversas 

reuniões, organizadas pela CML, com as Juntas de Freguesia de Lisboa e as várias 

entidades envolvidas no evento – Proteção Civil, Segurança, Comércio e Serviços, etc. 

Os funcionários da Junta de Freguesia do Lumiar foram também envolvidos na 

preparação da JMJ Lisboa 2023 através da divulgação prévia dos vários eventos, tendo 

sido organizada para eles uma visita à sede do COL / Fundação Juventude. 

O Núcleo de Atividades Económicas promoveu sessões de esclarecimento relativos à 

rede de restauração oficial da JMJ Lisboa 2023, envolvendo os comerciantes neste 

evento e sensibilizando todos para a oportunidade que também representa para o 

comércio e empresas do Lumiar. 
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Cada uma das AAAFs e CAFs da Junta de Freguesia do Lumiar pintou um cartaz de boas-

vindas para receber os Peregrinos nas suas escolas (o envolvimento das crianças foi 

previamente autorizado pelos seus Encarregados de Educação). 

As escolas foram preparadas para receber os peregrinos, com a realização de pequenas 

reparações e a manutenção dos espaços verdes que são feitas no final de Agosto, 

anteciparam-se. Ou seja, houve uma articulação e um esforço que envolveu os serviços 

da Junta, a CML e as Escolas para as melhores boas-vindas à Jornada. 

A Junta de Freguesia foi ainda parceira no MAGIS, nomeadamente através da cedência 

de material e licenças necessárias. O MAGIS é o encontro mundial organizado pela 

Companhia de Jesus, que reúne jovens da Família Inaciana entre os 18 e os 35 anos, de 

todos os países do mundo. Este encontro acontece sempre que é anunciada uma 

Jornada Mundial da Juventude e realiza-se nos dez dias anteriores à mesma – desta vez 

a partir do Colégio São João de Brito. 

A Junta de Freguesia do Lumiar fez 3 faixas, para colocar em 3 zonas distintas da 

Freguesia, dando aos Peregrinos as boas-vindas ao Lumiar. 

A Freguesia do Lumiar contou ainda com a presença do Papa Francisco, numa visita 

privada ao Colégio São João de Brito, que atraiu centenas de pessoas à Freguesia que 

quiseram aproveitar a oportunidade para saudar o Papa Francisco. 

O Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar esteve presente, em representação da 

Junta de Freguesia, na Missa de Abertura da JMJ Lisboa 2023, presidida pelo Cardeal-

Patriarca de Lisboa, Dom Manuel Clemente na Colina do Encontro, no Parque Eduardo 

VII; na Cerimónia de Acolhimento ao Papa Francisco, realizada na Colina do Encontro, no 

Parque Eduardo VII; na Vigília com os Jovens, com o Papa Francisco, realizada no Campo 

da Graça, no Parque Tejo; e na Missa para o Dia Mundial da Juventude, presidida pelo 

Papa Francisco, no Campo da Graça, no Parque Tejo. 

Na Freguesia do Lumiar o Presidente da Junta de Freguesia marcou presença em 

diversos concertos e eventos culturais, realizados no âmbito do Festival da Juventude 

da JMJ Lisboa 2023, nomeadamente na Quinta das Conchas e teve a oportunidade de dar 

uma entrevista à CNN sobre o acolhimento de peregrinos em escolas da Freguesia, por 

ocasião da Jornada Mundial da Juventude. 
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Unidade de Higiene Urbana de Telheiras 

Durante os meses em análise realizaram-se várias visitas técnicas à nova Unidade de 

Higiene Urbana de Telheiras, quer com equipas da CML, quer com o empreiteiro 

responsável pela obra, para alguns ajustes e correções. Nem todas as intervenções 

necessárias para correção de erros de projeto foram ainda realizadas, no entanto, com o 

compromisso da CML relativamente ao facto de vir esta entidade num futuro próximo a 

proceder às correções necessárias, a Junta de Freguesia do Lumiar entendeu que não 

seria benéfico, nem para a população residente, nem para os funcionários da Higiene 

Urbana, adiar mais a abertura deste equipamento tão necessário à Freguesia. Assim 

sendo, nestes meses foram realizados os procedimentos de contratação pública para 

aquisição de veículos, materiais, ferramentas, utensílios e mobiliário necessários para 

equipar esta Unidade, bem como, às formações para manuseio dos mesmos. 
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Divisão Administrativa e Financeira  

 
Secretaria-geral  

− Eleitores recenseados: 39.221  

− Licenciamento de canídeos e gatídeos: 9  

− Certificação de fotocópias: 4  

Serviços gerais e de apoio à governação da Junta de Freguesia do Lumiar 2023: 

Natureza do documento Junho Julho Agosto Total 

N.º eleitores 
recenseados 39209 39181 39183  

Licenciamento 
canídeos/gatídeos 4 6 7 17 

Certificação fotocópias 1 1 6 8 

Atestados - Natureza do 
atestado 

Junho Julho Agosto Total 

Adoção 0 0 0 0 

Agregado 
familiar/escolares 6 3 3 12 

Bancários 0 1 1 2 

Benefícios sociais 0 1 2 3 

Empresa 0 0 0 0 

Entidade patronal 0 0 0 0 

Gebalis 0 0 0 0 

Insuficiência 
económica 0 1 1 2 

Licença e uso de porte 
de armas 0 0 1 1 

Prova de vida nacional 7 6 1 8 

Prova de vida/agregado 
 internacional 

9 10 7 26 

Rendimento social de 
inserção 0 0 0 0 

Residência 93 108 107 308 

Residência (passado) 0 0 0 0 
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SEF 49 68 61 178 

Segurança social 0 1 0 1 

Sporting 18 10 25 53 

Transporte de  
mercadorias/ 
alfandegários 

2 3 2 8 

Tribunal 0 0 0 0 

União de facto 6 6 5 17 

Vinda de familiar 10 4 7 21 

Visita ao recluso 0 0 0 0 

Total mensal 200 222 223 645 

 

 

 

 

Espaço cidadão Junho Julho Agosto Total 

Renovação cartão 
cidadão online 3 0 2 5 

CC alteração/ 
confirmação morada 16 27 20 63 

Carta condução +70 
anos 7 21 11 39 

Carta condução -70 
anos 2 5 3 10 

Chave móvel digital 89 60 63 212 

Registo criminal 75 55 48 178 

Certificação de 
vacinação 0 1 0 1 

AT – certidão de 
dívida/não dívida 2 0 4 6 

Cartão europeu 
seguro de doença/ 

Declarações -SS 

4 1 5 10 

ANSR - consulta de 
pontos da carta de 
condução 

0 0 1 1 

Total serviços\ mês 198 170 156 524 
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 JUN JUL 

Jurista 14 8 
IRS 27   

 

Deslocações efetuadas pelo Autocarro para entidades externas: 

01/06/2023 
Escola Básica 2+3 

Telheiras 
Lourinhã 

02/06/2023 NUCLISOL Lisboa 
04/06/2023 Igreja S. João Batista  Palmela 
05/06/2023 Obra Social Paulo VI Linhó 
06/06/2023 Obra Social Paulo VI Linhó 
07/06/2023 Escola Básica de Telheiras Cartaxo 
14/06/2023 Escola Padre Rocha e Melo  Lisboa 
15/06/2023 JI Lumiar Terrugem 

22/06 Escola S. Vicente Aveiras de Cima 
23/06 Escola Básica Telheiras  Cartaxo 
24/06 Leões de Portugal Palmela 

26 a 30/06 NUCLISOL Praias 
26/06 (ida) e 28/06 (volta) Escola 2+3 Telheiras Montargil 

 

Deslocações efetuadas pelo autocarro para JFL:   

16/06 UTIL Santiago do Cacém 
19 a 21/06 CAF S Vicente Praias  

27/06 CAF S Vicente Praias 
29 e 30/06 CAF Mário Chicó Praias 

03/07 a 19/07 CAFS  Praias 
19/07 Ação Social Lisboa 

19 E 27/07 CAF BCV Gois 
05/08 Colégio S João de Brito Lisboa 

28/08 a 01/09 Junta te ao Verão Sénior Tamariz/Lisboa 
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Núcleo de Recursos Humanos  

A 31/08/2023, o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho:  

− 121 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funções;  

− 6 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade;  

− 51 encontram-se vagos 

Durante o período em referência aposentaram-se 2 Assistentes Operacionais, o 

Encarregado Geral da Higiene Urbana e 1 Assistente Técnica. Neste período ocorreram 2 

acidentes de trabalho.   

Nesta data, estavam ao serviço nesta Junta de Freguesia 185 prestadores de serviços 

conforme mapa: 

Núcleo  Nº Prestadores 

Educação 154 

HU 11 

Espaço Publico e Verde 5 

RH 2 

GAJF 3 

NAEI 3 

Cultura 3 

Comunicação  1 

SG 1 

UTIL 2 

Total a 31/8/2023 185 

 

Mobilidades   

No período em causa houve 3 Técnicos superiores e 2 Assistentes operacionais que 
pediram mobilidade para outros organismos.  

Procedimentos Concursais  

Continuando a prossecução do objetivo de estabilidade do quadro de pessoal, está em 

curso o processo de avaliação dos Procedimentos Concursais na modalidade de 
contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado:  
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1. Aviso (extrato) n.º 3550_2023 - OE202302/0553 - Procedimento Concursal Comum 
para provimento de três postos de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de 
Assistente Técnico (Ação Social);   

2. Aviso (extrato) n.º 3551_2023 - OE202302/0554 - Procedimento Concursal Comum 
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 
em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 
Superior (Núcleo de Comunicação);   

3. Aviso (extrato) n.º 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum 
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 
em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Recursos Humanos);   
4. Aviso (extrato) n.º 3553_2023 - OE202302/0555 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 
em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 
Superior (Núcleo de Cultura);    

5.  Aviso (extrato) n.º 5477/2023 - procedimento concursal para provimento de cargo 
de direção intermédia 2.º grau, Chefe da Divisão Administrativa e Financeira, 
previsto e não ocupado no mapa de pessoal desta Junta de Freguesia.  

 Avaliação Funcionários - SIADAP    

Ciente da importância da avaliação dos trabalhadores, relembrando que é a mesma que 
poderá promover a progressão na carreira, bem como, ter relevância na atribuição do 
número de dias de férias de cada ano, tem vindo a Junta de Freguesia do Lumiar a 
envidar todos os esforços para a regularização dos processos de avaliação dos seus 
colaboradores de acordo com o definido na Lei.   

O processo de avaliação do biénio 2021/2022 encontra-se agora praticamente 
concluído, foram recebidos 24 pedidos de Avaliação por Ponderação Curricular (estando 
a decorrer o período de resposta a duvidas) tendo os restantes trabalhadores optado 

pelo arrastamento da nota anterior. De referir que neste biénio foi assegurado o 
cumprimento da legislação quanto aos colaboradores que tiveram alteração da sua 
posição remuneratória que, não podendo arrastar nota anterior obtida noutra categoria, 
tiveram que optar por realizar Avaliação por Ponderação Curricular ou não ter avaliação.  

Relativamente ao biénio de avaliação 2023/2024 será seguido o método de avaliação 
siadap 3, tendo já sido definidas as competências necessárias para todos os 
trabalhadores, e os objetivos para os coordenadores técnicos, encarregados 
operacionais e técnicos superiores, encontrando-se os mesmo em fase de 

comunicação/negociação com os trabalhadores.   

Anexos:   
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Anexo I - Mapa prestadores de Serviços 31.08.2023   

Anexo II – Mapa de funcionários por orgânica  
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Núcleo de Gestão Financeira e Contabilidade   
 
Até final de julho de 2023 o crescimento da receita foi positivo, crescendo 3,8 %,  de      4 
198 148,67€ para 4 356 755,46€. No entanto isto ficou a dever-se ao saldo de gerência, 
que passou de 151 744,54€ para um montante bastante superior, 961 458,43€. Sem este 
saldo o decréscimo seria de 19,3 %.   

  2022 2023 Var 

Impostos diretos 47 923,22 € 46 302,96 € -3,38 

Impostos indiretos 0,00 € 0,00 € 0,00 

Taxas, multas e 

outras penalidades 
105 863,29 € 140 189,76 € 32,43 

Rendimentos de 

propriedade 
0,00 € 0,00 € 0,00 

Transferências 

correntes 
3 755 869,45 € 2 984 201,89 € -20,55 

Venda de bens e 

serviços correntes 
133 577,21 € 212 326,72 € 58,95 

Outras receitas 

correntes 
3 170,96 € 12 275,70 € 287,13 

Transferências de 

capital 
0,00 € 0,00 € 0,00 

Saldo da gerência 

anterior 
151 744,54 € 961 458,43 € 533,60 

Total 4 198 148,67 € 4 356 755,46 € 3,78 

Este decréscimo real deveu-se ao facto de em 2022 termos recebido uma tranche do 
protocolo geral (CDC), já que em rubricas importantes como “taxas, multas e outras 
penalidades” e “venda de bens e serviços correntes” o crescimento foi significativo, 
assim como no saldo de gerência.   

  2022 2023 Var 

Impostos diretos 47 923,22 € 46 302,96 € -3,38 

Taxas, multas e 

outras penalidades 
105 863,29 € 140 189,76 € 32,43 

Rendimentos de 

propriedade 
0,00 € 0,00 € 0,00 

Venda de bens e 133 577,21 € 212 326,72 € 58,95 
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serviços correntes 

Outras receitas 

correntes 
3 170,96 € 12 275,70 € 287,13 

Total 290 534,68 € 411 095,14 € 41,50 

A receita própria voltou a apresentar um resultado assinalável, crescendo 41,5% (quase 
o dobro).  

Sendo certo que o crescimento do IMI (impostos diretos) é algo sobre o qual não temos 
qualquer controlo, as “taxas, multas e outras penalidades” tiveram um forte crescimento 
de 32%. A “venda de bens e serviços correntes” mais do que duplicou, sendo 
particularmente relevante a “componente de apoio à família”, o “aluguer de espaços” e 
equipamentos” e os “mercados e feiras”.   

  2022 2023 Var 

Fundo de 

Financiamento das 

Freguesias 

327 378,00 € 345 074,00 € 5,41 

Eleitos Locais 19 112,48 € 0,00 € nd 

Reforma 

Administrativa 
2 180 227,00 € 2 201 325,00 € 0,97 

Outras 293,35 € 124,32 € -57,62 

Auxiliares de Ação 

Educativa 
14 286,98 € 132 107,03 € 824,67 

Componente de 

Apoio à Família 
157 205,68 € 162 812,55 € 3,57 

Eleições e 

recenseamento 
14 286,98 € 0,00 € nd 

CDC FES - Fundo de 

Emergência Social 
0,00 € 0,00 € nd 

CDC Nova Geração 930 000,00 € 0,00 € nd 

CDC Higiene Urbana 50 000,00 € 25 000,00 € -50,00 

CIC Higiene Urbana 60 000,00 € 60 000,00 € 0,00 

Espaços Verdes 

(CDC) 
0,00 € 0,00 € nd 

Outras 

transferências 
2 823,94 € 57 778,99 € 1946,04 

Total 3 755 614,41 € 2 984 221,89 € -20,54 
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Importa começar por referir que a verba relativa aos eleitos locais só começou a ser 
recebida em agosto, apresentando mais um atraso face ao ano anterior. Tal como no 
ano passado, também se encontram em atraso as transferências relativas aos CDC e 
CIC da Higiene Urbana, Espaços Verdes, FES, num total de mais 145.000 €.    

  Orçamentado Executado Tx Ex Part 

Impostos 

diretos 
100 402,30 € 46 302,96 € 46,12% 1,06% 

Impostos 

indiretos 
1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Taxas, multas e 

outras 

penalidades 

260 794,39 € 140 189,76 € 53,75% 3,22% 

Rendimentos 

de propriedade 
1,01 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Transferências 

correntes 
7 007 489,78 € 2 984 201,89 € 42,59% 68,50% 

Venda de bens e 

serviços 

correntes 

699 194,41 € 212 326,72 € 30,37% 4,87% 

Outras receitas 

correntes 
2 060,28 € 12 275,70 € 595,83% 0,28% 

Transferências 

de capital 
1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Saldo da 

gerência 

anterior 

961 458,43 € 961 458,43 € 100,00% 22,07% 

Total 9 031 402,60 € 4 356 755,46 € 48,24% 100,00% 

A taxa de execução da receita do orçamento está abaixo do valor padrão (58,3%) para o 
sétimo mês do ano, encontrando-se em 48,24%. As grandes rubricas pelo contrário, 
encontram-se abaixo deste valor de referência, com exceção do saldo de gerência, e 
mesmo face à taxa de execução média, além do saldo de gerência, apenas as “Taxas, 
multas e outras penalidades” e as “Outras receitas correntes” as ultrapassam.  

As “transferências correntes” são a grande origem de fundos da freguesia, 
representando 68,5% da receita cobrada, o que reflete o aumento da receita própria e 
do saldo de gerência.   
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A despesa decresceu 2,6 %, passando de 3 776 558,86 € em 2022 para 3 677 464,47 € em 
2023, embora manifeste um ritmo de decréscimo inferior ao que apresentava no 
período anterior. 

 

  2022 2023 Var 

Despesas com o 

pessoal 
1 816 247,24 € 2 105 071,94 € 15,90 

Aquisição de bens e 

serviços 
1 143 716,66 € 1 134 237,96 € -0,83 

Transferências 

correntes 
349 929,37 € 229 616,28 € -34,38 

Outras despesas 

correntes 
3 450,60 € 8 459,65 € 145,16 

Aquisição de bens 

de capital 
463 214,99 € 200 078,64 € -56,81 

Transferências de 

capital 
0,00 € 0,00 € 0,00 

 Total 3 776 558,86 € 3 677 464,47 € -2,62 

 

 

A principal razão para o decréscimo tem a ver com o investimento feito no ano passado, 
em decorrência da finalização do protocolo.  

No entanto, há a registar o aumento de 15,9 % das despesas com o pessoal, reflexos da 
entrada para os quadros de algum pessoal, do maior número de pessoal na Educação e 
dos aumentos salariais. Note-se que este valor está muito próximo do que é recebido 
no âmbito da reforma administrativa (2 201 325,00 €) o que começa a dar muito pouco 
espaço de manobra à freguesia.  

As “despesas com o pessoal” viram assim a sua participação na despesa total subir de 
48,1% em 2022 para 57,2 % em 2023. A “aquisição de bens e serviços” também cresceu, 
embora que marginalmente (apenas 0,5%).  

 

A “aquisição de bens de capital” viu a sua participação diminuir de 13,3 % para 5,4 % e as 
“transferências correntes” de 9,3 % para 6,2%. 
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  Orçamentado Executado Tx Ex Part 

Despesas com o 

pessoal 
3 779 192,23 € 2 105 071,94 € 55,70% 57,15% 

Aquisição de 

bens e serviços 
2 951 353,40 € 1 134 237,96 € 38,43% 30,79% 

Transferências 

correntes 
534 643,38 € 229 616,28 € 42,95% 6,23% 

Outras 

despesas 

correntes 

32 108,00 € 14 190,83 € 44,20% 0,39% 

Aquisição de 

bens de capital 
710 630,21 € 200 078,64 € 28,16% 5,43% 

Transferências 

de capital 
1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

 Total 8 007 928,22 € 3 683 195,65 € 45,99% 100,00% 

 

A taxa de execução da despesa é de 46 %, um valor em linha com a receita.   

As despesas com pessoal estão dentro do valor normal (recorda-se que em termos 
salariais são contabilizados 14 meses), mas como referido, estão a entrar numa zona 
vermelha.   

Note-se que desde o início da reforma o salário mínimo aumentou de 485 € para 769,20 
€, foram revistos os valores de entrada de assistentes técnicos e técnicos superiores, e 
aumentados os salários, sem que as freguesias vissem as suas verbas aumentadas em 
proporção. Isto conduz a uma clara degradação das condições financeiras das 
freguesias.  

Naturalmente há verbas da CML (protocolos como os da Higiene Urbana, CAF/AAAF, 
verbas das auxiliares de ação educativa) que minoram a situação, mas mesmos esses 
não têm sido aumentados, continuando a freguesia a receber os mesmos valores há 
vários anos. 

  2023 

Receita gerada em 2023 3 395 297,03 € 

Despesa total 3 683 195,65 € 

Saldo de execução orçamental corrente -287 898,62 € 

Taxa de execução orçamental corrente 108,48% 
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A 31 de agosto, a despesa ultrapassa a receita em quase 288 mil euros, o que 
naturalmente está coberto pelo saldo de gerência.  

A este défice acrescem ainda as obrigações por pagar, sendo que 67.826,31 € 
correspondem a retenções salariais, e cerca de 140 000 € a pagamentos a 
fornecedores.  

Ou seja, do saldo estão consumidos cerca de 496 mil euros.  

O resultado normal de uma gestão equilibrada que se procura desenvolver, continuando 
a recuperar da situação de desequilíbrio que herdámos.  

Anexos: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10 
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Gestão e Conservação de Equipamentos 

 

Contratos/Simplificados, Vários:  

− Acompanhamento do novo processo do contrato da Cartrack para 11 viaturas já 
existentes e 4 novas;  

− Desinstalação de 5 equipamentos já desativados;  
− Acompanhamento contrato 2 AB (Varredora Dulevo);  
− Acompanhamento contrato 2 AB (Triciclos);  
− Atualização e acompanhamento de todos os contratos de Seguros (acidentes 

pessoais, multirriscos, responsabilidade civil e frota automóvel) DUOSEG;  
− Atualização e acompanhamento dos restantes contratos/Simplificados vigentes 

com a Junta de Freguesia;  
− Acompanhamento do contrato de manutenção de elevadores, ENINTER;  
− Acompanhamento do contrato de Limpeza com a empresa Operandus, na gestão 

e recolocação de funcionários, controle de relatórios;  
− Acompanhamento e diligências para a instalação de contadores e celebração de 

contratos com as concessionárias para o Posto de Higiene Urbana II;  
− Acompanhamento contrato das Multifunções da Sede, UTIL, HU e Escolas 

(Xecompex);  
− Acompanhamento contrato Cartões Frota – GALP e resolução de problemas que 

tem surgido com a colocação de combustível/cartões e pedidos de códigos;  
− Acompanhamento contrato Resitul/Suma Varredora);  
− Acompanhamento contrato Segurança (SOC – BMK);  
− Acompanhamento de reparações, inspeções e caracterizações das viaturas da 

Junta de Freguesia; 
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Divisão de Desenvolvimento Comunitário  

Núcleo de Ação Social   

 
Dando persecução às Opções do Plano para o ano de 2023 aprovadas em Assembleia de 
Freguesia, o Núcleo de Ação Social realizou as seguintes atividades no decurso do 
período em análise:  
 

− Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o 
acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento jurídico a 

famílias economicamente carenciadas. Neste âmbito, foram realizados: 86 
atendimentos sociais, 14 visitas domiciliárias e desencadeadas sete sinalizações 
de pessoas em situação de sem-abrigo às Equipas Técnicas de Rua que 
colaboram no Núcleo de Apoio aos Sem-Abrigo da CML, e 8 atendimentos para 
encaminhamento jurídico. As problemáticas que mais frequentemente 
motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar (n=19), pedidos de 
apoio habitacional (n=27), acesso a apoios sociais (n=17), questões de saúde (n=11) 
e fragilidade socioeconómica (n=12). No âmbito da identificação e 
acompanhamento de situações de fragilidade social, foram acompanhadas e 
intervencionadas duas situações de insalubridade, tendo-se procedido, em 

articulação com as entidades competentes, à higienização e organização dos 
domicílios. Foram ainda fornecidas informações aos Fregueses sobre as 
respostas e recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem como pelas 
associações e instituições sediadas ou com intervenção na Freguesia do Lumiar, 
sempre que solicitado.  

− Garantiu a resposta alimentar a famílias em situação de carência económica 
residentes na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza doméstica 
e de higiene pessoal. Neste domínio, a JFL assegurou a distribuição bimensal de 
85 cabazes de produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz 

do Banco Alimentar (BA). No âmbito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL 
procedeu à distribuição mensal de 85 cabazes alimentares a famílias carenciadas 
da Freguesia, num universo de cerca de 275 pessoas, cuja seleção foi precedida 
de avaliação individual dos casos de carência, diagnosticados no âmbito do 
atendimento social, ou encaminhados por outras instituições que atuam na 
Freguesia. Foram ainda entregues com carácter de urgência 32 cabazes 
alimentares. Até ao momento, em 2023, foram apoiadas um total de 188 famílias 
regularmente e 97 famílias em carácter de urgência. No que se refere ao 
desperdício alimentar, prosseguiu o acompanhamento do Programa através do 
reforço de articulação com entidades aderentes, em especial com a Refood 

Lumiar e Telheiras, as Paróquias de São João Batista e Nossa Senhora do Carmo, 
Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.   
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− No âmbito das respostas de combate às fragilidades sociais e no domínio das 

parcerias solidárias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a 
entrega dos produtos de vestuário, de higiene pessoal e doméstica, bem como de 
artigos de puericultura, a famílias em situação de vulnerabilidade económica. 
Adicionalmente, no âmbito da preparação do novo ano letivo,  foram ainda 
preparados os kits escolares para alunos do 1.º e 2.º ciclo do Ensino Básico cujas 
famílias são acompanhadas pelo Serviço Social, a serem entregues no mês de 
setembro.  

− Manteve a dinamização da Comissão Social de Freguesia, tendo-se realizado o 
acolhimento, acompanhamento e dinamização das reuniões, bem como o 
planeamento de atividades de todos os grupos de trabalho, designadamente 

saúde, educação e desporto, envelhecimento ativo, alimentação, segurança e 
acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente.  

− Apoiou instituições de solidariedade social sediadas na Freguesia que 
contribuem para o desenvolvimento social da freguesia e têm instituídas 
respostas para pessoas e famílias em situação de vulnerabilidade social. Neste 
contexto, foi atribuído apoio não financeiro à Leões de Portugal.   

  
No período em análise, em articulação com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho 
Comunitário da Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, foi realizada a 
avaliação e integração de um prestador de trabalho comunitário. Foi ainda assegurada a 

representação no Núcleo Local de Inserção, dinamizado pela SCML, no âmbito do 
acompanhamento realizado aos beneficiários do Rendimento Social de Inserção; neste 
contexto, foram assinados nove acordos no âmbito do apoio prestado pelo Rendimento 
Social de Inserção.   
O Núcleo de Ação Social realizou, no período em análise, visitas institucionais e 
participou em reuniões de trabalho com associações e instituições sediadas ou com 
intervenção na Freguesia do Lumiar, nomeadamente Centro Social da Musgueira, Just a 
Change, Wippytex, SPW, Animalife e Rés do Chão 119 Associação. O Núcleo de Ação 
Social dinamizou, em articulação com o Gabinete de Comunicação e com o Núcleo de 

Educação e Juventude, a divulgação do Projeto in(comum), e participou, dando 
acompanhamento técnico, na concretização do Concerto 1750, promovido pela ARAL 
com apoio financeiro da DGArtes. Este concerto realizou-se no Bairro da Cruz Vermelha 
no dia 22 de julho e consistiu na organização de uma festa comunitária que pretendeu 
celebrar o bairro, a sua comunidade, explorando artística e criativamente a identidade 
territorial do Alto do Lumiar.  
Ao longo do quarto trimestre de 2023, o Núcleo de Ação Social deu continuidade à sua 
ação em Projetos de Intervenção Comunitária, nomeadamente o Programa BIP-ZIP 
(Bairros/Zonas de Intervenção Prioritária). Neste domínio, a JFL colaborou na realização 
das candidaturas ao Programa BIP/ZIP – Edição 2023, particularmente através de 

realização de reuniões exploratórias, visitas de reconhecimento aos diferentes 
territórios BIP/ZIP, articulação e conversas com moradores e líderes comunitário, 
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identificação e priorização de necessidades e recursos do território, identificação dos 

parceiros de base local com papel estratégico nos processos comunitários do território, 
e apoio técnico na introdução de informação/dados na Plataforma BIP/ZIP. Nesta edição 
do Programa BIP/ZIP, a JFL foi entidade parceira dos seguintes projetos: 
MAlta_Mobilidade na Alta, Educa Saúde, Inicial, #Gustave em Ação! Lisboa, Let’s Keep 
Up!, (C)idades para Brincar, Gerador d’Empatia, Praça, O Fabuloso Destino de Amália, 
Mãos que Falam, Módulos de Fazer, e Nutrir o Saber.  
 
De acordo com a lista preliminar da conformidade das candidaturas admitidas e 
pontuadas datada de 4 de agosto de 2023, nos territórios BIP/ZIP do Lumiar foram 
aprovadas as seguintes candidaturas:  

− Praça  
Entidades Promotoras: Associação de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL) e Rés do 
Chão 119 Associação;  
Entidades Parceiras: Junta de Freguesia do Lumiar, Associação Juntos & Fortes, 
Associação de Moradores do PER 11  

− Mãos que Falam   
Entidades Promotora: Associação Espaço Mundo  
Entidades Parceiras: Junta de Freguesia do Lumiar, Sempre Ligados - Associação para 
o desenvolvimento de parcerias estratégicas de comunicação  

− O Fabuloso Destino de Amália  

Entidades Promotoras: Associação Espaço Mundo, Sempre Ligados - Associação para o 
desenvolvimento de parcerias estratégicas de comunicação  
Entidades Parceiras: Junta de Freguesia do Lumiar, Associação de Moradores do PER 11  
 
Dando persecução a projetos celebrados no âmbito do Programa de Recuperação e 
Resiliência, o Núcleo de Ação Social colaborou com a Just a Change, Associação sem 
Fins Lucrativos que reconstrói casas de pessoas em situação de vulnerabilidade 
socioeconómica, sinalizando cinco situações de vulnerabilidade socioeconómica com 
necessidades habitacionais, e acompanhando as visitas domiciliárias para levantamento 

dos trabalhos necessários realizar; a primeira intervenção tem início previsto em outubro. 
Ainda neste contexto, o Núcleo de Ação Social colaborou com A Mundo A Sorrir, 
Organização Não Governamental para o Desenvolvimento que promove a Saúde e a 
Saúde Oral como um direito universal junto das populações em situação de 
vulnerabilidade socioeconómica, sinalizando sete situações para acompanhamento e 
tratamentos de medicina dentária.  
 
No domínio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Núcleo de Ação Social planeou, 
divulgou e dinamizou o programa Junta-te ao Verão Sénior 2023, que contou com 106 
inscrições. Neste contexto, dinamizou uma visita guiada ao Atelier da artista Joana 

Vasconcelos, uma caminhada no Guincho e o Arraial da Ação Social, inserido nas 
celebrações dos Santos Populares.  
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Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no período em análise, mantiveram-se ativas as 

duas rotas existentes, designadamente “Lumiar – BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar – Paço 
do Lumiar/Quinta do Olival”. No que concerne ao Lavadouro Público manteve-se a 
utilização desta valência da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valências da JFL.   
 
Relativamente ao Centro de Convívio do Paço do Lumiar, no período em análise, foram 
desenvolvidas atividades lúdicas, nomeadamente trabalhos manuais de pintura em 
materiais distintos, como materiais recicláveis, confeção de almofadas para oferta à 
população da Freguesia apoiada pelo Núcleo de Ação Social em colaboração com a Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa (SCML), com vista à melhoria da motricidade fina. 
Adicionalmente, os utentes do CCPL desenvolveram atividades conjuntas com os Leões 

de Portugal e visitaram a Exposição “Vestir, Desenhar e Pintar o Fado Amália” presente 
no Museu do Traje.  
 
No que concerne ao CAF BCV, dando continuidade à implementação do Plano Anual de 
Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades segundo os seus três eixos de 
intervenção, a saber:   

− Eixo de Intervenção I – Fomentar a criação de projetos de vida junto dos jovens e 
famílias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar. 
Neste contexto, foi dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de 
jovens inscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas.   

− Eixo de Intervenção II – Implementar projetos que visem o desenvolvimento de 
competências pessoais e sociais, e comportamentos saudáveis. Neste âmbito, 
foram desenvolvidas as atividades “Olá Sociedade”, estando a ser trabalhado o 
tema da “Eu e o Mundo” através de várias dinâmicas que se realizam 
semanalmente como Quizz, Kahoots, Debates, visionamento de vídeos e quebra-
cabeças. No período em análise, mantém-se em curso a 2.ª edição do Community 
Champions League (CCL), liga de Futebol de 5 implementada ao nível da cidade de 
Lisboa, da qual a Junta de Freguesia do Lumiar é promotora local; no âmbito desta 
atividade, teve lugar a primeira fase de apuramento, na qual a equipa do Alto do 

Lumiar terminou em 1º lugar da zona ocidental, tendo-se disputado depois a liga 
de ouro; a equipa do Alto do Lumiar foi a campeão da época 2022/2023. Neste 
período, foi teve lugar a conclusão e avaliação da implementação do programa de 
desenvolvimento de competências pessoais e sociais “Eu e os Outros”, que tem 
por base oito histórias em suporte eletrónico, cada uma delas abordando temas 
ligados ao desenvolvimento pessoal e social; neste contexto, procurou-se 
promover aquisição de competências sócio emocionais, designadamente 
competências de tomada de decisão, resistência à pressão de pares, resolução 
de problemas e capacidade de enfrentar os problemas, controlo dos impulsos, 
exploração de sentimentos e gestão emocional, desenvolvimento de autoestima 

e descoberta pessoal em contexto de grupo; a implementação deste programa é 
alvo de supervisão quinzenal por parte das técnicas da equipa da DICAD.  
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− Eixo de Intervenção III – Promover uma gestão adequada dos tempos livres, 

através da implementação de atividades de interesse dos jovens. Neste domínio, 
decorreram diversas atividades, nomeadamente dança, expressão musical e 
expressão dramática com criação do espetáculo final intitulado “EXPRESSARTE”, 
apresentado no dia 15 de julho de 2023, no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, 
e que consistiu na junção das formas de artes que são desenvolvidas no CAF BCV, 
conduzidas por uma ideia central, levando a palco o reflexo do trabalho feito ao 
longo do ano num único espetáculo e celebrando o culminar de mais um ano letivo; 
a animação de sala, a atividade de culinária, atividade realizada semanalmente 
pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar competências de confeção de 
refeições, confeção de várias receitas saudáveis, desenvolver a responsabilidade 

e os cuidados na preparação dos alimentos e sensibilizar para uma alimentação 
saudável; foram também desenvolvidas a atividade Move-te, que pretende 
consciencializar para a importância e benefícios da atividade física, enquanto 
potencializa o desenvolvimento motor, a importância do brincar, o trabalho em 
equipa e a concentração, bem como a atividade de costura que visa criar um 
espaço de idealização e confeção de peças a partir de diversas matérias usados 
na costura. Foram ainda dinamizadas atividades no âmbito do desenvolvimento 
de competências de fotografia e vídeo, assim como a atividade reunião de 
condomínio, espaço de conversa e de avaliação da semana, onde se potencia 
aprendizagem e partilha, assim como a gestão e resolução de conflitos que 

surgem diariamente, a integração e gestão de emoções.  
  
No decurso do período em análise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV, 
nomeadamente um torneio de futebol promovido em colaboração com o Centro de 
Desenvolvimento Comunitário, o Prémio de Mérito Tubeline e a participação na Semana 
Digital. Neste período, foi ainda preparada e dinamizada a atividade de acampamento 
que decorreu em Góis, cujo intuito passa por promover o desenvolvimento de 
competências sociais e emocionais de crianças e jovens oriundos de contextos 
vulneráveis e com menor acesso a atividades lúdicas e de ocupação de tempos livres 

estruturadas, fomentando não só a aprendizagem de forma lúdica, o espírito de 
coletividade, de empatia pelo outro e de trabalho em equipa, mas também o contacto 
com a natureza, a importância do respeito pelo próximo, a autonomia e a implementação 
de práticas sustentáveis no quotidiano.  
No período em análise, foi também realizado balanço do ano letivo 2022/2023 com 
reavaliação os instrumentos de trabalho, bem como a higienização, preparação e 
reorganização das salas, e elaboração do plano anual de atividades do CAF BCV para o 
ano letivo 2023/2024.  
No decurso do período em análise 27 crianças residentes nos bairros municipais 
existentes no território da Freguesia do Lumiar participaram na referida Colónia de 

Férias da Fundação “O Século”, projeto promovido pela Câmara Municipal de Lisboa 
dirigida a crianças oriundas de contextos sociais vulneráveis, cujo objetivo consiste em 
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fomentar a socialização e o seu bem-estar em ambiente seguro, através de atividades 

pedagógicas e lúdicas.  
Dando persecução ao desígnio de modernização e digitalização da JFL para melhor servir 
os fregueses e otimizar processos, no período em análise, o Núcleo de Ação Social 
prosseguiu-se com a implementação do software dedicado à Ação Social, estando 
prevista a total digitalização dos processos para outubro de 2023.  
 
A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em 
análise, tendo funcionários do Núcleo de Ação Social participado nas seguintes 
formações: Agentes de Desenvolvimento Local e Inovação Social, promovido pela 
ANIMAR – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local; e “II Encontro para a 

Inclusão – Diversidade Partilhada”, promovido pelo Agrupamento Escolhas do Alto do 
Lumiar.   
 
No que se refere à realização de Estágios Curriculares, o Núcleo de Ação Social integrou, 
no decurso dos meses em análise, na sua globalidade dois estagiários provenientes do 2º 
e 3º ano de Licenciatura em Serviço Social da Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias, um estagiário do Curso de Técnico de Apoio Psicossocial da Escola Técnica 
Psicossocial, três estagiários do Curso de Animação Sociocultural da Escola Superior de 
Educação de Lisboa, e dois estagiários do Curso de Animação Sociocultural da Escola 
Profissional Gustave Eiffel. Neste contexto, decorreram ainda reuniões preparatórias 

com a Faculty of Education, Health and Social Work da Universidade de Gent, com vista 
à integração de estágio académico a partir de outubro de 2023. 
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Núcleo de Educação e Juventude  

 
− Preparação e organização das férias referentes à pausa letiva de junho e julho , 

entre o dia  14 de junho e 31 de Julho (férias do Lumiar Jovem) e de 1 de Julho a 

31 de Julho ( férias AAAFs e CAFs) das valências: AAAF Jardim de Infância da 

Escola Básica do Lumiar (Alto da Faia), Jardim de Infância de Telheiras, Jardim 

de Infância de São Vicente de Telheiras, Jardim de Infância do Lumiar, Jardim 

de Infância da EB Dr. Nuno Cordeiro Ferreira e Jardim de Infância da EB Padre 

José Manuel Rocha e Melo, CAF Escola Básica do Lumiar (Alto da Faia), da 

Escola Básica nº1 de Telheiras, da EB1 de São Vicente de Telheiras, da EB1 

Quinta dos Frades, da EB1 Nuno Cordeiro Ferreira e da EB1 Padre José Manuel 

Rocha e Melo e Lumiar Jovem (LJ) de São Vicente de Telheiras e da Mário 

Chicó; 

− Preparação e implementação para o programa Junta-te ao Verão 2023: 

alimentação, transporte, inscrições, recrutamento de monitores, visitas; 

− Participação em reuniões com Educadoras de Jardins de Infância da 

Freguesia, no sentido de promover a avaliação do 3º período da AAAF nos 

Jardins de Infância; 

− Dia 7 de Julho - Reunião do Projeto Assembleia das Crianças - Avaliação e 

preparação da próxima edição; 

− Colaboração no projeto da Marcha Infantil das Escolas de Lisboa 

(acompanhamento logístico nos ensaios e nas várias atuações); 

− Continuação da orientação do estágio da Cooptécnica – Gustave Eiffel no 

Núcleo de Educação e Juventude. Introdução e orientação a tarefas de 

carácter administrativo no âmbito de inscrições de crianças nas 

Componentes de Apoio à Família e no período das férias de Natal; 

− Gestão dos recursos humanos a fim de colmatar falhas no apoio às 

AAAFs/CAFs/LJ e Jardins de Infância, visando uma maior articulação e 

entreajuda entre escolas, agrupamentos e a Junta com o objetivo final de 

garantir o bom funcionamento das estruturas da comunidade escolar pública;  

− Processo de análise de currículos, desenvolvimentos de entrevistas e seleção 

dos monitores a contratar para os programas AAAF, CAF, Lumiar Jovem 2º 

ciclo e para o Programa do Junta-te ao Verão;  

− Processo de análise de currículos, desenvolvimentos de entrevistas e seleção 

de assistentes operacionais a contratar para os Jardins de Infância; 
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− Continuação na colaboração no Procedimento Concursal Comum para 

recrutamento por Tempo Indeterminado de dois Assistentes Operacionais 

para a Área da Educação; 

− Articulação do Serviço do transporte Casa-Escola da Escola Básica da Quinta 

dos Frades, em novembro, no âmbito do Contrato de Delegação de 

Competências da Câmara Municipal de Lisboa; 

− Articulação com as coordenadoras de AAAF e CAF no envio dos dados mensais 

para a CML no âmbito do CDC Atividades de Animação e de Apoio à Família e 

Componente de Apoio à Família 2022/2023 2023/2024; 

− Colaboração na implementação do Programa Lumiar Sustentável, que 

decorreu entre o dia 1 e o dia 25 de Agosto de 2023; 

− Coordenação das inscrições/renovações do AAAF, CAF e LJ para o próximo 

ano letivo de 2023/2024. 

AAAF, CAF e Lumiar Jovem 

Número de crianças inscritas:  

− AAAF Nuno Cordeiro Ferreira: 45 crianças 

− AAAF Padre José Manuel Rocha e Melo: 53 crianças 

− AAAF Jardim de Infância do Lumiar: 86 crianças 

− AAAF Alto da Faia: 76 crianças 

− AAAF São Vicente: 60 crianças 

− AAAF Jardim de Infância de Telheiras: 133 crianças 

− CAF Nuno Cordeiro Ferreira: 69 crianças 

− CAF Padre José Manuel Rocha e Melo: 84 crianças (8 CRIANÇAS NSEs) 

− CAF Quinta dos Frades: 128 crianças 

− CAF Alto da Faia: 185 crianças 

− CAF São Vicente: 110 crianças  

− CAF Eb1 Telheiras: 226 crianças 

− Lumiar Jovem Mário Chicó (6º ano): 60 

− Lumiar Jovem São Vicente (5º e 6º ano): 100 crianças (9 destes dependentes) 

Cada valência foi reforçada com Colaboradores de Apoio educativo durante o mês de 

julho e 1º quinzena de Setembro de acordo com as necessidades de Ratio/atividades, 

fazendo face às atividades não-letivas. 
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Atividades: 

− Atividades de Animação e Apoio à Família (J.I.) integradas no plano de 

atividades de Verão; 

− Componentes de Apoio à Família (1º Ciclo): integradas no plano de 

atividades de Verão; 

− Passagem de informações aos pais; 

− Apoio em outras valências sempre que necessário; 

− Apoio a crianças com necessidades educativas especiais e 

desenvolvimento de atividades específicas às suas características; 

− Realização de newsletter mensais; 

− Realização de registos diários de atividade, relatórios mensais, 

planeamentos de atividades semanais ou mensais e relatório de 

atividades pontuais (datas comemorativas); 

− Eleição da melhor foto sobre “O MELHOR DA SEMANA” para ser 

lançado semanalmente nas redes sociais da Junta de Freguesia do 

Lumiar; 

− Preparação e implementação do plano de atividades para as férias de 

verão nas AAAF e CAF’s; 

− Avaliação de estagiários nas CAFs da Eb1Telheiras, São Vicente, 

Quinta dos Frades, Lumiar Jovem Mário Chicó e Mário Chicó da 

ETPL e EPGE; 

− Reuniões com coordenação da escola e agrupamento, equipa de 

educadoras, associação de pais; 

− Reuniões de equipa de planeamento e avaliação; 

− Planificação do programa Junta-te ao Verão, Verão Jovem e Lumiar 

Sustentável 

− Implementação do projeto Junta-te ao Verão, com 2 turnos, 

envolvendo 100 crianças no 1º turno e 150 crianças no 2º turno.; 

− Seleção e recrutamento de monitores para as equipas; 

− Planificação do ano letivo 23/24 – estrutura do NEJ, funcionamento 

de AAAFs, CAFs e Lumiar Jovem, Plano de atividades, projeto 

pedagógico - ODS 

− Levantamento de interesse na participação das férias de 

Setembro; 

− Inscrições e renovações para AAAF, CAF E LJ; 
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− Implementação do plano de atividades de férias de Setembro. 

UTIL 

− Preparação do novo horário de aulas para o ano letivo 23/24; 

− Entrevistas com novos professores voluntários; 

− Organização do horário com todos os professores; 

− Acompanhamento da organização para a realização de obras na UTIL; 

− Apoio aos alunos sobre a cronologia e metodologia das novas inscrições; 

− Preparação de formulários de inscrição; 

− Manutenção da Horta das Suculentas; 

− Preparação do projeto para o ano letivo 23/24 da UTIL; 

− Construção dos mapas das turmas. 
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Núcleo de Cultura 

A dinâmica cultural seguida pela Junta de Freguesia do Lumiar passou pela realização de 

eventos organizados por si e de sua iniciativa, de outros feitos em parceria ou com o seu 

apoio e pela gestão dos diversos espaços culturais da autarquia – Biblioteca Maria Keil, 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, Lagar de São Vicente e Salão 

Nobre. 

Eventos organizados pela Junta de Freguesia: 

− Projeto Escutadores  

Sessões de contos e teatro narrativo 

Jardins da freguesia, dia 8, 15, 22 e 29 de julho 

 

− Coro Rock Lumiar - Há Rock na Junta 

15 de julho 2023 

Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar 

Programa: 

− Workshop canto a solo; 

− Ensaio aberto ao público do Coro Rock Lumiar (coro convidado: Coro Staccato); 

− Concerto com canto a solo, Coro Staccato e Coro Rock Lumiar. 

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia: 

− Festas da Freguesia do Lumiar 2023 

A Junta de Freguesia do Lumiar deu apoio aos típicos arraiais que se realizaram na 

freguesia. O mês de junho é rico em celebrações populares e a Junta de Freguesia do 

Lumiar apoiou várias associações neste sentido.  
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− Apoio à Associação dos Amigos do Paço do Lumiar à realização de cinco arraiais 

ao longo do mês de junho. 

− Apoio à realização do Arraial 66, coordenado pelo Agrupamento de Escuteiros 

nº66 do Lumiar que se realizou durante dois dias no Largo ao lado da UTIL. 

− Apoio à Fábrica da Igreja para a realização das festividades em honra do padroeiro 

da Freguesia, S. João Baptista.  

 

− Teatroàparte apresenta: Um ensaio sobre a cegueira 

19, 20, 26 e 27 de maio e 2 e 3 de junho 2023 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro~ 

Peça anual realizada pelo grupo de teatro da ART (Associação de Residentes 

de Telheiras) 

−  

− Festival de Telheiras 2023 pela ViverTelheiras 

2 a 11 de junho 2023 

Diversos locais do bairro de Telheiras 

Música, dança, oficinas, gastronomia, feira da tralha, etc. 

O Festival de Telheiras tem como objetivo proporcionar à população momentos de 

convívio e de celebração, fortalecendo os laços de vizinhança e o sentimento de 

comunidade, tratando-se também de um momento em que as instituições do bairro se 

podem dar a conhecer à população e trazer novos públicos de toda a cidade de Lisboa a 

Telheiras. Não se trata apenas de um evento cultural e artístico, mas uma forma de dar a 

conhecer toda a riqueza do bairro, seja da oferta cultural, das organizações e do 

comércio local, sendo um grande encontro da comunidade onde, ao longo de 10 dias, as 

entidades, comércio e serviços, artistas e cidadãos ativos locais se dão a conhecer 

mutuamente, à freguesia e à cidade. 

− 3º Festival Django Portugal 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro e Lagar de São Vicente (Telheiras) 

4, 11 e 18 de junho 2023 
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4 de junho: Marion & Sobo Band (Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro) 

11 de junho: Workshop com Tim Kliphuis (Lagar de são Vicente em Telheiras) 

11 de junho: Tim Kliphuis Quartet (Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro) 

18 de junho: Kasten y Torres (Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro) 

− CineConchas 2023 pelo Centro Social da Musgueira 

29 de junho a 15 de julho 2023 

Cinema ao ar livre durante três fins-de-semana.  

Quinta das Conchas 

− MTL - Music Theater Lisbon 

Diversos espaços da Junta de Freguesia 

16 a 18 junho 2023: Musical Theater Workshop com Elaine Petricoff 

Musical Theater Summit, Lisbon 2023 – 12 a 16 julho 2023: 

12 de julho: Conversa intimista com Audra McDonald - Heart to Heart 

with Audra McDonald 

13 e 15 de julho: Masterclass de Escrita Dramatúrgica - Playwritting com 

Adam Bock 

16 de julho: Realização do showcase Broadway no Parque (Jardins do 

Museu Nacional do Teatro e da Dança), reunindo em palco cerca de 

trinta artistas e atores da Broadway. 

− Palco de Chocolate 

Oficinas de teatro para as crianças todas as segundas-feiras das 17h às 20h no Auditório 

da Biblioteca Orlando Ribeiro, tendo neste trimestre decorrido as apresentações de final 

de ano letivo dos alunos. 
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Utilização dos equipamentos culturais 

Durante este período, os espaços culturais geridos pela Junta de Freguesia – Biblioteca 

Maria Keil, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, Lagar de São Vicente 

e Salão Nobre – mantiveram-se ativos e disponíveis para os diferentes tipos de atividades. 

 

Biblioteca Maria Keil 

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relação particularmente próxima com a 

comunidade em seu redor, na Alta de Lisboa. 

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais, promovidas pela mesma, 

desenvolvidas com o Grupo Comunitário da Alta de Lisboa, com base na troca de 

experiências e de conhecimentos, da partilha de recursos e competências. 

Como vem sendo a prática, a Biblioteca manteve a sua participação nas reuniões 

regulares do Grupo Comunitário da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de 

projetos e o desenvolvimento local. De salientar ainda uma maior partilha de projetos 

com as demais Bibliotecas de Lisboa e as visitas regulares de crianças à nossa Biblioteca 

vindas de outras freguesias da cidade.  

Na Biblioteca foram dinamizadas várias atividades dentro e fora do seu espaço, 

nomeadamente com o Museu Nacional do Traje onde se conseguiu realizar o projeto 

“Traça ao teu caminho”. Este projeto é feito com os jovens que frequentam a Biblioteca e 

é organizado pelo Grupo Comunitário da Alta de Lisboa. Nas escolas em redor foram 

dinamizadas atividades com crianças e jovens. Destacam-se as seguintes realizadas e 

dinamizadas pela Biblioteca Maria Keil: 

 

− Hora do conto/Fiadeiras de histórias: 21 atividades - 447 participantes. 

− Oficina de escrita criativa: 25 atividades - 498 - participantes. 

− Comemoração do Dia Mundial da Criança: Jogos tradicionais e atividades 

lúdicas: 1 atividade - 43. 

− Ação de sensibilização “Traça o Teu Caminho Jovens”: 1 atividade - 71 

participantes. 
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− Ação de sensibilização “Traça o Teu Caminho Intergeracional”: 1 atividade - 41 

participantes. 

− Era uma vez...ao Sábado!: - 2 atividades - 39 participantes. 

− Ação de sensibilização para famílias sobre a importância das histórias com a 

Associação A PAR: 1 atividade - 17 participantes. 

− Comemoração do Dia dos Avós:  1 atividade - 30 participantes. 

− Vidas e Memórias de Bairro: 4 oficinas - 37 participantes. 

− Visita - Jogo: o monstro das cores - 5 atividades - 113 participantes. 

− Jogos Tradicionais: 7 - 57 participantes. 

 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Manteve-se o modelo de programação do Auditório, estando os eventos divididos em 

quatro áreas: Eventos realizados no âmbito da percentagem anual de atividades a que a 

Câmara Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa (BLX) têm direito; 

Utilização do espaço pelas diferentes valências da Junta de Freguesia; Eventos culturais 

organizados diretamente pela Junta; Utilização do espaço pelas muitas pessoas e 

entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas técnicas ao espaço. 

Atividades realizadas no Auditório de 1 de junho a 31 de agosto de 2023: 

Durante o mês de agosto não houve qualquer evento, em virtude de ser o período de 

férias dos técnicos, sendo que será notório um abrandamento face ao trimestre anterior. 

Da programação cultural dos meses de junho, julho e agosto de 2023, destaque para a 

realização de diversos eventos, até de cariz internacional (MTL) que contaram com o 

apoio da Junta de Freguesia do Lumiar. 

Face ao exposto, segue a listagem dos eventos: 

− Festival Django 2023 – 4 de junho de 2023. Evento musical. 

− Escola Técnica de Imagem e Comunicação – 6,7,9,22,27 e 28 de junho de 2023. 

Realização de ensaios e um espetáculo final. 

− CAF Lumiar Jovem S. Vicente – 14 de junho de 2023. Atividades com crianças, 

promovidas pelo CAF.  
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− MTL - Music Theater Lisbon (Workshop com Elaine Petricoff) – 16,17 e 18 de junho 

de 2023. Realização de ensaios e um espetáculo final. 

− Habitação e Cidade: 5ª sessão do ciclo de cinema de políticas de habitação e 

debate – 17 de junho de 2023. Evento CML. 

− Academia Musical 1º de Junho de 1893 – 17 de junho de 2023. Evento musical. 

− UTIL– 15 de junho de 2023. Reprodução de um filme para os utentes da 

Universidade da Terceira Idade.  

− Assembleia de Freguesia do Lumiar – 28 de junho de 2023.  

− Projeto Local Alta Música – 29 de junho de 2023. Concerto.  

− Geração Radical – 1 de julho de 2023. Peças de teatro musical. 

− AAAF Jardim Infantil de Telheiras e AAAF S. Vicente - 6 de julho de 2023. Exibição 

de filmes. 

− MTL - Music Theater Lisbon – 11, 12, 13, 14, 15, e 16 de julho de 2023. Peças de teatro 

musical - Workshop intensivo com Kristen Beth Williams e James Ludwig. 

− Centro de Convívio do Paço do Lumiar - 21 de julho de 2023. Exibição de filmes. 

− CAF FORA DE HORAS - CAF da EB1Telheiras- 21, e 22 de julho de 2023. Peça de 

teatro. 

− Centro Convergência de Telheiras- 22 de julho de 2023. Projeção de um 

documentário, seguido de conversa com o realizador Juan del Rio. 

Resumindo, a maior parte dos eventos foram organizados, ou apoiados pela Junta de 

Freguesia do Lumiar, sendo que o de maior destaque foi o Music Theater Lisbon - MTL 

que contou com a presença da Sra. Embaixadora dos Estados Unidos da América, bem 

como da atriz premiada com um Tony Award Audra McDonald. 

A juntar a estas atividades, temos a acrescentar as oficinas de teatro para as crianças 

todas as segundas-feiras das 17h às 20h. 

Galeria Liminare 

A Galeria Liminare mais uma vez teve uma oferta variada de exposições mostrando assim 

a versatilidade do espaço e a potencialidade do mesmo. 

Neste período esteve patente: 

− João Viotti apresenta: ADJUNTAMENTO CULTURAL OLISIPONENSE 
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3 de junho a 1 de julho 2023 

Visitas guiadas nos dias da inauguração, encerramento e 24 de junho 

Exposição de arte contemporânea 

curadoria de João Viotti 

Artistas: Aurora Nunes, Felix Vong, Alice Turnbull, Berlando Mentes, Tomásio 

Nunásio, Miguel Conceição, Pedro Barata, Alexandre Homem, Francisco Pinto, 

Tiago Texugo, Xavier Xavier, Helena Falcão, João Viotti [+ convidados surpresa]. 

− De Lisboa a Santiago pelo caminho português (Integrada no Festival da Juventude 

– Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023) 

Curadora: Andrea Lores Otero 

Pintores: Alex Vázquez, Amelia Palacios, Antón Sobral, Eduardo Dios, José Mª 

Barreiro, Puri del Palacio, Rafael Ubeda 

Fotógrafo: Xulio Gil 

Artesanato: Barcelos, Ponte de Lima, Pontevedra 

Exposição de fotografia, artesanato e pintura 

25 de julho a 4 de agosto 2023 

Inauguração: 25 de julho 2023 

Exposição organizada pela Associação dos Amigos do Caminho Português a 

Santiago e pela Fundação Caminho Português com o patrocínio da Junta de 

Freguesia de Lumiar, pretendeu mostrar as cidades por onde passa o Caminho 

de Santiago através das fotografias do artista plástico Xulio Gil, 

acompanhadas da visão particular de pintores de renome internacional, e 

ainda uma exposição de artesanato em que estão representadas diferentes 

imagens do Apóstolo Santiago. 
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Lagar de São Vicente (Telheiras) 

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no âmbito do Centro de Convergência de 

Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associação de Residentes de Telheiras (ART), 

como também a Fruta Feia às segundas-feiras. Em parceria com a Junta de Freguesia 

do Lumiar, mantiveram-se as aulas de Danças Indianas, promovidas pela Isha Artes, 

todos os sábados de manhã. Este espaço também foi utilizado para o Festival de 

Telheiras 2023, para um workshop realizado no âmbito do Festival Django 2023, para 

alguns dos eventos organizados pelo MTL - Music Theater Lisbon e para atividades 

promovidas pelos CAFs da Junta de Freguesia. 

Ensaios no Lagar de São Vicente (entraram de férias durante o trimestre, regressando 

em setembro): 

− Coro Rock (4º Feira, das 09h15 às 15h30 e das 21h00 às 23h00); 

− Coro Nosso (5ª Feira, das 19h30 às 21h00); 

− Casa do Minho (6ª Feira, das 21h45 às 23h45). 

Neste trimestre não foi cobrada qualquer taxa pela utilização do Lagar. 

Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar 

Realizaram-se diversas iniciativas no âmbito dos diversos núcleos da Junta de Freguesia 

do Lumiar e das associações ligadas à Casa da Cidadania do Lumiar. O MTL - Music 

Theatre Lisbon realizou mais alguns dos seus encontros regulares. 

− 6 de junho: Conferência da sociedade de psicossomática (Sociedade Portuguesa 

de Psicossomática) 

− 19 de junho: Sociedade Portuguesa de Psicossomática (Conferência) 

− 29 de junho: Sociedade Portuguesa Psicossomática – Sessões do projeto da 

Sociedade “Clube de leitura” 

− 15 de julho: Coro Rock do Lumiar “Há Rock na Junta” 

− 9, 10, 16, 17, 18 e 23 de agosto: Ensaios da ALGURES 

Neste trimestre não foi cobrada qualquer taxa pela utilização do Salão Nobre. 
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Oferta regular de atividades culturais 

O Coro Rock do Lumiar – agrupamento coral com um repertório rock – é uma iniciativa da 

Junta de Freguesia e ensaia todas as quartas-feiras no Lagar de São Vicente em 

Telheiras. Neste período realizou os seguintes concertos: 

− 3 de junho: Ruínas do Carmo, encontro de coros, com Coro Staccato; 

− 3 de junho: Festival de Telheiras; 

− 15 de julho: “Há Rock na Junta”, Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar. 
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Núcleo de Saúde 

No período em análise, o Núcleo de Saúde sofreu mudanças relevantes nos seus 

Recursos Humanos, uma vez que a Assistente Técnica solicitou licença sem 

remuneração e o Instituto de Registos e Notariado realizou um pedido de mobilidade 

relativo à Técnica Superior de Psicologia. Em consonância com a filosofia deste 

Executivo, que preza por apoiar o desenvolvimento de carreira e os projetos de vida de 

seus funcionários, ambas as solicitações foram aprovadas de forma favorável em 

Reunião de Executivo. Neste contexto, procedeu-se imediatamente à contratação de 

uma Técnica Superior de Enfermagem em regime de tarefa, bem como envidámos 

esforços para preencher a vaga sobrante, estando neste momento a aguardar a 

resolução do processo de recrutamento em regime de cedência de interesse público de 

uma Técnica Superior da SCML. Considerando o contexto, procedeu-se à transição de 

pastas, nomeadamente relativamente aos projetos em curso como: a colaboração com 

a Associação Amigos Improváveis, uma Associação sem Fins Lucrativos que tem como 

principal objetivo o combate à solidão e ao isolamento dos idosos, através do 

voluntariado; ou a colaboração com a Sociedade Portuguesa de Psicossomática, 

entidade com a qual se está a desenvolver uma formação certificada no domínio da saúde 

mental destinada aos funcionários da JFL.  

No período em análise, visando contribuir para a literacia em saúde, procedeu-se à 

elaboração de materiais informativos sobre as Jornadas Mundiais da Juventude, ondas 

de calor e cuidados de saúde a ter no regresso às aulas, bem como à preparação das 

comemorações do Dia Mundial do Coração, no qual se realizará uma ação de 

sensibilização para os fatores de risco cardiovasculares em colaboração com uma 

farmácia comunitária. Procedeu-se ainda à preparação e calendarização das atividades 

para o ano letivo 2023/2024. 

Neste trimestre, o Núcleo de Saúde participou também em reuniões de trabalho, 

designadamente com a Liga Portuguesa Contra o Cancro. Neste âmbito, teve lugar a 

preparação do projeto “Liga-te à Vida”, que pretende assinalar e consciencializar a 

comunidade para a importância da prevenção e deteção precoce do Cancro de Mama, 

nomeadamente através do rastreio, e alertar para os sinais e sintomas associados, de 

forma a contribuir para a literacia em saúde. 

Dando persecução às Opções do Plano 2023, no período em análise, iniciou-se a 
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preparação do Banco de Ajudas Técnicas, cujo intuito passa por disponibilizar à 

comunidade equipamentos de apoio à mobilidade e dependência física temporária, 

como cadeiras de rodas, andarilhos ou canadianas, proporcionando autonomia, 

segurança e conforto ao seu beneficiário. 
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Núcleo de Desporto 

Época 2022/2023 e Época 2023/2024 

− Reunião para apresentação novos corpos gerentes da Coletividade: 

− Académico Clube de Ciências; 

 

Reuniões com as Coletividades de preparação da época desportiva 2023/2024: 

− Academia Musical 1º de Junho 1893; 

− Académico Clube de Ciências; 

− Clube Academia Rangers de Telheiras; 

− Clube Atlético da Alta de Lisboa; 

− Recreativo Águias da Musgueira; 

Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades: 

− Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades. 

− Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades. 

Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 

Gimnodesportivo das Escolas Básica 2,3 e Secundária do Lumiar disponibilizado para 

as coletividades: 

− Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades. 

− Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades. 

Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão Municipal da 

Musgueira em articulação com Centro Social da Musgueira – MEDIATECA 

− Atividades regulares das Coletividades na modalidade de Futsal. 

Aquisição equipamento de limpeza para funcionamento nas Instalações Desportivas, 

Pavilhão Gimnodesportivo do Alto da Faia: 

− 1 máquina Lavadoura para limpeza do piso do recinto.  
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Acordos Colaboração / Escolas de Desporto 

Apoio, acompanhamento e encerramento do funcionamento dos Acordos de 

Colaboração / Escolas de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas à época 

desportiva 2022/2023, a funcionar em parceria com as Coletividades da Freguesia, 

das diversas modalidades: 

− Academia Musical 1º de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez; 

− Académico Clube de Ciências / Futsal; 

− Clube Academia Rangers de Telheiras / Andebol; 

− Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo; 

− Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe; 

− Recreativo Águias da Musgueira / Boxe e Futebol 11; 

− Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginástica. 

Apoio ao Académico Clube de Ciências no âmbito dos Acordos de Colaboração com 

as Escolas de Desporto, modalidade de Futsal, para a época desportiva 2022/2023 e 

relativo aos meses de Março, Abril, Maio e Junho 2023; 

Apoio diretos a coletividades e instituições 

− Apoio ao Académico Clube de Ciências – Isenção de Taxas – utilização do Lagar de 

Telheiras no dia 3 de julho das 20h30 às 23h00 para apoio às inspeções médicas 

dos Atletas de Futsal; 

− Apoio ao Recreativo Águias da Musgueira de apoio a atividades desportivas, Boxe 

e Futebol 11, e relativo à época desportiva 2023/24; 

− Apoio à Academia Musical 1º de Junho 1893 para apoio às atividades desportivas, 

Atletismo, Basquetebol e Xadrez, e relativo à época desportiva 2022/23; 

− Apoio ao Académico Clube de Ciências para apoio às atividades desportivas, 

Futsal, e relativo à época desportiva 2022/23. 
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Núcleo de Atividades Económicas e Inovação 

Licenciamento. 

No âmbito do licenciamento de proximidade da competência da Junta de Freguesia 

do Lumiar, foram efetuadas 12 ações de sensibilização e esclarecimento junto do 

comércio local. 

Foram emitidas 45 licenças de ocupação de espaço público e Licenciamento Zero 

(quadro do período): 

Faturação de 2015 a 2023 

 

Valor faturado / recebido / em cobrança:  
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− Foram licenciadas 6 atividades isentas do pagamento de taxas de ocupação de 

espaço público, dada a relevância para a população da Freguesia do Lumiar; 

− Foram emitidas 4 licenças de atividade ruidosa de caracter temporário L.A.R.C.T., 

isentas, dada a relevância para a população da Freguesia do Lumiar; 

− Atendimento diário de comerciantes / fregueses, de apoio a questões sobre o 

licenciamento; 

− Visitas, elaboração de respostas e desenvolvimento de ações, na sequência de 

reclamações apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto à ocupação do 

espaço público; 

− Visitas, às áreas envolventes do estádio de Alvalade, em dias de jogo, para o 

controlo 

o de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de 

segurança e higiene dos respetivos operadores; 

− Reuniões periódicas com as autoridades policiais, no âmbito do controlo da 

ocupação do espaço público e do respeito das regras de higiene e ruído, por parte 

dos clientes dos espaços comerciais de restauração e similares; 

− Acompanhamento dos trabalhos de regularização da zona de venda ambulante da 

Rua Francisco Stomp, para a criação de condições de higiene e segurança, quer 

para os comerciantes, quer para os clientes e moradores, de forma a minimizar os 

possíveis impactos negativos desta atividade, nos dias de jogos; 

− Reunião e atribuição de lugares provisórios de venda ambulante no âmbito da 

Jornada Mundial da Juventude 2023; 

− Acompanhamento de eventos realizados na Junta de Freguesia no âmbito da 

Jornada Mundial da Juventude 2023. 

Mercado do Lumiar 

− Acompanhamento de várias Inspeções Veterinárias ao Mercado do Lumiar; 

− Acão de Interpelação para o Cumprimento do Protocolo de Cooperação com a 

Agrobio; 

− Iniciativas para a anulação da Adenda ao Protocolo de Cooperação com a Agrobio, 

no sentido de a zona comercial de Talho, voltar a estar disponível para concurso 

público; 

− Iniciativas para que o espaço comercial de restauração Zona Bio, tenha atividade, 

ou seja devolvido pela Agrobio, à gestão da Junta de Freguesia do Lumiar; 

− Reuniões informais no Mercado, com Comerciantes do Mercado do Lumiar; 
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− Acompanhamento regular, da atividade do Mercado do Lumiar; 

− Várias iniciativas para regularizar o funcionamento das câmaras frigorificas do 

Mercado; 

− Várias iniciativas para regularizar a produção e fornecimento de gelo; 

− Adaptação do horário de funcionamento do Mercado, durante o mês de Agosto, 

em função do encerramento para férias de vários espaços comerciais; 

− Várias visitas de investidores interessados na exploração de zonas comerciais no 

Mercado do Lumiar. 

Atividades Económicas e Inovação 

− Acompanhamento da exploração do Quiosque, atribuído na sequência do 

Concurso Público lançado pela Junta de Freguesia do Lumiar; 

− Reunião com o Operador do Quiosque; 

− Reuniões com o Instituto Superior de Educação e Ciências, departamento de 

Arquitetura e departamento de Engenharia Civil; 

− Acompanhamento da implementação do Cartão da Freguesia, Grupo PIE; 

− Ação de Formação da UACS – União de Associações do Comércio e Serviços com 

Comerciantes; 

− Preparação de Ação de Formação da UACS, para Comerciantes, a realizar em 

Setembro; 

− Contribuições para a implementação do novo Site da Junta; 

− Reunião com a empresa Bike Zone; 

− Desenvolvimento das ações de preparação para o lançamento dos concursos 

respeitantes aos CDC’s aprovados, no âmbito da revitalização do Antigo Lagar da 

Quinta de São Vicente, do Mercado do Lumiar e da Comunidade de Energia 
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Ambiente  

A área de Ambiente e Sustentabilidade passou neste trimestre por um conjunto de 

alterações que permitiram um foco renovado no trabalho desenvolvido nesta área. Para 

além da designação recente de um novo Vogal responsável por este pelouro, entrou 

também ao serviço da Junta um novo prestador de serviços que presta apoio a esta área, 

que previamente não tinha nenhum recurso humano dedicado. 

Tendo em conta este panorama, este período foi em grande parte dedicado à reavaliação 

das principais áreas de intervenção, identificação de projetos potenciais e exploração de 

parcerias, sempre numa perspetiva de continuidade e reforço do trabalho previamente 

desenvolvido.  

As principais áreas e projetos em curso ou desenvolvimento são:  

  
Comunidade de Energia Renovável de Telheiras  

Após o fecho das inscrições para o projeto-piloto da Comunidade de Energia Renovável 

de Telheiras (CER Telheiras), foi dado início ao processo de licenciamento da 

Comunidade de Energia de Telheiras junto da Direção Geral de Energia e Geologia (DGEG). 

Aguarda-se que a DGEG conclua o processo de licenciamento para poder dar seguimento 

aos próximos passos, nomeadamente a aprovação do regulamento interno da CER 

Telheiras e o início da concretização do projeto-piloto, através da instalação dos painéis 

solares. Paralelamente, está em curso o processo para identificação das 3 famílias 

vulneráveis que integrarão o projeto sem custos de entrada.   

A CER Telheiras é uma iniciativa desenvolvida pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela 

Parceria Local de Telheiras, que conta com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE 

FCT-NOVA, que permitirá produzir e partilhar energia renovável entre vizinhos deste 

bairro da Freguesia. Através deste projeto será produzida uma energia mais eficiente, 

renovável, com uma utilidade partilhada (e, portanto, menos custos associados), com 

menor pegada ecológica e com independência relativamente aos grandes produtores 

energéticos nacionais e internacionais. Os apoios referidos decorreram no âmbito do 

European Energy Poverty Advisory Hub (EPAH) até Julho, mantendo-se agora para além 

deste âmbito.  
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O projeto da CER Telheiras foi também alvo de divulgação através dos media 

generalizados, nomeadamente revistas na área da energia, tendo estado também 

representada em seminários e conferências nacionais e internacionais.  

Neste âmbito, a JFL estará representada em Setembro na Conferência Internacional do 

EPAH, que decorrerá nos dias 19 e 20 de Setembro em Varsóvia.  

  

Hortas Urbanas  

Foram identificados vários locais nos quais se poderão vir a implementar no futuro 

projetos de Hortas Urbanas, que é uma das áreas de intervenção a explorar de forma mais 

aprofundada nos próximos meses. Neste âmbito, realizaram-se reuniões com potenciais 

parceiros no desenvolvimento de projetos de Hortas Urbanas, tanto internos (UTIL), 

como externos (Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa, GEBALIS, Associação 

Baldia).  

Teve lugar uma visita às Hortas de Recreio no Museu Nacional do Traje.  

Neste tema, foi também feito um levantamento de Hortas Urbanas existentes na 

Freguesia, que estão agora identificadas no website da JFL.  

  

Economia Circular e da Partilha  

Foi dada continuidade à articulação do projeto ReCoopera com a Câmara Municipal de 

Lisboa e a Parceria Local de Telheiras. Este projeto resulta de uma proposta vencedora 

do Orçamento Participativo ‘21 da Câmara Municipal de Lisboa e é promovido pela JFL e 

operacionalizado pela Parceria Local de Telheiras. A primeira edição terá lugar no dia 16 

de Setembro, integrado no evento “Telheiras em Movimento ‘23”.  

Manteve-se também a gestão do projeto Byewaste, em articulação com a Câmara 

Municipal de Lisboa, a agência Lisboa E-Nova, a Parceria Local de Telheiras e a start-up 

Byewaste. Através desta iniciativa são recolhidos bens em segunda-mão (roupas, livros, 

pequenos eletrodomésticos e eletrónicos e brinquedos), que são depois encaminhados 

para uma segunda vida em projetos de apoio social.  

Dentro da temática da Economia Circular, a JFL esteve presente numa reunião de kick-

off do projeto “Let’s Go Circular”, enquanto potencial parceiro do Grupo de Ação Local 

deste projeto. O “Let’s Go Circular” é uma iniciativa financiada ao abrigo do programa 

URBACT da União Europeia e que envolve 10 cidades europeias, entre as quais Lisboa 

(através da Lisboa E-Nova em colaboração com a Câmara Municipal de Lisboa), no âmbito 

do desenvolvimento dos Planos de Ação Integrados para a Economia Circular das cidades 

integrantes do projeto.  
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Biodiversidade e Espaços Verdes  

Numa perspetiva de promover o aumento da quantidade de árvores na Freguesia, através 

de processos de reflorestação e renaturalização urbana, estão a ser dados os passos 

para a criação de um projeto-piloto de implementação de um bosque/floresta no Lumiar, 

possivelmente através do método Miyawaki. Este processo está a ser feito em 

colaboração com elementos da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa. Foram 

identificados potenciais locais para o projeto e estão a ser exploradas as possíveis 

formas de implementação da iniciativa. Este projeto está a ser desenvolvido em 

articulação com o Núcleo de Espaços Verdes.  

Conjugando a promoção da biodiversidade com a educação ambiental, está a ser 

desenvolvido um projeto em parceria com o Leroy Merlin, para a implementação de um 

conjunto de workshop nas valências de AAAF, CAF e Lumiar Jovem, para a construção de 

abrigos para polinizadores e casas para pássaros, a ser desenvolvido durante o ano letivo 

2023/2024. Este projeto está a ser desenvolvido em articulação com o Núcleo de 

Educação.  

  

Gestão de Resíduos  

Foi retomado o contacto com a ERP Portugal, no sentido de a JFL aderir ao programa 

“Junta na Freguesia”. Este é um programa de âmbito nacional, através do qual são 

disponibilizados locais nas instalações das Juntas de Freguesia para deposição de 

resíduos específicos (lâmpadas, pilhas, baterias, acumuladores e resíduos elétricos e 

eletrónicos), que depois são encaminhados para receberem o correto tratamento. As 

Juntas de Freguesia recebem uma contrapartida financeira de acordo com a quantidade 

de resíduos recolhidos. A JFL está neste momento a finalizar a identificação dos locais a 

disponibilizar, para depois lançar o projeto à população.  

  

Eventos  

Durante este período foi planeado um evento próprio e dado apoio ao planeamento de 

outro evento, ambos a ter lugar no mês de Setembro:  

− Lumiar a Circular: evento organizado pela JFL e inserido na programação da 

Semana Europeia da Mobilidade, promovida pela Câmara Municipal de Lisboa. 

Terá lugar no dia 22 de Setembro (Dia Europeu sem Carros) e decorrerá numa rua 

cortada ao trânsito, na qual será desenvolvido um conjunto de atividades 

relacionadas com mobilidade suave, estilos de vida ativos, utilização positiva do 
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espaço público e o reforço da comunidade e das relações entre os lumiarenses. 

Será a primeira edição deste evento.  

− Telheiras em Movimento ‘23: evento organizado pela Parceria Local de Telheiras 

e co-organizado pela JFL, inserido na programação da Semana Europeia da 

Mobilidade, promovida pela Câmara Municipal de Lisboa. Iniciativa que decorre 

anualmente desde 2015. A edição de 2023 terá lugar no dia 16 de Setembro, no 

Lagar da Quinta de S. Vicente, e consistirá na 1ª edição do ReCoopera (projeto 

vencedor do Orçamento Participativo ‘23 da Câmara Municipal de Lisboa e que é 

promovido pela JFL e operacionalizado pela Parceria Local de Telheiras), um 

passeio de bicicleta e uma projeção de cinema ao ar livre.  

Relativamente aos eventos, é de salientar uma reunião com a ValorSul sobre o programa 

Eco Eventos, que permitirá que a JFL possa ter no futuro eventos com o selo Eco 

Eventos. Nesta reunião participou também o Núcleo de Cultura da JFL.  

  

Conteúdos website  

Foram criados novos conteúdos para a área “Sustentabilidade e Ambiente” do novo 

website da JFL, nomeadamente informação sobre projetos de Eficiência Energética, a 

Oferta de Transportes e Mobilidade (Mobilidade em Bicicleta, Autocarros, Metropolitano) 

e uma identificação e disponibilização de informação sobre Jardins e Hortas da 

Freguesia.   

  

Reuniões  

− Reunião com o Leroy Merlin Telheiras / Alta de Lisboa; 

− Reunião com a Positive Benefits; 

− Reunião com a EcoMood; 

− Reunião com a Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa / PermaLAB e 

visita à FCULresta; 

− Reuniões com a Agência Lisboa E-Nova no âmbito do projeto “Let’s Go Circular” e 

do evento “Lumiar a Circular”; 

− Reunião com a Associação Baldia; 

− Reunião com a ValorSul sobre o programa Eco Eventos;  

− Participação nas reuniões da Comunidade de Energia de Telheiras; 

− Atendimento a fregueses sobre temáticas relacionadas com Ambiente e 

Sustentabilidade;  
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− Representação da JFL nas reuniões do Grupo de Trabalho de implementação do 

ReCoopera;  

− Representação da JFL nas reuniões do Grupo de Trabalho “Telheiras Sustentável”, 

da Parceria Local de Telheiras. 

  

Representação geral  

− Representação da JFL na projeção do documentário “Alter Nativas”, que teve 

lugar no auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, no âmbito da digressão nacional 

do referido documentário e que contou com a presença do realizador. 
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Divisão de Espaço Público e Espaços Verdes 

Núcleo de Limpeza e Higiene Urbana 

Área do Lumiar 

 Varredura – 1820 

Desmatação – 6 

Lavagem – 6 

Pontos Críticos - 32 

Lavagem de Recantos – 0 

Limpeza de Sarjetas – 34 

Despejo de Papeleiras – 2320 

Recolha de lixos indevidamente depositados – 289 

Deservagem – 27 

Ruas do Lumiar concluídas: 

Alameda das Linhas de Torres, Azinhaga Entre-os-Muros, Estrada da Torre, Azinhaga da 

Cidade, Estrada do Lumiar, Largo Júlio Castilho, Calçada do Picadeiro, Museu do Traje, 

Azinhaga das Lages, Largo São João Batista, Estrada do Paço, Azinhaga do Porto, Rua 

Alexandre Ferreira, Rua Prof. Cândido de Oliveira, Rua Manuel Valadares, Azinhaga da 

Fonte Velha, Rua Particular à Azinhaga da fonte Velha, Av. Rainha Dª Amelia, Praça Rainha 

Dª Filipa, Rua Ernesto Costa, Rua Quinta dos Frades, Estrada do Desvio, Rua Comandante 

Fontoura da Costa, Rua José Pinto Correia, Rua Ator Epifânio, Escada / Traseiras Estrada 

do Desvio. 

 

Área de Telheiras  

Varredura – 1392 

Desmatação – 3 

Lavagem – 2 

Pontos Críticos - 45 

Lavagem de Recantos – 0 

Limpeza de Sarjetas – 28 

Despejo de Papeleiras – 2116 
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Recolha de lixos indevidamente depositados – 316 

Deservagem – 38  

Ruas de Telheiras concluídas: 

Rua Prof. Dias Amado, Rua Mário Chicó, Praceta José Conde, Rua Prof. Henrique 

Vilhena, Rua Prof. António José Saraiva, Rua Prof. Arsénio Cordeiro, Rua Prof. 

Eduardo Cortesão, Praceta Gonçalves Ferreira, Rua João Barreiras, Rua Frederico 

George, Rua Armindo Rodrigues, Rua Alexandre Cabral, Rua Abel Salazar, Rua 

Brito Camacho, Rua Prof. Mark Athias, Rua Fernando Lopes Graça, Rua Prof. 

Fernando de Mello Moser, Rua Duarte Vidal, Rua Prof. Orlando Ribeiro, Rua Prof. 

Viegas Guerreiro, Rua Prof. Alfredo de Sousa, Rua Prof. Vítor Pontes, Rua Prof. 

Francisco Gentil, Rua Fernando Fonseca, Rua Prof. Eduardo Araújo, Rua Armindo 

Monteiro, Av. Ventura Terra, Largo do Poço, Azinhaga das Galhardas, Estrada de 

Telheiras, Rua Francisco Lucas Pires, Rua Filipe Duarte, Rua Prof. Bento de Jesus 

Caraça, Rua Prof. Queiroz Veloso, Rua Prof. Damião Peres, Rua Prof. César Oliveira, 

Rua Prof. Mário Dionisio, Rua Vieira de Almeida. 

 

Área da Alta de Lisboa  

 

Varredura – 824 

Desmatação – 3 

Lavagem – 0 

Pontos Críticos - 12 

Lavagem de Recantos – 0 

Limpeza de Sarjetas – 21 

Despejo de Papeleiras – 1756 

Recolha de lixos indevidamente depositados – 226 

Deservagem – 7 

Ruas da Alta de Lisboa concluídas:  

Rua Ferrer Trindade; Rua Shegundo Galarza, Rua José Cardoso Pires, Av. Álvaro 

Cunhal, Rua Maria Margarida, Largo das Seis Maria, Rua Maria Albertina. 

 

Informações 

− Recursos humanos – A aguardar pela abertura do novo posto de telheiras para 

colocação de novos Assistentes Operacionais (cantoneiros); 
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− Varredura - Realizada diariamente, de forma manual e com recurso à varredora 

mecânica, por toda a freguesia; 

− Deservagem - Realizada diariamente em toda a Freguesia, de forma manual; 

− Limpeza de sarjetas - Realizada sempre que possível devido à imensa queda de 

folhas; 

− Pontos críticos – Realizado sempre que possível para prevenir as inundações; 

− Formação – Foram realizadas ações de formação para manuseio da nova 

varredora e da nova viatura elétrica (Goupil). 

Condicionantes 

− Viaturas – Durante este trimestre as três viaturas afetas ao serviço de limpeza e 

higiene urbana tiveram vários problemas mecânicos, em simultâneo, o que 

obrigou a paragens, em alguns casos bastante demoradas, obrigando a recorrer 

ao aluguer de uma viatura para apoio ao serviço;  

− Deservagem – Só e possível realizar o trabalho de deservagem quando as 

condições climatéricas o permitem, uma vez que mesmo não pode ser realizado 

em períodos de chuva; 

− Lavagem e lavagem de recantos - Serviço temporariamente inativo, uma vez que 

a Junta de Freguesia não dispõe de equipamento para a realização deste serviço; 

− Despejo de papeleiras – Serviço realizado diariamente nas três áreas da freguesia, 

maioritariamente pelos três triciclos elétricos ao serviço. 

Atividades complementares 

Ao longo dos meses de Junho, Julho e Agosto, a equipa de limpeza e  urbana foi solicitada 

por diversas vezes para prestar apoio logístico aos eventos que foram acontecendo na 

Freguesia. 

Eventos apoiados: 

− Arraial das Conchas – transporte de material; 

− Broadway no Parque, Magis 2023 e Cine Conchas - transporte de material; 

− Projeto 1750 - transporte de material; 

− Exposição Galeria Liminare - transporte de material; 

− JMJ Paróquia do Lumiar - transporte de material; 

− Pavilhão Gimnodesportivo do Alto da Faia JMJ – deservagem; 
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− Sporting C.P. x Villareal C.F., 30 de Julho - apoio a limpeza; 

− Sporting C.P. x F.C. Vizela, 12 de Agosto - apoio a limpeza; 

− Sporting C.P. x F.C. Famalicão, 27 Agosto - apoio a limpeza. 

Aquisições e reparações 

− Caraterização do novo equipamento da higiene urbana; 

− Instalação de Cartrack nas viaturas; 

− Aquisição de equipamento Goupil; 

− Aquisição de Motocão; 

− Aquisição 2 micro-ondas; 

− Aquisição de equipamento - Tomix Motopulverizador PK500 - Unidade polivalente 

com grupo motor/bomba; 

− Aquisição sacos; 

− Aquisição Fio de Nylon; 

− Aquisição e montagem de duas válvulas, alinhamento de direção e aquisição de 

pastilhas de travões para a viatura Fiat Ducato: 48-74-XA; 

− Reparação da carrinha Nissan Cabstar; 

− Aquisição de óleo de mistura para as roçadoras afetas à higiene urbana: HP Super 

10L; 

− Aquisição de 10 umidades de pá quadrada com cabo em madeira; 

− Aquisição de 20 unidades de carrinho de Varredura Fabricado em Aço Inox com 

rodas equipadas com jante metálica de 2.75-14, equipado com 2 Contentores de 

110 Lts na cor verde e apoio para soprador amovível; 

− Aquisição de 20 unidades de pá em alumínio com cabo direito reforçada; 

− Aquisição de 20 recargas de Vassoura Nadium; 

− Aquisição de 20 cabos em madeira para fixação de vassoura; 

− Aquisição de 20 vassouras de arame para jardim com cabo em madeira; 

− Aquisição de 20 chaves triangulares para papeleiras; 

− Aquisição de 10 rodos para limpeza de sarjetas; 

− Aquisição de 10 enxadas nº1 com cabo em madeira; 

− Aquisição de 5 unidades de ancinho metálico com 12 dentes e cabo em madeira; 

− Aquisição de 5 unidades de garrancho metálico com cabo em madeira; 

− Aquisição de 5 unidades de agulheta 263 em poliamida completa com conjunto de 

três ponteiras; 

− Aquisição de 6 conjuntos de chaves plurifuncionais em latão. 
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Núcleo de Espaço Público, Património e Infraestruturas 

Espaço Público 

Durante os meses em análise foram realizadas pelo núcleo de espaço público diversas 

intervenções de reparação de calçadas, colocação e reposição de pilaretes e de 

sinalização vertical em várias artérias da freguesia. 

Foram efetuados GOPI’s (reportes à CML sobre matérias da sua competência) sobre 

intervenções e reparações que não são do âmbito de competências da Junta de 

Freguesia.  

Este núcleo acompanhou também o procedimento de locação de um sistema de gestão 

da frota – sistema de controlo e identificação de viaturas. 

Durante este período foi ainda lançado o procedimento de contratação pública para a 

empreitada de requalificação de sete parques infantis da Freguesia, garantindo a 

inclusão de crianças com deficiência. Os parques Infantis constantes no referido 

procedimento são: Parque Infantil Quinta dos Alcoutins; Parque Infantil Parque Europa; 

Parque Infantil André Gouveia; Parque Infantil Henrique Martins Gomes; Parque Infantil 

Rainha Santa; Parque Infantil Salgueiro Maia; Parque Infantil Quinta do Olival. 

Intervenções realizadas no espaço público 

Junho 

− Rua Cordeiro Ferreira, n.º 13 a 19 - 1 fixação de pilaretes, 2 recuperações de 

passeios; 

− Rua Alexandre Ferreira, lado oposto ao Minipreço - 1 fixação de pilaretes, 2 

colocações de pilaretes, 3 recuperações de passeios; 

− Estrada Do Desvio, Lotes 26 e 28 - 1 Colocação de pilaretes, 2 fixação de 

pilaretes; 

− Estrada do Desvio c/ Rua Comandante Fontoura da Costa - 1 Recuperação de 

passeios; 

− Rua Comandante Fontoura da Costa, lado oposto ao n.º 18 - 1 Recuperação de 

passeios; 

− Rua Prof. José Pinto Correia - 1 Recuperação de fiada em caldeira, 2 
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recuperações de passeios; 

− Rua André Gouveia - 1 Fixação de pilaretes; 

− Rua Manuel Marques, n.º 14 - 1 Fixação de pilaretes, 2 recuperações de 

passeios 

− Rua Prof. João Barreira, N.º 18 - 1 Recuperação de passeios; 

− Rua Leopoldo De Almeida, N.º 11 B - 1 Colocação de pilaretes; 

− Estrada De Telheiras, entrada da biblioteca - 1 Colocação de Pilarete rebatível; 

− Jardim Prof. António de Sousa Franco - 1 Recuperação de Passeios; 

− Rua Armindo Rodrigues, junto ao Dog Park - 1 Colocação de sinalização 

vertical; 

− Rua Raul Mesnier Du Ponsard - 1 Colocação de pilaretes, 2 fixação de pilaretes; 

− Rua Luís de Freitas Branco, traseiras do Mercado do Lumiar - 1 Colocação de 

sinalização vertical; 

− Rua Prof. Prado Coelho, entrada de estacionamento - 2 Recuperações de 

passeios; 

− Rua Luís Pastor de Macedo, junto às traseiras da Junta de Freguesia - 1 fixação 

de pilaretes, 2 recuperações de passeios. 

Julho 

− Rua Cordeiro Ferreira, n.º 13, 16, 16 A, 18 E 19 - 1 fixação de pilaretes, 2 recuperações 

de passeios; 

− Estrada da Torre, entre o n.º 59 e 75 - 1 fixação de pilaretes, 2 recuperações de 

passeios (13 Buracos), 3 colocações de pilaretes; 

− Rua Pedro Queiroz Pereira, traseiras dos Lotes 2, 5, 6, lado oposto ao n.º 8 e junto 

ao Lote 7 - 1 fixação de pilaretes, 3 recuperações de passeios (18 Buracos); 

− Rua Maria Alice, lado oposto ao n.º 1 e junto ao n.º 5 - 1 Recuperação de passeios, 

2 fixações de pilaretes, 3 colocações de lancil em falta; 

− Rua Maria José da Guia, Lotes 5, 5a, 7, 7ª, traseiras dos Lotes 11, 12, 13 e junto ao 

Polidesportivo - 1 Recuperação de passeios (21 Buracos), 2 fixação de pilaretes; 

− Rua Maria Carlota, n.º 2, 4a, 6, lado oposto (escola) e n. º 8 - 1 Recuperação De 

Passeios (5 Buracos), 2 fixação de pilaretes; 

− Rua Maria Margarida, junto ao Centro Comunitário e no lado oposto à Escola Nuno 

Cordeiro Ferreira - 1 Recuperação de passeios (4 Buracos), 2 Colocações de lancil 

novo; 

− Rua Maria Albertina, junto ao n.º 2 - 1 Recuperação de passeios (2 Buracos), 2 
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colocações de fiada de bordadura; 

− Rua Maria do Carmo Torres com a Rua Maria Margarida – 1 fixação de pilaretes; 

− Rua Raul Mesnier Du Ponsard - 1 Recuperação de Passeios (2 Buracos); 

− Estrada Do Desvio - 1 Recuperação de passeios (4 Buracos); 

− Rua Arnaldo Ferreira - 1 colocação de pilaretes, 2 fixações de pilaretes; 

− Rua José Cardoso Pires 31 - 1 Recuperação de pavimento à volta de sumidouros; 

− Rua Luís Piçarra, junto ao n.º 4, 5, e junto ao supermercado - 1 Recuperação de 

passeios (8 Buracos), 2 fixações de pilaretes; 

− Rua Tomás d´El Negro, junto ao n.º 2 - 1 fixação de pilaretes 

− Rua Shegundo Galarza - 1 fixação de pilaretes; 

− Rua David Mourão Ferreira, junto à Biblioteca Maria Keil - 1 fixação de pilaretes, 2 

recuperações de passeios; 

− Rua Helena Vaz da Silva, junto ao n.º 8C e com a Rua Ferrer Trindade - 1 fixação De 

Pilaretes, 2 recuperações de passeios; 

− Alameda da Quinta de Santo António - 1 Recuperação de passeios, 2 Recuperações 

de lancil em caldeira; 

− Avenida Carlos Paredes, lateral da Rua Nóbrega e Sousa - 1 Recuperação de 

passeios, 2 colocações de fiada de bordadura. 

Agosto  

Há data do fecho da presente Informação Escrita, ainda não tinha sido recebido o 

relatório relativo ao mês de Agosto, por parte da empresa responsável por executar os 

trabalhos de manutenção de espaço público na Freguesia do Lumiar, no entanto, já 

tinham sido executados 14 trabalhos de calcetamento, 11 de fixação de pilaretes e dois de 

recolocação de sinais.  

Assim, nos meses acima referidos foram executados e concluídas pelo núcleo de 

manutenção de espaço público, 120 intervenções. Foram feitos também 7 gopis no mês 

de junho e julho, 8 gopis no mês de agosto. 

Equipa de manutenção  

Por motivos de férias e baixa médica, a equipa de manutenção não esteve toda 

operacional. No entanto, a mesma prestou apoio às escolas durante a JMJ, bem como: 

Reparações nos estabelecimentos escolares 
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− Controle e acompanhamento de reparações em equipamentos (caldeiras e 

elevadores); 

− Pequenas reparações em estabelecimentos escolares; 

− Aquisição de diversos materiais de manutenção; 

− Aquisição de serviços para a limpeza anual em escolas, jardins de infância, 

escolas básicas do 1.º ciclo e espaços da AAAF, CAF e Lumiar Jovem. 

Intervenções em vários espaços da Junta de Freguesia  

− Posto de higiene urbana, 

− Mercado do Lumiar; 

− Centro de Convívio do Paço do Lumiar; 

− Pavilhão Polidesportivo; 

− Sede da Junta de Freguesia; 

− Auditório Orlando Ribeiro; 

− Espaços de AAAF e CAF; 

−  Biblioteca Maria Keil.  

Apoio ao núcleo de Espaços Verdes 

A equipa de manutenção prestou ainda apoio ao núcleo de Espaços Verdes em diversas 

podas de árvores, transporte de plantas, reparação de bebedouros no Parque Infantil 

Salgueiro Maia na Rua Agostinho Neto e diversas reparações dos sistemas de rega:  

− Reparação de fugas e afinação de rega no Jardim Professor António Sousa Franco 

em Telheiras;  

− Substituição de baterias nos controladores, reparação de fugas e afinação de 

rega na Rua Agostinho Neto;  

− Afinação de rega no Jardim Pedro Caldeira Cabral em Telheiras;  

− Afinação de rega e reparação de fuga no Jardim da Rua Adriana de Vecchi; 

− Substituição de baterias em controladores, reparação de fugas e afinação de rega 

no Jardim Praceta Professor Eduardo Cortesão e Professor Arsénio Cordeiro em 

Telheiras; 

− Substituição de baterias em controladores, reparação de fugas e afinação de rega 

no Jardim da Praceta Rua Teófilo Carvalho dos Santos. 

 



65 
 

 
INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE DA JFL À ASSEMBLEIA DE FREGUESIA   |  SETEMBRO 2023 

Núcleo de Espaços Verdes 

No seguimento do que vinha sendo realizado no segundo trimestre, continuou-se a 

garantir: 

− O Acompanhamento da execução dos contratos para a manutenção dos 

espaços verdes, desde junho com novas empresas de manutenção, após a 

conclusão do concurso público lançado para o efeito; 

− A fiscalização do estado dos diferentes espaços verdes, tendo em vista a 

melhoria do funcionamento dos serviços de manutenção e a otimização dos 

espaços verdes da freguesia, tendo-se verificado uma ligeira melhoria no 

estado geral da qualidade dos espaços ajardinados. Relativamente aos 

equipamentos de jardins e vedações, mantém-se as condições anteriores. 

− Referente à gestão de arvoredo foram realizadas intervenções no arvoredo 

inserido nos espaços verdes e intervenções consideradas prioritárias nas 

caldeiras de arruamentos. Foram realizadas neste período intervenções em 

mais de 60 exemplares, recorrendo exclusivamente a pessoal do Núcleo de 

Espaço Público Património e Infraestruturas. 

− Todo o arvoredo existente nos espaços escolares foi vistoriado de modo a 

garantir a fruição em segurança dos espaços intervencionados. 

− Procedeu-se ao abate de duas árvores que se encontravam mortas, dentro dos 

espaços escolares, por razões de segurança por risco de queda.  

− Foram intervencionadas várias regas em jardins e canteiros da freguesia de 

modo a solucionar fugas de água. Procedeu-se igualmente às substituições de 

pilhas, de pulverizadores e aspersores e de alguns bicos de rega. Foi realizada 

a reprogramação dos controladores de modo a adaptar as regas ao Verão. 

− A Empresa prestadora de serviços de manutenção, fez igualmente reparações 

e afinações de rega em diversos espaços. 

− A pedido de vários Fregueses foram realizadas vistorias ao arvoredo da 

Freguesia, tendo-se optado na sua maioria por agendar as intervenções 

pedidas para a época de Outubro e Novembro. 

− Foram realizadas as avaliações fitossanitárias e biomecânicas de 75 

exemplares, nas seguintes vias: Estrada do Desvio, Rua Prof. André de 

Gouveia e Rua Prof. Armindo Monteiro. 
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Comunicação
 

Estratégias Implementadas 

Atualização do dossier de templates: com o propósito de facilitar a criação de conteúdos 

para as redes e website JFL, uniformizando a comunicação visual, cumprindo sempre as 

regras e normas gráficas em vigor. Este dossier permite que outros colaboradores 

possam tornar-se independentes ao gabinete de comunicação aplicando os princípios 

gráfico implementados. Facilitando o cumprimento das normas gráficas implementadas. 

Como já tinha sido criado um dossier de ficheiros PDF de cariz editável, com os vários 

templates desenvolvidos pelo Gabinete de Comunicação neste período foi feito um 

reforço para a sua utilização. 

Iniciação da identificação do novo posto de Higiene Urbana de Telheiras: Foi estudado e 

decidido o que seria colocado na nova Unidade de Higiene Urbana de Telheiras para 

identificação do equipamento. 

Templates atualizados:  

− Post - com 1080x1080 para os seguintes conteúdos - À tarde na Cidade..., Galeria 

Liminare, Semana da UTIL, O melhor da nossa semana nos CAF AAAF e Lumiar 

Jovem, Autor do Mês na Maria Keil, Reunião Ordinária Pública, Cultura, A semana da 

Higiene Urbana, Comunicação de Evento, Assembleia de freguesia, Avisos Amarelo 

Laranja e Vermelho, entre outros. 

− Carrossel – Grupo de Posts de cariz informativo a aplicar em diversas situações - 

Comunicados, Informações, Inscrições, Eventos e Programação.  

− Cartaz - para os seguintes conteúdos - Inscrições, Feiras, Agenda Radar, 

Calendário Despistes + Saúde, Eventos (com variações para cada área de ação da 

JFL), Horário Atendimento do Executivo, Mais Saúde - Eventos, Concertos.  

− Story de Quizz – ‘Conhece a freguesia?’  

− Imagens de Capa – foram criadas várias imagens de capa a utilizar nas redes e 

canais JFL, seguindo as normas gráficas implementadas. 

Criação de conteúdos de comunicação em formato short-video: no sentido de atualizar a 

comunicação e presença da JFL nas redes sociais existe agora uma conta de Tiktok para 

a JFL. Iniciou-se a prática de criação de conteúdos em vídeo para a comunicação nas 

várias redes socias (Facebook, Instagram e Tiktok), para chegar a um público mais jovem 

e estreitar a relação entre a JFL e os fregueses. No seguimento desta estratégia foram 
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criados conteúdos para as exposições que vigoraram na Galeria Liminare, com o objetivo 

de alargar este tipo de comunicação a outras áreas, tais como: Higiene Urbana, 

Educação, e Ação Social. Iremos começar a implementar a criação de short-vídeos 

promocionais para alguns eventos, começando pelos eventos maiores que a JFL apoia, 

como foi exemplo o vídeo promocional para o Festival Django Portugal, aumentando o 

engajamento com o conteúdo.    

O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteúdo em formato vídeo (reels, 

ou tiktok’s) e potencia a participação e visualizações desse conteúdo. Assim, esta 

estratégia, está também alinhada com a estratégia de crescimento nas redes. Será 

importante investir em material para facilitar a criação e edição deste tipo de conteúdo. 

Foi ainda, durante este período de verão, criado um quizz para perceber se as pessoas 

conhecem a Freguesia. Colocámos nos stories imagens de locais das Freguesia, jardins 

ou monumentos e pedimos que entre três hipóteses identificassem o local. Esta 

dinâmica teve muito alcance e permitiu perceber que os utilizadores das redes gostaram 

da ideia, porque responderam em massa, mas que existem inúmeros locais que as 

pessoas não conhecem. Embora nem todos os seguidores sejam do Lumiar, podemos 

constatar que ainda há um grande desconhecimento sobre a Freguesia, o que nos faz 

concluir que este tipo de publicações são pertinentes para colmatar esta necessidade 

identificada, de dar a conhecer o património e equipamentos do nosso território. 

Trabalho com a Agência de Comunicação: durante este período a Comunicação da JFL 

continuou o trabalho com a agência LPM Agência de Comunicação. O trabalho com a 

agência envolveu a criação de um novo website - já ativo - adequado às boas práticas e 

funcionalidades mais atualizadas, para que seja um forte canal de comunicação com os 

fregueses e, essencialmente, um portal útil para a resolução de problemas dos mesmos. 

O website está na fase final de programação e afinação dos conteúdos e ferramentas. 

Está também em processo a construção da Newsletter JFL, e em fase de análise de 

maquete um Boletim. 

Comunicação com os fregueses: para estreitar a relação com os fregueses através da 

comunicação nas plataformas digitais foram implementadas algumas estratégias de 

comunicação. Sistematizou-se a resposta aos comentários de dúvidas ou mensagens, 

ou procede-se ao encaminhamento para os canais ou departamentos indicados. 

Implementaram-se comunicações sistematizadas de áreas mais fragilizadas ou que 

exigem uma maior comunicação para com os fregueses, tais como: ‘O melhor da nossa 

Semana’ para a Educação - AAAF CAF e Lumiar Jovem; ‘A semana da UTIL’ para a UTIL; ‘A 
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semana da Higiene Urbana’ para a Higiene Urbana. A grande novidade aqui é também a 

colocação de formulário de contatos no nosso novo site que tem vindo a ser utilizado 

pelos fregueses. Foram ainda realizadas faixas para a Festa da Criança que começou a 1 

de junho. Foi colocado um pórtico com o logo da Junta de Freguesia do Lumiar e a nova 

assinatura. Por altura da Jornada Mundial da Juventude foram também impressas três 

faixas para colocar na UTIL, na Sede da Junta e no Lagar de S. Vicente, dando assim as 

boas-vindas aos milhares de peregrinos. 

Informação Comunicada 

No período de 1/06/2023 a 31/08/2023 foi comunicada a seguinte informação nas redes 

sociais, e website da JFL:  

− Furor 

− Feliz Dia da Criança 

− Fotografias Festa da Criança 

− Kasten Y Torres \ Exposição de arte 

− O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

− Força Marcha do Lumiar 

− Preparações Marcha 

− Marion Sobo Band 

− Exposição Adjuntamento 

− Fotografias Festival de Telheiras 

− Fotografias Orquestra Geração 

− Festival Django no Lumiar 

− Concerto Orquestra Sopros 

− Dia Mundial do ambiente 

− Marcha do Lumiar no Altice Arena 

− Conferência sobre saúde pública e mental pós pandemia 

− Santos Populares ARAPL 

− Recrutamento colaboradores Apoio Educativo 

− Políticas de saúde publica e mental 

− Vídeo Promo – Reels e Tiktok ‘Nuno Marinho apresenta o Festival Django Portugal’ 

− Concerto da Orquestra de Sopros da Academia de Música de Santa Cecília. 

− Santos Populares JFL (programação) 

− 10 de Junho 

− Fotografias Django 
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− Feriado 13 de Junho 

− "Importância das Histórias" Maria Keil 

− Festival Lumiau 

− Exposição de pintura de João Alves 

− Convívio de Cicloturismo na JFL 

− Marchas Infantis  

− Fotografias da inauguração da exposição de pintura de João Alves 

− Fotografias da Assinatura de Contratos de Delegação de Competências 

− Fotografias inauguração da Zona das Crianças de Telheiras 

− Fotografias Festival Lumiau 

− Assembleia de Freguesia 

− Programa Escutadores 

− Arraial São João Batista 

− Cinto-me Vivo – Campanha 

− Programas de Verão JFL 

− À tarde na Cidade – Museu e Igreja de Santo António 

− O mês do CCPL 

− Face Two 

− Fotografias festa fim de ano letivo UTIL 

− O melhor da nossa semana 

− Fotografias visita à estrada do desvio 

− Fotografias 22º passeio de cicloturismo 

− Aviso de tempo quente 

− Fotografias almoço de convívio fim de ano da UTIL 

− Reunião Ordinária Pública 

− Dia de São João 

− Encontro de comerciantes  

− Arraial das Conchas 

− Cartaz cineconchas 

− Fotografias do encontro com comerciantes do Lumiar 

− Fotografias Arraial das Conchas 

− Festival Mental 

− Fotografias Face Two 

− Arraial de Telheiras 

− O melhor da nossa semana 
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− Escutadores 

− Summit Mundial de Teatro Musical 

− Audra McDonald  

− Broadway no parque 

− Fotografias formação para os empresários e comerciantes da Freguesia do 

Lumiar 

− Há Rock na Junta 

− Fotografias Escutadores 

− Partilha de ideias comunitárias 

− Programa Lumiar mais sustentável 

− Professores Voluntários UTIL 

− Escutadores 

− Fotografias Summit Mundial de Teatro Musical 

− Mercado no Bairro 

− Verão Sénior 

− Cobertura dos vários momentos do projeto Escutadores 

− Fotografias Escutadores 

− Fotografias Paróquia de Nossa Senhora do Carmo do Alto do Lumiar   

− Fotografias Music Theater Summit 

− Inscrição das AAAF, CAF e do LJ 

− Escutadores 

− Peregrinação dos Símbolos JMJ   

− Vinda do Papa Francisco ao Colégio S. João de Brito 

− 3000 Seguidores 

− Programa da JMJ Lisboa 2023 

− Exposição “De Lisboa a Santiago pelo Caminho Português” 

− Reunião ordinária pública   

− Registo dos 30 anos da Paróquia de Nossa Senhora do Carmo 

− Plano de acessibilidade da cidade para a Jornada Mundial da Juventude 

− Recrutamento Monitores 2023\2024 

− Fotografias passeio Guincho 

− Escutadores 

− Fotografias inauguração Exposição “De Lisboa a Santiago pelo Caminho 

Português” 

− Fotografias Caminhada caminhos secretos 
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− Restrições circulação JMJ 

− Serviço da Carris JMJ 

− Visita ao Atelier Joana Vasconcelos 

− JMJ 

− Programa JMJ 

− Fotografias JMJ 

− Dia da juventude 

− Descontos SCP para Lumiarenses 

− Reunião Ordinária Pública 

− Foi comunicada também muita informação em formato de história, que pode ser 

consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL. Existe um separador para 

cada área de ação da JFL. 

Estatísticas das Redes Sociais 

Instagram e Facebook  

Em relação ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais 

da JFL. Verifica-se um maior crescimento no Instagram comparativamente ao Facebook, 

pode dever-se a uma migração dos utilizadores do Facebook para o Instagram.  

Continuamos a aumentar a interação com novos utilizadores e potenciais novos 

seguidores, a aumentar o número de visitas às nossas páginas, e a consolidar a nossa 

imagem junto dos fregueses. Em especial com o conteúdo de vídeo, que é onde se 

verifica uma maior interação e engajamento.  

Alcance do Perfil: verifica-se um aumento, chegámos a 66.591 utilizadores no 

Facebook e 7.762 no Instagram, estes valores correspondem a potenciais novos 

seguidores. 

Alcance dos Conteúdos: face ao último trimestre temos resultados muito 

positivos no alcance das publicações da JFL, contamos com um aumento face ao 

trimestre anterior, bem como aumento na interação com as publicações também face 

ao mesmo período. 

Público:  Analisando a estatística fornecida pela Meta, salienta-se um estável 

crescimento no alcance da página de Facebook e no Instagram, face ao trimestre 

anterior. O público é essencialmente da cidade de Lisboa, e na sua maioria identifica-se 

como Mulher. À data desta informação, as redes JFL contam com 13 669 seguidores na 

página de Facebook registando um aumento de 15,2%, e 3154 seguidores no Instagram 
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um crescimento de 24,9%. No Tiktok temos uma presença muito recente os números 

ainda não são significativos.  

Desde o trimestre anterior ganhámos 296 seguidores no Facebook e 532 no Instagram, 

um aumento superior ao do último trimestre, e prevê-se que estes números subam no 

próximo trimestre.  Não se exclui a hipótese de promover conteúdo, a situação atual do 

algoritmo favorece e potência conteúdos de contas que promovam publicações 

(anúncios pagos com target para público-alvo) e penaliza as que não o fazem, que é o 

nosso caso.  

O objetivo para o próximo trimestre é continuar o crescimento, mas principalmente 

aumentar o engajamento e o alcance da comunicação da JFL. Para cumprir esta meta 

planeia-se a criação de mais conteúdo curto ou de vídeo, campanhas que potenciem a 

participação e envolvimento do público, e a humanização dos trabalhadores que fazem 

possível a ação da JFL.  

 

Resultados  

Atualização do um dossier de templates: facilita a criação de conteúdos para as redes e 

website JFL, uniformiza a comunicação visual, e ajuda a que se cumpram as regras e 

normas gráficas em vigor. Permite que outros colaboradores possam tornar-se 

independentes do gabinete de comunicação, se necessário. 

Criação de conteúdos de comunicação em formato short-video: muito bem recebido 

pelo nosso público. O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteúdo em 

formato vídeo (reels, ou tiktok’s) e potencia o engajamento e visualizações desse 

conteúdo. Esta estratégia, potenciou o engajamento e interação como podemos 

observar nos dados apresentados no ponto ‘Estatísticas’. 

Trabalho com a Agência de Comunicação: em desenvolvimento, o site está em 

finalização, as normas gráficas terminadas, a newsletter e boletim agendados para breve, 

bem como, foi dado início ao processo de criação de logotipos para os demais serviços / 

valências da Junta de Freguesia do Lumiar.  

Comunicação com os fregueses: as estratégias implementadas sistematizaram as 

práticas de comunicação saudável com os fregueses. É importante manter uma 

comunicação consistente e regular. Nesta lógica, foi criada uma assinatura de e-mail 

com base na nossa nova mensagem “Crescemos Juntos”. A nova assinatura de e-mail que 
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serve para comunicação interna e externa visa transmitir os nossos valores e missão e 

estar em estreita ligação com os fregueses neste desígnio de crescer em comunidade 

todos juntos no mesmo rumo. 
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