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SAUDAÇÃO N.º 3 

“À Associação dos Deficientes das Forças Armadas pelo seu 49º 
aniversário” 

A Associação dos Deficientes das Forças Armadas (ADFA), fundada, em 14 de 
Maio de 1974, é uma associação livre e independente, considerada pessoa colectiva de 
direito privado e utilidade pública, referência publicada no Diário da República, nº 114, 
de 19 de Maio de 1981. 

Para além da sua sede na Freguesia do Lumiar, é constituída por 12 delegações 
em todo o Continente e Regiões Autónomas e outros Núcleos dispersos. 

A ADFA, que persegue a garantia de reforçar o reconhecimento como entidade 
representativa de defesa dos direitos dos deficientes militares, tem por missão 
“assegurar os direitos dos deficientes militares, reivindicando e desenvolvendo 
condições que possibilitem o pleno exercício da cidadania, bem como prosseguir com 
acções de cariz social e contribuir para a resolução das questões dos associados”. 

Desenvolvendo um trabalho ao nível da renovação das mentalidades no pós 
Revolução do 25 de Abril, em relação às pessoas com deficiência, tem contribuído para 
o lançamento das bases de um novo associativismo de participação activa e das suas 
organizações representativas. 

Considerando ser reconhecido como deficiente das Forças Armadas o cidadão 
que, no cumprimento do serviço militar e na defesa dos interesses nacionais, adquiriu 
uma diminuição de capacidades ou das possibilidades de trabalho para angariar meios 
de subsistência, em resultado de acidente e/ou doença, no exercício das suas funções. 

Considerando que a ADFA foi condecorada com a Ordem do Mérito, em 13 de 
Fevereiro 1996, pelo ex-Presidente da República, dr. Mário Soares, com a Ordem da 
Liberdade, em 19 de Dezembro de 2008, pelo ex-Presidente da República dr. Aníbal 
Cavaco Silva e, posteriormente em 10 de Dezembro de 2015, foi ainda distinguida com 
o Prémio Direitos Humanos 2015, atribuído pela Assembleia da República. 

Neste sentido, e na sequência da presente proposta da CDU - Coligação 
Democrática Unitária (PCP/PEV), a Assembleia de Freguesia do Lumiar, reunida em 
sessão ordinária no dia 2023-04-14, delibera: 

1 - Saudar o 49º aniversário da ADFA. 

2 - Louvar todos os cidadãos e ex-militares que lutaram contra o regime fascista, 
tenham ou não sofrido diminuição de capacidades, que defendem e continuam a pugnar 
pela prossecução dos valores de Abril. 

3 - Saudar todos os associados da ADFA e, em particular, todos os deficientes, 
físicos, com mobilidade reduzida ou portadores de ‘Perturbação Pós - Stress Traumático 
de Guerra’, das Forças Armadas portuguesas. 

Mais delibera: 
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- enviar a presente saudação à Presidência da República, aos Grupos 
Parlamentares da Assembleia da República, ao Ministério da Defesa, à Associação 25 
de Abril, à Associação Conquistas da Revolução, à Associação Salgueiro Maia, à 
ADFA e à Direcção do Jornal ELO, à URAP, à CML e todos os seus vereadores. 

- divulgar esta resolução nos habituais locais públicos de estilo, incluindo redes 
sociais e sítio web da Junta de Freguesia. Juntar à acta aprovada em minuta. 

Assembleia de Freguesia do Lumiar, 14 de Abril de 2023 

O eleito da CDU 

J. L. Sobreda Antunes (PEV) 


