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Saudacao N.° 1
“A Associacao Invalidos do Comércio pelo seu 94° aniversario”

A Historia da Instituicdo comeca em 10 de Abril de 1929, data em que a
Assembleia de fundadores aprovou os Estatutos de Invalidos do Comércio, que viria a
revelar-se uma das associacdoes de solidariedade, de cariz particular, de maior
longevidade e com destacada importancia na ac¢do social, ndo apenas no Lumiar, como
no Pais. Sendo precursora de principios que valorizavam a humanizagdo e a
personalidade daqueles que apoiava, foi um exemplo alternativo nos primordios da
época do ‘Estado Novo’, mantendo-se até aos nossos dias como uma das mais
importantes associagdes do género em Portugal.

A sua vocagdo estatutaria iniciou-se com o ‘internato de assisténcia particular’,
numa casa arrendada no Paco do Lumiar - a Quinta do Paco - onde actualmente
funciona a secc¢do infantil do Colégio de Manuel Bernardes. Em 1930 ja acolhia 20
idosos e rapidamente alargou a sua actividade a orfanato, cozinha social e apoio
pecunidrio a desempregados do comércio. Em 1934 eram ja 48 os internados, tendo o
orfanato 4 pupilas e fornecendo a cozinha 300 refeicoes diarias para o exterior.

Sem quaisquer apoios do Estado, a actividade era custeada pelas quotas dos
associados e por um grande esfor¢o de angariagdo de fundos, tendo sido criadas
delegacdes por todo o Pais e nas colonias. Devido a exiguidade das instalagdes, foi
adquirida a Quinta do Outeiro, onde hoje se encontra instalada a Casa de Repouso
Alexandre Ferreira, cujas obras de construgdo tiveram inicio em 23 de Abril de 1937.
Em finais de 1943 sdo inaugurados os ‘Servigos Clinicos Manuel Antonio Dias Ferreira’
e, em 1946, ¢ instalada a Secgdo Feminina, dando-se entdo inicio a constru¢cao do novo
edificio com capacidade para instalar 224 utentes e, mais tarde, um espago de cultura
com a cria¢do de uma biblioteca.

Ap6s a revolugdo de 25 de Abril de 1974 a vida de Invalidos do Comércio sofre
alteracdes importantes. A Quinta do Outeiro era ja descrita como uma enorme
propriedade de verdes campos, centralizada pela construgdo residencial e
correspondentes servigos de apoio, com pavilhdes individuais para homens e mulheres,
distribuidos por cem quartos, enfermaria, uma moderna lavandaria e uma engomadoria.

Em 1978 a assisténcia social estende-se a populagdo nao ligada exclusivamente a
area do comércio, devido a integracdo em Invalidos do Comércio, dos Invalidos do
Trabalho e do seu Albergue dos Invalidos do Trabalho, por Despacho do Secretario de
Estado da Seguranca Social, passando a designar-se Casa de Repouso Possidonio da
Silva.

Em Setembro de 1991, um violento incéndio destruiu parte importante do
edificio central e as coberturas, tendo-se recorrido a aliena¢do de bens iméveis ¢ a uma
campanha de solidariedade. Em 1996 foram reformulados os Servicos Administrativos,
Refeitorio, Cozinha, Lavandaria, Engomados, Rouparia, Servigo Social e Caldeiras de
aquecimento de aguas. Em 2007 seria inaugurado um segundo piso em parte do Edificio
Central, com quartos duplos com casa de banho, e novas condi¢des para as actividades
de lazer dos utentes, seguindo-se, mais recentemente, a remodelacdo da sala de
fisioterapia e instalados dois novos elevadores para facilitarem a mobilidade dos
utentes.
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O respeito por uma Historia de 94 anos e pelos principios e objectivos desta obra
social, constituem o incentivo maior para que Sécios, Direc¢des e Trabalhadores tudo
facam para prosseguirem e acrescentem muitas mais paginas de sucesso a esta histéria
da Freguesia do Lumiar.

Neste sentido, e na sequéncia da presente proposta da CDU - Coligacdo
Democratica Unitaria (PCP/PEV), a Assembleia de Freguesia do Lumiar, reunida em
sessao ordinaria no dia 2023-04-14, delibera:

1 - Saudar o 94° aniversario da Associagdo Invalidos do Comércio.

2 - Estender o encomio aos utentes, trabalhadores e a todas as direcgoes,
passadas e actual, que sempre procuraram levar mais longe os principios de
solidariedade e humanizacao da acc¢do social no Lumiar, em Lisboa e no Pais.

Mais delibera:

- enviar a presente saudagdo a Presidéncia da Republica, ao Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, 8 SCML, a Associacdo Invalidos do
Comércio, a CML e todos os seus vereadores.

- divulgar esta resolugdo nos habituais locais publicos de estilo, incluindo redes
sociais e sitio web da Junta de Freguesia. Juntar a acta aprovada em minuta.

Assembleia de Freguesia do Lumiar, 14 de Abril de 2023
O eleito da CDU
J. L. Sobreda Antunes (PEV)
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