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Regulamento

Programa de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar

PREAMBULO

Considera-se “voluntariado” o conjunto de a¢des de interesse social e comunitario realizadas de
forma desinteressada por pessoas, no ambito de projetos, programas e outras formas de
intervencdo ao servico dos individuos, das familias e da comunidade desenvolvidas sem fins
lucrativos (artigo2?, n21 da Lei 71/98), sendo “voluntario” o individuo que de forma livre,
desinteressada e responsavel se compromete, de acordo com as suas aptiddes préprias e no seu
tempo livre, a realizar acbes de voluntariado no ambito da organizacdo de uma entidade

promotora (artigo 32, n21 da Lei 71/98).

Considera-se ainda, de acordo com o artigo 62 da referida lei, os seguintes principios

enquadradores do voluntariado e respetivos pressupostos:

O principio da solidariedade, que se traduz na responsabilidade de todos os cidaddos pela

realizacdo dos fins do voluntariado;

O principio da participacao, que implica a intervencdao das organizagdes representativas do
voluntariado em matérias respeitantes aos dominios em que os voluntarios desenvolvem o seu

trabalho;

O principio da cooperagao, que envolve a possibilidade de as organizagdes representativas do

voluntariado estabelecerem relagdes e programas de agdo concertada;

O principio da complementaridade, que pressupde que o voluntdrio ndo deve substituir os
recursos humanos considerados necessarios a prossecucdao das atividades das organizacdes

promotoras, estatuariamente definidas;

O principio da gratuitidade, que pressupde que o voluntario ndo é remunerado, nem pode receber

subvenc¢des ou donativos pelo exercicio do seu trabalho de voluntario;



O principio da responsabilidade, que reconhece que o voluntdrio é responsavel pelo exercicio da
atividade que se comprometeu a realizar, dadas as expetativas criadas aos destinatdrios do

trabalho voluntario;

O principio da convergéncia, que determina a harmonizacdo da acdo do voluntdrio com a cultura

e objetivos institucionais da entidade promotora.

Assim, ao abrigo do estatuido no artigo 241.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa, conjugado
com as disposi¢cdes legais mencionadas do Regime Juridico das Autarquias Locais, a Junta de

Freguesia do Lumiar aprovou o projeto do presente regulamento.

Artigo 1.2
(Objeto)

O presente documento estipula as normas a que fica sujeita a participacdo de voluntarios em
intervencoes e projetos desenvolvidos pela Junta de Freguesia do Lumiar, no ambito do “Programa

de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar”.

Artigo 2.2
(Definigdo)

O “Programa de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar” corresponde ao conjunto de
intervencgoes e projetos desenvolvidos pela Junta de Freguesia do Lumiar ao abrigo do disposto na
Lei n2 71/98 de 3 de novembro, que estabeleceu as bases do enquadramento juridico do
voluntariado, do Decreto-Lei n2 388/99, de 30 de setembro, que a regulamentou e das demais

disposicGes legais aplicaveis.

Artigo 3.2
(Voluntariado)

“Voluntariado” é o conjunto de acdes de interesse social e comunitario realizadas de forma

desinteressada no ambito de projetos, programas e outras formas de intervencdo ao servi¢o dos



individuos, das familias e da comunidade desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas

ou privadas.

Artigo 4.2
(Voluntario)

1- “Voluntario” é o individuo que de forma livre, desinteressada e responsdvel se compromete,
de acordo com as suas aptiddes préprias e no seu tempo livre, a realizar a¢des de voluntariado
no ambito de uma organiza¢do promotora.

2- A qualidade de voluntario ndo pode, de qualquer forma, decorrer de relacdo de trabalho
subordinado ou auténomo ou de qualquer relagdo de conteldo patrimonial com a organizagao

promotora, sem prejuizo de regimes especiais constantes da lei.

Artigo 5.2
(Entidade Promotora)

1- A entidade promotora do “Programa de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar” é a
Junta de Freguesia do Lumiar.

2- Cabe a Junta de Freguesia do Lumiar a criacdo, organizacdo e planeamento dos projetos,
programas e outras formas de interven¢ao comunitdria a que respeita o artigo seguinte e a

integragdo e coordenagdo dos voluntarios e do exercicio da sua atividade.

Artigo 5.2
(Areas de intervengdo)

1- O “Programa de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar” esta direcionado para
projetos nas areas do Patrimdénio, Ambiente, Bem-estar Animal, Cidadania, A¢do social,
Solidariedade, Intervencdao Comunitdria, Cultura, Desporto, Educacao, Desenvolvimento,
Vida Associativa, Economia Social e Saude.

2- Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o “Programa de Voluntariado da Junta de
Freguesia do Lumiar” pode incluir projetos e intervencGes em outras areas, desde que

obedecam ao disposto no artigo 2.2 do presente regulamento.



Artigo 6.2

(Competéncias e atribui¢coes da Entidade Promotora)

Sdo competéncias e atribuicdes da Junta de Freguesia do Lumiar, enquanto entidade promotora:

a)

f)

g)
h)

Conceber e promover projetos de voluntariado, enquadrando-os no seu “Programa de
Voluntariado”;

Recrutar voluntarios, integrando-os de acordo com o seu perfil e adequacao;

Promover a formacgdo de voluntdrios;

Acompanhar e monitorizar os projetos de voluntariado;

Proceder a acreditagdo e certificagdo do trabalho do voluntadrio, mediante a emissdao de
certificado onde conste, designadamente, a identificagcdo do voluntdrio, o dominio da atividade
desenvolvida, o local onde foi desenvolvida a atividade, o inicio e a duracdao da mesma;
Estabelecer com o voluntario um Compromisso de Voluntariado, que regule as suas relacdes
mutuas e o conteudo, natureza e duragao do trabalho a realizar;

Realizar a avaliagdo do programa;

Convocar o voluntario, sempre que necessitar da sua colaboracdo para cumprimento de
missdes urgentes, em situacdes de emergéncia, calamidade publica ou equiparadas;

Celebrar seguro legal obrigatdrio.

Artigo 7.2

(Condigoes de participacao)

1-

Podem ser admitidos como voluntdrios todos os individuos maiores de 18 anos que, de forma
livre, desinteressada e responsavel se comprometem, de acordo com as suas aptiddes prdprias
e no seu tempo livre, a realizar a¢des de voluntariado promovidas pela Junta de Freguesia do
Lumiar, enquadradas no seu “Programa de Voluntariado”.

Podem ser admitidos como voluntarios jovens com idade igual ou superior a 16 anos, desde
gue exista autorizacdo expressa de participacdo por parte do responsavel legal ou, nos casos
de guarda partilhada, autorizacdo de ambos os progenitores, conforme minuta anexa a este

Regulamento.



Artigo 8.2
(Candidatura)

1- Para efeitos da participacdo no “Programa de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar”,
o candidato a voluntario deve formular o pedido em impresso préprio, disponibilizado pelos
servicos ou online, através do site da Junta de Freguesia, fazendo referéncia a dados de
cardcter pessoal, motivagOes, apeténcias e disponibilidade efetiva para o desempenho das
funcdes.

2- Para efeitos de candidatura, o candidato a voluntario autoriza expressamente o tratamento
dos seus dados pessoais de acordo com o enquadramento previsto pelo Regulamento Geral
de Protecdo de Dados (RGPD).

3- Apdsrececdo de candidatura, ela serd apreciada pelos servigos da Junta de Freguesia do Lumiar
e distribuida de acordo com o seu perfil, sendo nomeado pele executivo da Freguesia um

orientador de voluntariado, na prossecucao das competéncias e atribui¢cdes dispostas no n.26.

Artigo 9.2
(Direitos dos voluntarios)
Sdo direitos dos voluntdrios, sem prejuizo de outros consagrados na lei:

a) Ter acesso a programas de formacao inicial e continua, tendo em vista o aperfeicoamento do

trabalho voluntario;

b) Dispor de um cartdo de identificacao de voluntario;

c) Beneficiar do seguro legal obrigatdrio;

d) Exercer o seu trabalho voluntario em condi¢Ges de higiene e seguranca;

e) Faltar justificadamente, se empregado, quando convocado por motivo de cumprimento de
missdes urgentes, nomeadamente em situagcdes de emergéncia, calamidade publica ou

equiparadas;

f) Estabelecer com a entidade promotora o compromisso de voluntariado que regula as suas

relacdes mutuas e o conteldo, natureza e duracao da atividade voluntdria a realizar;

g) Participar na preparacdo das decisGes da entidade promotora que afetem o desenvolvimento

do trabalho voluntario.
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Artigo 10.2
(Deveres dos voluntarios)
Sdo deveres dos voluntarios, sem prejuizo de outros consagrados na lei:

a) Cumprir os principios deontoldgicos por que se rege a atividade de voluntariado,

designadamente o respeito pela vida privada de todos quantos dela beneficiam;
b) Cumprir as normas que regulam o funcionamento dos servicos da Junta de Freguesia do Lumiar;
c) Atuar de forma diligente, isenta e solidaria;

d) Participar nos programas de formacdo destinados ao correto desenvolvimento do trabalho

voluntario;

e) Zelar pela boa utilizagcdo dos recursos materiais e dos bens, equipamentos e utensilios postos

ao seu dispor;

f) Colaborar com os servicos da entidade promotora, respeitando as suas op¢des e seguido as suas

orientagdes técnicas;

g) Ndo assumir o papel de representante da Junta de Freguesia do Lumiar, exceto se prévia e

expressamente autorizado, por escrito;

h) Garantir a regularidade do exercicio do trabalho voluntario de acordo com o compromisso de

voluntariado previamente estabelecido;
i) Utilizar devidamente a identificagao como voluntario no exercicio da sua atividade;

j) Cumprir com responsabilidade o seu compromisso de voluntariado e com assiduidade e

pontualidade o horario estabelecido;

k) Comunicar prontamente aos servicos da entidade promotora qualquer ocorréncia ou situagao

gue julgue anormal;
I) Respeitar os direitos dos utentes das instalacdes ou servicos onde preste atividade;
m) Avaliar situacGes de incumprimento dos compromissos estabelecidos;

n) Devolver o cartdo de identificacdo de voluntario, no caso de cessacdo ou suspensdo do trabalho

voluntario.



Artigo 11.2
(Suspensdo e cessa¢ao da atividade voluntaria)

1- O voluntdrio que pretenda interromper ou cessar o trabalho voluntdrio deve informar a
entidade promotora com a antecedéncia possivel.

2- A entidade promotora pode dispensar a colaboracdo do voluntdrio, a titulo temporario ou
definitivo, sempre que a alteragao dos objetivos ou das praticas institucionais o justifique.

3- A entidade promotora pode determinar a suspensdo ou a cessacao da colaboracdo do
voluntario em todos ou alguns dominios de atividade no caso de incumprimento grave e
reiterado do Compromisso de Voluntariado por parte do voluntario.

4- Deixam de ser elegiveis para participar nas intervenc¢ées desenvolvidas pela Junta de Freguesia

do Lumiar, os voluntarios que:
a) Violem sem motivo justificado o Compromisso de Voluntariado;
b) Faltem repetidamente, sem motivo justificado, as atividades para que estejam convocados;

c) Optem por procedimentos que ponham em causa o desejavel ambiente de cooperacdo entre
voluntdrios, o respeito pelos utentes dos servicos onde prestem a sua atividade ou o bom nome

da Junta de Freguesia do Lumiar.

Artigo 12.2
(Interpretagdo e integragao de lacunas)

Ainterpretacdo e a integracdo de lacunas do presente Regulamento compete a Junta de Freguesia

do Lumiar.

Artigo 13.2

(Entrada em Vigor)

O presente Regulamento entra em vigor apds a sua aprovacdo em Assembleia de Freguesia.
Visto e aprovado em reunidao de executivo da Junta de Freguesia em 08 de margo de 2023

Visto e aprovado em reuniao da Assembleia de Freguesia em ..................



Anexo: Minuta de Autorizacdo de Participacdo de Menores

Lumiqr

ANEXO

Minuta de Autorizacdo de Participacao de Menores

Pelo presente eu, [nome completo do
responsdvel legal pelo menor], de nacionalidade , (estado
civil) , portador do numero de identificacdo civil ,
valido até , ha condicdo de (Pai / M3e / Responsavel Legal) do(a)
menor
[nome completo do menor], com ___ ( ) anos de idade, AUTORIZO o(a) mesmo(a) a participar
no [nome do Programa, Projeto ou mencdo das Atividades],
integrado no Programa de Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar que consiste
em , com uma duracao de
(Dia, Semana, Més, ano), no periodo de a , no
horario entre as eas horas.

Esta atividade realiza-se em

Autorizo ainda o tratamento de dados pessoais do menor para o devido enquadramento no dmbito do
descrito acima, e a sua comunicagao a entidades externas a Junta de Freguesia do Lumiar, para fins de
integracdo de apodlice de seguro e emissdo de cartdo de voluntario.

, de 20,

(assinatura)

Nota: Para os devidos efeitos, em caso de guarda partilhada/conjunta, ambos progenitores tém de
entregar um exemplar devidamente preenchido e assinado.



