OPCOES DO PLANO 2023

7.2 Reuniao (Ordinaria) do mandato 2021-2025

19 de dezembro de 2023




Considerando que:

Compete a Junta de Freguesia elaborar e submeter a aprovag¢ao da Assembleia de

Freguesia as Op¢des do Plano e a proposta de Orcamento;

A Lei n?. 35/2014, de 20 de junho, determina que o mapa de pessoal é aprovado
conjuntamente com o or¢gamento, contendo a totalidade dos postos de trabalho
necessarios para cumprimento das atividades de natureza permanente ou tempordria a

desenvolver durante a execugdo do orcamento;

A inscricdo de rubrica de receita é uma das contrapartidas que o POCAL apresenta para
a revisao orcamental; contudo, ocorrem situagdes em que ndo se pretende aumentar a
despesa por conta da receita a inscrever, mas apenas garantir a sua inscricao orcamental

gue é uma condicdo necessaria a respetiva liquidacdo e cobranca;

As Opgoes do Plano definem as linhas de desenvolvimento estratégico da autarquia,
enquanto o Orgamento contém a previsdao das receitas e das despesas para o ano

financeiro.

Para o efeito, foram desenvolvidas todas as diligéncias inerentes a constru¢do do
referido documento, que consubstancia a estratégia de atuagao politica para o mandato
2021/2025, com particular énfase no plano para o ano de 2023, assente na estimativa

dos recursos financeiros.

O documento Opg¢des do Plano e Orcamento para 2023 prevé receitas e despesas no

valor total de 6.609.786,67 euros, com a seguinte estrutura:
- RECEITAS - Receita corrente 6.609,785,70 euros; Receita de capital 1 euro.
- DESPESAS - Despesa corrente 6 600 221,97 euros; Despesa de capital 9 565,00 euros.

Na elaboracdo das Opc¢des do Plano e Orcamento, que se ddo aqui por reproduzidos, e
detalhadamente apresentados no documento anexo, foram respeitadas todas as

normas e principios legais.

As Opcdes do Plano e a proposta de Orcamento encontram-se regulamentadas no

Regime Financeiro das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.2 73/2013, de 3 de



setembro, e no Regime Juridico das Autarquias Locais e da Transferéncia de

Competéncias do Estado, aprovado pela Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro.

Em face do exposto, tenho a honra de propor que a Junta de Freguesia delibere:

1) Nos termos do disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013,
de 12 de setembro, aprovar e submeter a Assembleia de Freguesia para que este
orgdo, nos termos do disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 9.2 da mesma Lei,
aprove as Opgdes do Plano e o Orgamento para 2023;

2) Nos termos do disposto no n.2 1 do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro, aprovar e submeter a Assembleia de Freguesia para que este 6rgao,
nos termos do disposto na alinea m) do n.2 1 do artigo 9.2 da mesma Lei, aprove
o Mapa de Pessoal para 2023;

3) Nos termos do disposto na alinea d) do n.2 1 do artigo 9.2 da Lei n.2 75/2013, de
12 de setembro, submeter a Assembleia de Freguesia a autorizacdo para a
inscricdo de rubricas de receita, cuja necessidade de cobrancga ocorra durante a
execucdo, desde que exista rubrica no classificador orcamental para a mesma e

ndo se pretenda aumentar o valor global do orgamento.

Lisboa, 12 de dezembro de 2022

A Tesoureira,
Assinado por: JOANA CATARINA BARATA REIS
LOPES
Num. de Identificagdo: 12797318
Data: 2022.12.14 16:03:31+00'00'

Joana Barata Lopes

CHAVE MOVEL
[ BN BN N
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Enquadramento

As Opgdes do Plano e o Orgamento da Junta de Freguesia do Lumiar contém as
orientagdes politicas fundamentais, a estratégia de desenvolvimento local, os
programas, projetos e principais a¢cdes que a Junta de Freguesia do Lumiar pretende
realizar em 2023, segundo ano do mandato 2021/2025. De acordo com as normas da
alinea a) do n? 1 do artigo 92 da Lei n2 75/2013, de 12 de setembro e da Lei n2 51/2018,
de 16 de agosto, esta Apresentagdo introduz o quadro geral e as orientagles
fundamentais que constituem as op¢des das Opg¢des do Plano (OP’s) e Or¢camento da

Junta de Freguesia para 2023.

As OPs para 2023 integram: O Plano Plurianual de Investimentos (PPl); O Plano de
Atividades (PA), documento que ndo sendo obrigatdrio por lei € um importante
instrumento de apresentacdo de ac¢des e projetos nao incluidos em PPl; O Orcamento

para 2023; O Mapa de Pessoal para 2023.

As Opc¢des do Plano para 2023 foram elaboradas em cumprimento da alinea a) don21
do art.2 162 da Lei n? 75/2013, de 12 de setembro e demais legislagdo complementar,
tendo em consideragdo que os principios e regras previsionais constituem documentos
previsionais de gestdo, de carater estruturante na estratégia de desenvolvimento e
modernizacdo assumida pela Junta de Freguesia do Lumiar, com rigor orcamental e
transparéncia, tendo em vista os desafios da sustentabilidade das decisdes, com vista a
melhoria continua do quotidiano dos nossos fregueses. As atividades e projetos
propostos estdo alinhadas com a visdo estratégica definida para este ano, ponderados
os fatores de imprevisibilidade, bem como um expectavel aumento dos custos de
funcionamento e dos vencimentos, previsto para o ano de 2023. O orgcamento
apresentado, reflete o compromisso para uma freguesia mais inclusiva, solidaria,
moderna, empreendedora e sustentavel, com envolvimento de todos os trabalhadores
e colaboradores, que constituem uma mais-valia da Junta de Freguesia do Lumiar.
Apresentamos as Op¢des do Plano para o ano de 2023, pautados pelo rigor e controlo

orcamental, alinhados com a visdo definida para a Freguesia do Lumiar.



As OpcGes do Plano e o Orcamento para 2023 espelham um conjunto de compromissos
assumidos, privilegiando a modernizacdao dos Servigcos, e dando enfoque a area da
Higiene Urbana, ndo ignorando, naturalmente, todas as dreas de intervencdo da Junta
de Freguesia, conforme se pode ver em detalhe nas diversas iniciativas descritas neste
documento. No topo das nossas prioridades estdo as pessoas, o seu bem-estar, a
qualidade de vida na fruicao do espago publico, a sua segurancga e a seguranga dos seus
bens. E este o eixo que norteou o primeiro ano de mandato e toda estratégia para o ano

que se inicia, ndo deixando de consolidar as politicas sociais, de educacgao e de cultura.

No topo das nossas prioridades, estd o desenvolvimento de iniciativas que assegurem
uma participacdo ativa, real e efetiva dos cidaddos no desenvolvimento do Lumiar. A
concretizacdo deste objetivo dependerd, ndo sé do envolvimento de todos nas diversas
atividades e iniciativas, mas também no processo de tomada de decisdo, com
transparéncia e participacao civica, com recurso a ferramentas potenciadoras dessa

interacao.

A elaboracdo do presente projeto de orcamento foi preparada nos termos do Decreto-
Lei n.2192/2015, de 11 de setembro, na sua atual redacdo, a contabilidade da autarquia
e a respetiva execucdao orcamental, seguem o normativo previsto no Sistema de
Normalizacdo de Contabilidade para as Administra¢des Publicas (SNC-AP), mantendo-se
em vigor os pontos 2.9, 3.3 e 8.3.1 do Decreto-Lei n.2 54-A/99, de 22 de fevereiro, na
sua atual redacdo e que aprovou o Plano Oficial de Contabilidade para as Autarquias
Locais (POCAL). Os valores das dotagdes da receita sdo resultado da média da execugao
dos ultimos 24 meses, como determinam as regras de elaboracdo do orcamento, no
entanto, tendo em conta a saida de um periodo de pandemia, em que a receita cobrada
na maioria dos setores ficou muito abaixo do expectavel para a realidade da Freguesia
em periodo ndo pandémico e a melhoria ja verificada em alguns servicos ao longo do
ultimo ano, em algumas rubricas a receita encontra-se acima do resultado médio dos
ultimos 24 meses, o que serd devidamente justificado ao Tribunal de Contas. Face a
necessidade de implementacdo e negociacdo dos Contratos de Delegacdo de
Competéncias com a Camara Municipal de Lisboa (CML), haverd ainda que ter em conta
as receitas previstas neste ambito, que poderao fazer variar de forma importante o

Orgamento.



A abordagem ao processo orgamental, vertida na matriz deste documento, foi feita com
base numa reflexdao interna sobre o contexto atual, no respeito pelos principios da
eficacia e da eficiéncia na gestdo dos bens publicos, da avaliacdo da execuc¢do dos
compromissos eleitorais e numa analise do comportamento da tesouraria até ao final

do exercicio de 2022.

A estratégia orcamental para 2023 assenta na assuncao de uma politica de rigor e
consolidagdo orcamental tendo em vista o equilibrio financeiro, a continuidade de
projetos estruturantes para a freguesia e a continuidade de implementacdao de um

programa que concretize a visao desta Junta para a Freguesia do Lumiar.

Em cumprimento do definido na Lei n2 35/2014, de 20 de junho - capitulo Ill do Anexo -
relativo ao planeamento e gestdao dos recursos humanos foram elaboradas as Op¢des
do Plano para 2023 em conformidade com o planeamento das atividades de natureza
permanente ou tempordria, tendo em consideracdo a missdo, as atribuicdes, a
estratégia, os objetivos fixados, as competéncias das unidades organicas e os recursos
financeiros disponiveis da Junta de Freguesia do Lumiar e o mapa de pessoal
apresentado pela Junta a Assembleia de Freguesia e aprovado a 28 de dezembro de
2021, com as propostas de alteracdo para 2023, agora apresentadas, face ao contexto e
necessidades verificadas. A Junta de Freguesia do Lumiar elaborou o Mapa de Pessoal
para 2023, em alinhamento com as necessidades objetivas dos servi¢os e adaptacdo da
sua estrutura organica de modo a proporcionar uma gestdo mais eficiente dos seus
Recursos Humanos, em alinhamento com a aplicagdo de critérios de rigor, transparéncia
e boa gestdo. Com vista a estabilizacdo do seu mapa de pessoal e de aplicacdo de
medidas de promog¢dao do emprego, a Junta de Freguesia do Lumiar tem em
desenvolvimento procedimentos concursais para admissao de trabalhadores nas varias
carreiras: assistente operacional, assistente técnico e técnico superior, cuja conclusdo
ocorrerd em 2023, de forma a corresponder as efetivas necessidades e realidades dos
servicos. Ainda no ambito da capacitacdo e maximizacao das potencialidades das suas
equipas, a Junta de Freguesia do Lumiar propde-se a promover o conhecimento da
caracterizacdo de cada posto de trabalho por todos os trabalhadores, de forma que

todos possam compreender o trabalho desenvolvido por cada equipa e a desenvolver



um plano de formacdo que permite aos seus funcionarios ganhar as competéncias e

capacidades necessarias ao seu trabalho

As OpgOes do Plano da Junta de Freguesia do Lumiar sdo um documento aberto,
dinamico e que se ajusta anualmente aos novos contextos, desafios e oportunidades,
através dos planos de atividades anuais e em linha com as boas praticas da gestdo
publica em contextos de crise e de indefinicdo politica, econdmica e social, com os
compromissos assumidos e a assumir, com a necessaria prudéncia que se pretende para

um documento previsional que se quer responsavel.

Lumiar, 12 de dezembro de 2022

O Presidente da Junta de Freguesia

Assinado por: RICARDO FILIPE BARREIROS MEXIA

Data: 2022.12.14 16:44:42+00'00"

Certificado por:Secretaria-Geral do Ministerio da Administracao Interna.
Atributos certificados: Presidente da Junta de Freguesia de Lumiar.

Ricardo Mexia



Plano de Atividades 2023

Lumiar, a melhor Freguesia para se Viver, Trabalhar e Estudar.

Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

A continua modernizacdo dos servicos, entendida como uma forma potenciadora da
eficiéncia e do objetivo de quebrar barreiras entre os cidaddos e a Junta de Freguesia,
pretende garantir aos fregueses as respostas pretendidas dentro das suas

especificidades e desenvolver novas formas de inclusao.

Estes continuam a ser os objetivos pelos quais demos os primeiros passos em 2022 e

gue, em 2023, continuaremos a aprofundar.

A otimizacdo dos servicos de atendimento prestados pela Junta de Freguesia passa por
um conjunto de ac¢des de melhoria continua que se consubstanciam em quatro eixos

estratégicos:

. Aumento da capacidade de atendimento do Espaco Cidaddo, de forma a
aumentar a qualidade e alargamento da resposta, incluindo do horario, deste servico

aos fregueses;

. Implementacdo, em crescendo, da resposta online dos servicos de atendimento

da Junta de Freguesia do Lumiar;

. Promover a inclusdo no atendimento, assegurando acesso a quem tem

limitacBes sensoriais e/ou linguisticas;

Junta de Freguesia do Lumiar - Opc¢6es do Plano 2023



J Desmaterializagdo, tanto quanto possivel, dos mecanismos de pagamento e
inscricdo respeitantes as diversas atividades promovidas/geridas pela Junta de

Freguesia do Lumiar.

Para alcangar estes objetivos em 2023 disponibilizaremos o servi¢o de Balcao Virtual da
Junta de Freguesia, onde todas as inscricdes, (UTIL, Eventos, Junta-te ao Verado,
interrupcbes letivas de AAAF/CAF/LJ, etc) e respetivos pagamentos possam ser

realizados on-line, passando essa a ser a modalidade preferencial.

O Balcao Virtual permite ainda que os atestados, registos dos canideos e felideos e
licencas de ocupacao de espaco publico sejam pedidos totalmente on-line, facilitando

assim a vida de quem vive, trabalha, emprende e estuda no Lumiar.

Existird ainda um investimento em formacdo, quer no sentido de capacitar mais
colaboradores para o atendimento do Espaco Cidaddo, como no desenvolvimento de
ferramentas que permitam atenuar as limitagcGes sensoriais e/ou linguisticas que

possam verificar-se no atendimento aos fregueses.

Nucleo de Recursos Humanos

Com a implementacdo da nova Organica da Junta de Freguesia implementada em 2022,
e a respetiva alocacao de pessoas aos servicos conforme quadro de pessoal, foram
detetadas caréncias em varios nucleos, que, conforme a possibilidade da Junta de
Freguesia, tém vindo a ser reforcados.

A Junta de Freguesia do Lumiar decidiu dar prioridade ao refor¢o da equipa da Higiene
Urbana, com a abertura de procedimento concursal para reforcar o nimero de
assistentes operacionais, que decorreu ao longo de 2022 e permitird a contratacao ja
em janeiro de 2023.

A segunda area prioritaria foi a dos Espacos Verdes e Espaco Publico, em que foram
criadas equipas que, ndo so6 permitem um efetivo planeamento e controle das
intervencgdes realizadas pelas entidades externas subcontratadas, como também
tenham capacidade de intervencdo prépria em algumas situagées, como por exemplo a

manutencado das infraestruturas préprias e das Escolas da Freguesia.



A Junta procedeu ainda a contratacao de pessoal para suprir a evidente escassez de
pessoas em func¢des chave de alguns nucleos, como é o caso dos Recursos Humanos ou
do Licenciamento.

Foram ainda promovidas parcerias com instituicGes da Freguesia tendo em vista a
realizacdo de estagios curriculares na Junta.

Em todos os processos de recrutamento foram tidos em conta os objetivos de igualdade
e inclusdao defendidos pela Junta.

Considera-se vital que seja assumida uma cultura organizacional de servir o bem comum

dos seus fregueses, e acima de tudo o interesse publico.

Em 2023 pretende-se:

e Realizar o levantamento de necessidades de formacdo e o plano de formacgao
com especial enfoque:

o Na capacitacdo dos trabalhadores para as novas tecnologias tendo em
vista o aumento da produtividade e eficdcia dos servigos prestados a
populacdo;

o Contacto com o cidaddo, gestdo de conflitos, questdes dos direitos
humanos e sociais, inclusdo, coesao e solidariedade.

e Continuacdo do processo avaliativo e implementacdo efetiva do SIADAP 3,
regularizando todas as situa¢des de incumprimento oriundas do anterior
Executivo;

e Aprovacio do Regulamento de Prevencdo do Alcool e substancias psicoativas;

e Prevencdo e acompanhamento de colaboradores em situac¢ao de risco;

e Elaboracdo do cédigo de ética e conduta;

e Conclusdo dos processos de recrutamento tendo em vista o preenchimento dos
postos de trabalho previsto no quadro de pessoal desde 2018, assegurando
assim um enquadramento laboral estavel e equitativo para os funcionarios da
Junta;

e Apoio aos funcionarios na preparacdo e apresentacao dos seus processos de

reforma;

10



e Apoio aos funciondrios nos processos de acidentes de trabalho junto da
seguradora;

e Assegurar a adequada implementagcdo de um sistema de controle de
assiduidade e entradas (“picagem de ponto”) em todas as valéncias da
freguesia;

e Resolver os problemas sistematicos de erro nos processamentos salariais.

Assuntos Juridicos, Contratacao, Otimiza¢ao financeira

No ano passado assumimos um compromisso para uma gestao eficiente e eficaz, que
concretizdmos através da Revisdo dos Regulamentos de Atribuicdo de Apoios,
Regulamento de Utilizacdo do Autocarro, Regulamento de Taxas, etc.; que
concretizamos através de mecanismos como a aquisicao da plataforma de contratacao
publica da Vortal; que concretizamos com a adocdo do servico de pagamentos através

de referéncias multibanco em varios servicos da Junta.

Estes sdo alguns exemplos de medidas implementadas que de facto se traduziram em

maior transparéncia, eficiéncia e eficacia.

Em 2023, este é o caminho que iremos aprofundar. Continuaremos a rever e analisar as
vantagens e desvantagens dos varios contratos de aquisi¢cao bens e servigos, bem como

a regulamentacao que enquadra o funcionamento da nossa Junta de Freguesia.

Do ponto de vista do apoio aos fregueses, continuaremos a garantir o Servico de
Encaminhamento Juridico, bem como o Servico de Apoio ao Preenchimento do IRS,
procurando novas formas de ser Util a nossa populacdo e recuperando o objetivo de

aprofundar a sua literacia juridica e financeira.
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Divisdao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Agao Social

Reconhecendo a caracteristica urbana da Freguesia do Lumiar que potencia a agregacao

de vulnerabilidades e problemas que complexificam as necessidades sociais, o

Desenvolvimento Social continuard a ser, em 2023, uma area prioritaria de intervencao

da Junta de Freguesia do Lumiar (JFL).

Agdo Social

No ambito do Atendimento Social, manter-se-4 o atendimento social de proximidade,

descentralizado e integrado, garantindo:

O acompanhamento psicossocial, a intervencdo ativa na comunidade e o
encaminhamento adequado das situacOes para as entidades competentes
guando justificado.

A identificacdo e acompanhamento de situa¢des de fragilidade social.

O atendimento juridico a familias economicamente vulneraveis protocolado
com a Ordem dos Advogados.

O apoio no preenchimento das declarag¢des de IRS.

A modernizacdo e digitalizacao dos processos sociais, com a implementacdo de
software dedicado a Acdo Social que permitira efetuar a gestdao completa dos
processos dos utentes, encaminhamento/ articulagdo dos processos, gestdo dos
atendimentos, caracterizacdao habitacional e o arquivamento digital de todos os
documentos relacionados com os processos.

A divulgacdo de informacdo e sensibilizacdo dos Fregueses para as respostas e
recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem como pelas associacoes e

instituicoes sediadas ou com intervencao na Freguesia do Lumiar.
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Em 2023, apostar-se-a no reforco e otimizacdo dos apoios sociais prestados,

nomeadamente:

e Garantindo a resposta alimentar baseada na entrega bimensal de cabazes
alimentares sauddveis as familias em situa¢do de vulnerabilidade econdmica
residentes na Freguesia, através da manutencdo do Protocolo com o Banco
Alimentar Contra a Fome e da articulagdo com a rede de parceiros da Freguesia
do Lumiar. Adicionalmente, sera alargado o numero de beneficidrios deste apoio
e pretende-se reforgar o valor nutricional dos cabazes alimentares, facilitando o
acesso dos agregados familiares em situacdo de caréncia econdmica a produtos
hortofruticolas e proteina animal, de acordo com as necessidades e
especificidades alimentares dos beneficidrios. No periodo de Natal, sera
igualmente assegurado um reforco alimentar sob a forma de entrega de cabazes
alimentares de Natal com produtos alusivos a época, proporcionando as familias
beneficidrias uma Ceia de Natal digna.

e Assegurando a resposta alimentar de emergéncia a familias em situacdo de
vulnerabilidade econdmica, enquanto estas nao transitam para respostas
efetivas, através da entrega de cabazes alimentares sauddveis adaptados as
caracteristicas e necessidades dos agregados familiares.

e Mantendo a entrega de produtos de limpeza doméstica e de higiene pessoal as
familias em situacdo de vulnerabilidade econdmica residentes na Freguesia,
através da manutencdo do Protocolo com o Banco de Bens Doados.

e Garantindo, através da manutencao do Protocolo com o Banco de Bens Doados,
a entrega de vestudrio, calcado, material didatico, téxteis, mobilidrio e pequenos
eletrodomésticos as familias em situacdo de vulnerabilidade econdmica
residentes na Freguesia, de acordo com as suas necessidades.

e Assegurando a atribuicdo de apoios sociais varios de caracter pontual, mediante
as necessidades verificadas e a avaliacdo técnica realizada, incluindo os
decorrentes do Fundo de Emergéncia Social e de Recuperacdo de Lisboa —
Vertente de apoio a Agregados Familiares.

e Procurando estabelecer um Acordo de Cooperacdao com a Associacao Dignitude,

de modo a assegurar o acesso a medicacao gratuita a familias em situacdo de
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caréncia econdmica, através da implementacdo do Programa abem: Rede
Solidaria do Medicamento.

e Implementando um Banco de Ajudas Técnicas constituido por equipamentos de
apoio a mobilidade e dependéncia fisica temporaria, como cadeiras de rodas,
andarilhos ou canadianas, proporcionando autonomia, seguranca e conforto ao
seu beneficiario.

e Garantindo a possibilidade de lavagem de roupas pessoais e téxteis do lar no

Lavadouro Publico, a familias em situacao de caréncia econdmica.
Para 2023, o Nucleo de A¢do Social propde também:

e Dar continuidade ao trabalho de consolidagdao da Comissao Social de Freguesia,
promovendo a adesdo de novos membros, apoiando os grupos de trabalho nas
suas atividades, fomentando uma relagdo de proximidade e cooperagdo entre as
instituicbes da Freguesia, e promovendo a elaboracdo de documentos
estratégicos, nomeadamente o Diagndstico Social da Freguesia.

e Reforcar a colaboracdo com as instituicoes de solidariedade social sediadas na
Freguesia do Lumiar, formalizando através de Protocolo de Cooperagdo o
trabalho de parceria desenvolvido, e promovendo o fortalecimento da Rede
Social da Freguesia.

e Apoiar as instituicbes de solidariedade social que contribuem para o
desenvolvimento social da Freguesia do Lumiar e tém instituidas respostas para
pessoas e familias em situag¢ao de vulnerabilidade social, através da atribuicao
de apoios de natureza financeira e nao financeira.

e Dar continuidade a abordagem estratégica de prevencao e intervencdo centrada
nas pessoas em situacdo de sem-abrigo que assegure a sua identificacao,
acompanhamento e referencia¢do para as entidades de referéncia para a cidade
de Lisboa, reforcando a articulagdo com as entidades parceiras e contribuindo
para a implementacdo do Plano Municipal para pessoas em situa¢cdo de sem-
abrigo 2019-2023.

e Manter a representacdo no Nucleo Local de Inser¢do, dinamizado pela Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa, no ambito do acompanhamento realizado aos

beneficiarios do Rendimento Social de Insergao.
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Assegurar a representacdo no Conselho Local de A¢do Social e nas suas reunides
de trabalho.

Reforgar a participacdao da JFL na Rede DLBC Lisboa, associa¢do criada com o
objetivo de implementar um modelo inovador de cogovernagdo do territdrio da
cidade de Lisboa através da implementacao de planos de desenvolvimento local
e da qual a JFL é associada.

Dar continuidade a participagdo nos grupos comunitarios existentes no territorio
da Freguesia do Lumiar, nomeadamente o grupo Comunitario da Alta de Lisboa.
Dinamizar atividades de apoio a parentalidade, apoiando o exercicio da
parentalidade das criangas e promovendo o bem-estar das familias.

Manter a colaboracdo com a Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais e
a articulacdo com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho Comunitario da Direcao-
Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais no acompanhamento das prestacdes
de trabalho comunitario na JFL.

Assegurar a gestdo eficiente do Lavadouro Publico, através da potenciacdo da
utilizacdo do espaco como espaco polivalente da Freguesia, adicionando a sua
natureza social, uma vertente de espaco cultural, em colaboragdo com o Nucleo
de Cultura.

Contribuir para a acessibilidade dos residentes Alta de Lisboa e da zona do Paco
do Lumiar /Quinta do Olival ao centro do Lumiar, através do Lumiar Transporta,

em articulagdo com o pelouro da Mobilidade.

O Nucleo de Acdo Social pretende ainda criar um Gabinete de Desenvolvimento

Comunitario, cujo intuito é ndo sd assegurar o planeamento e dinamizacdo de Projetos

de Intervencdo Comunitdria, como também contribuir para a acessibilidade dos

Fregueses do Lumiar a respostas sociais especificas. Assim, propdem-se concretamente:

Assegurar o acompanhamento e apoio a realizacdo de atividades no ambito dos
Projetos do Programa BIP/ZIP, nos quais a JFL é entidade parceira.

Apoiar a candidatura de parceiros ao Programa Bairros Saudaveis, programa
publico criado pela Resolugdo de Conselho de Ministros 52-A/2020, de natureza
participativa que visa a melhoria das condi¢des de saude, bem-estar e qualidade

de vida em territorios vulneraveis.
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e Contribuir para a integracdo social da pessoa com deficiéncia no territdrio da
Freguesia, através do estabelecimento de Protocolos de Cooperacdo com
Associagdes e Entidades cujo trabalho se desenvolve na drea da Deficiéncia,
proporcionando aconselhamento especializado.

e Procurar estabelecer Protocolos de Cooperagdao com Associagdes e Entidades
para apoiar os cuidadores informais no acesso ao estatuto do Cuidador Informal
e promover a sua capacitagdo, bem como apoiar a¢des de prevengao e de
resposta rapida nas areas da violéncia doméstica e de género.

e Dinamizar, em colaboragao com o Nucleo de Educagao e Juventude, atividades
intergeracionais que promovam a coesao social e a persecu¢ao dos Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel.

O ano de 2023 serd também marcado pela valorizacdo do Centro de Artes e Formacao
(CAF BCV), equipamento da JFL situado no Alto do Lumiar, que se constitui como projeto
de intervencdo social que desempenha um papel fundamental na prevencdo de
comportamentos de risco e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de
criancas e jovens oriundos de contextos sociais vulnerdveis. Neste sentido, dar-se-a

continuidade as atividades em trés eixos de intervencdo:

e Eixo de Intervencdo | — Fomentar a criacdao de projetos de vida junto dos jovens
e familias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho
escolar, através da articulacdo com a equipa de mediagao escolar e professores
da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educacdo dos jovens, do
acompanhamento escolar e familiar de jovens e do desenvolvimento de
atividades de apoio escolar.

e Eixo de Intervencao Il — Implementar projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis, desenvolvendo-
se as atividades “Ola Sociedade”, dinamicas de educacdo para a saude e de
resolucao de conflitos, e mantendo a participacdo na 2.2 edicdo do Community
Champins League, liga de Futebol de 5 implementada ao nivel da cidade de
Lisboa, da qual a Junta de Freguesia do Lumiar é promotora local.

e Eixo de Intervencdo lll — Promover uma gestdo adequada dos tempos livres,

através da implementacdo de atividades de interesse dos jovens, através da
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dinamizacdo de atividades de danca, expressdo musical, expressdo dramatica,
animacdo de sala, culindria, costura, ou de fotografia e video, culminando na

apresentacdo de espetdculos de teatro, danca e musica.

Em 2023 dar-se-a também continuidade a dinamiza¢dao de atividades em articulagao
com outras valéncias da JFL e com parceiros do territério, nomeadamente o Colégio Sdo
Jodo de Brito. Adicionalmente, procurar-se-a proporcionar experiéncias culturais,
desportivas e de lazer aos utentes do Centro de Artes e Formacgao que dificilmente terdo
acesso nos seus contextos sociofamiliares, procurando alargar horizontes e mostrar
realidades diversas. Em 2023 tera ainda lugar o 25.2 aniversdrio do Centro de Artes e
Formacao, pelo que serdo dinamizadas diversas atividades de celebracdo da efeméride,

com integracdo das varias coortes de utentes do Centro de Artes e Formacgao.

Envelhecimento ativo

Considerando que, no territério da Freguesia do Lumiar, residem 9.689 pessoas com 65
e mais anos, de acordo com os Censos 2021, correspondendo a 20,9% da populacdo
total da Freguesia do Lumiar e a um aumento de 38,1% na ultima década, o
envelhecimento ativo, com qualidade vida e saudavel, da populacdo do Lumiar é, pois,
um designio da JFL. Por outro lado, o isolamento social e a soliddo de uma parte
importante da populacdo idosa sdo uma realidade que urge combater. Assim, em 2023,
a JFL promovera a realizagdo de atividades recreativas e culturais e de encontros
intergeracionais, que estimulem a autonomia, o reforco dos lacos afetivos e do
estabelecimento de uma rede de suporte, e que valorizem o papel da pessoa sénior na
sociedade, apostando igualmente na dinamizacdo do projeto RADAR pelo Nucleo de

Saude. Concretamente, em 2023, a JFL:

e Organizara até nove passeios sénior, com destino fora da cidade de Lisboa,
promovendo a socializacdo, o enriquecimento cultural e o estabelecimento de
redes de suporte entre a populagdo sénior da Freguesia.

e Dinamizara o Programa Junta-te ao Verao Sénior, que consiste em duas semanas

de praia no periodo da manhd, com atividades culturais no periodo da tarde.
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Dinamizara atividades recreativas sazonais, nomeadamente na época do Dia de
Reis, Pascoa, Aniversario da Freguesia, Més do Idoso, Santos Populares, e Natal.
Dara continuidade a organizacao de atividades intergeracionais, em articulagao
com o Nucleo de Educagdo e Juventude, promovendo o convivio e a partilha de
experiéncias entre diferentes gerac¢des, contribuindo para a coesdo social da
Freguesia.

Dard continuidade a colaboragdo com as instituicdes dedicadas a populagdo
idosa com sede na Freguesia do Lumiar, promovendo a procura de solug¢des
integradas e a partilha de recursos.

Mantera o Protocolo de Colaboragdo com a Associacdo Amigos Improvaveis,
Associacdo sem Fins Lucrativos cujo principal objetivo é o combate a soliddo e
ao isolamento dos idosos, através do voluntariado de estudantes universitarios.
Procurara estabelecer acordos com entidades da Freguesia, em colaboracdo com
o Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacdo, de modo que os Fregueses
possam beneficiar de uma maior acessibilidade a cuidados de Apoio Domiciliario
e Centros de Dia, como também a atividades de lazer que estimulem as
competéncias cognitivas e de motricidade.

Procurara celebrar Protocolos de Colaboragdao com outras Associa¢des cuja
missdo é assegurar o bem-estar da populagdo sénior, nomeadamente a
Associa¢cdo de Estudantes da NOVA Medical School — Faculdade de Ciéncias

Médicas, de modo a implementar o Projeto Saude Porta a Porta na Freguesia.

Prosseguindo com a valorizacdo do papel do Centro de Convivio do Pago do Lumiar

(CCPL), valéncia da JFL destinada a populacdo sénior que assenta o seu projeto

socioeducativo numa abordagem de socializa¢do e interagdo através das artes plasticas,

em 2023 serdo desenvolvidas as seguintes atividades:

Dinamizacdo de trabalhos manuais de pintura em materiais distintos, com vista
a melhoria da motricidade fina, bem como de jogos didaticos com o intuito de
prevencao do declinio cognitivo.

Organizacdo de visitas culturais a espacos e museus da cidade de Lisboa,

promovendo o enriquecimento cultural dos utentes.
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e QOrganizagdo de atividades intergeracionais ndo s6 com o CAF BCV, mas também
com as restantes valéncias da JFL dedicadas a infancia e juventude.

e Participagcdo nos eventos organizados pela JFL e de instituicdes parceiras
dedicadas a populagdo idosa, promovendo o convivio, a socializagdo e o
estabelecimento de relagbes interpessoais com outros Fregueses.

e Dinamizacdo de atividades de literacia em salde e de promocdo da atividade
fisica.

e Acolhimento do Projeto de Voluntariado bisemanal com o Colégio Sdo Jodo de

Brito.

Habitacao
Em matéria de habitacdo, no ano de 2023, a JFL:

e Colaborard com a execucdo das politicas municipais de habitacdo,
nomeadamente através da identificacdo de caréncias habitacionais e fogos
disponiveis, e acompanhando os processos de realojamento, particularmente do
Bairro da Cruz Vermelha, em coordenagdo com o0s servigos municipais
competentes.

e Acompanhara o processo de legalizagcdao da AUGI Quinta do Olival, reforcando os
esforcos junto da CML para a resolucdo da problematica.

e Pugnard pela construcao de habitacdes de renda acessivel na Freguesia, no
ambito dos programas de habitacdao acessivel previstos e em desenvolvimento
pela CML.

e Manterd o papel de facilitador da relacdo entre os Fregueses e a GEBALIS, através
do atendimento social, designadamente providenciando informacdo sobre o
acesso aos programas de renda acessivel e arrendamento apoiado, auxiliando na
elaboracdo de candidaturas e pedidos de revisdo de renda ou de manutencao
dos edificios.

e Dinamizara acdes de diagndstico de patologias existentes em habitacdes e
consequente priorizacdo das intervencdes a efetuar, com execucdo das

respetivas obras corretivas, em articulacdo com a CML, GEBALIS.
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e No ambito do PRR Comunidades Desfavorecidas, levara a cabo em parceria com
a Associacdo Just a Change obras de reabilitacdo e requalificacdo em habitacdes,

tornando-as condignas e confortdveis.

Nucleo de Educacao e Juventude

Educacao
Nesta equipa da Junta de Freguesia do Lumiar, entendemos a Educagao como um dos
vetores mais importantes de evolucdo da sociedade, desde logo pelo seu papel Gnico de

fator de mobilidade social.

Foi com base nessa conviccdo que decidimos alargar as competéncias da Junta de
Freguesia do Lumiar nas componentes de apoio as familias, nomeadamente Atividades
de Animacdo e Apoio a Familia direcionadas para o Jardim de Infancia (AAAF) e
Componente de Apoio a Familia (CAF), direcionada para o 1.2 ciclo.

Assim, ao invés das 3 CAF que a Junta de Freguesia do Lumiar ja geria diretamente,
passamos a gerir 12 valéncias, 6 AAAF e 6 CAF, espalhadas por todo o territério da

Freguesia, parte dos 3 Agrupamentos de Escola que existem no Lumiar.

Estavamos bem cientes do trabalho e responsabilidade que acarretaria esta expansao,
mas ndo esquecemos as nossas convicgdes: este é um servico que, trabalhando todos
os dias para que seja de exceléncia, tem de o ser verdadeiramente para todas as criangas
de todo o territério da Freguesia. Tem de ser verdadeiramente uma oportunidade para
todos, fator de mobilidade social e de capacitacdo de cada uma das nossas criangas —

independentemente das condi¢cGes socioecondmicas especificas de cada uma.

Foi isto que nos mobilizou e mobiliza todos os dias. Pelo combate a uma discriminacao

inaceitavel e pela marca positiva que as nossas equipas querem deixar na vida de cada
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crianca. E é para isso que continuaremos a trabalhar, na melhoria constante do nosso

servico, na qualidade das nossas atividades e equipas.

Assim:

e Continuaremos a apostar na formagdo em resposta de contexto escola,
nomeadamente no que concerne a capacitagao dos nossos recursos humanos
em matérias de apoio a criangca com deficiéncia, primeiros socorros
infantojuvenis e comportamentos de risco;

e Criamos o programa “Lumiar Jovem — 22 ciclo”, para responder as necessidades
de apoio a familia com criangas do 52 e 62 anos, alargando e sistematizando a
resposta, também ai pugnando por um principio de oferta global do servico.
Queremos prosseguir esta visao de alargamento de respostas;

e Projetdmos uma resposta de “Lumiar Jovem” especifica, em articulagcdo com o
CAF BCV, para responder as necessidades especificas da comunidade da Escola

2,3 do Alto do Lumiar, que pretendemos implementar ainda este ano.

Esta oferta de apoio a familia, AAAF, CAF e LJ, serd enriquecida com atividades
complementares, aumentando também a oferta de atividades aos alunos das escolas
gue nao frequentam as valéncias da Junta.

Estas atividades, de cariz Iudico, desportivo e cultural, serdo implementadas com uma

forte componente de ligacao a oferta associativa da Freguesia do Lumiar

Naturalmente, na vertente Educacdo, evidenciamos a interagdao com os Agrupamentos
de Escola, com base em dois vetores: o que assenta nas competéncias proprias relativas
a equipamento, funcionamento e pessoal (no caso dos JI); mas também o que assenta
numa visdo de parceria, numa ldgica de desenvolvimento de atividades e objetivos

partilhados, em torno da comunidade.

Assim, ndo descuraremos tematicas como as necessidades de telas de sombra para

usufruto de espacos exteriores e brinquedos infantis ou o esforgo para suprir a falha da
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tutela governamental quanto as necessidades de Assistentes Operacionais,

especialmente no que diz respeito a criangas com necessidades de saude especiais.

A esse propdsito reafirmamos o compromisso de acompanhar, apoiar e assumir como
prioridade a resposta aos desafios que se colocam aos alunos com necessidades
educativas especiais, aprofundando as respostas e mecanismos atuais e procurando

novas respostas que sirvam as criancas e as suas familias.

Também no sentido de aumentar e diversificar a oferta de atividades de ocupacdo de
tempos livres, em periodo letivo e ndo-letivo, temos como objetivo a criagao do Centro
de Atividades do Lumiar — um espago de cultura e lazer, virado para a populagdo jovem

e para as sinergias intergeracionais.

Queremos ainda aprofundar os objetivos que antes estabelecemos, dos quais se
distingue a execucdo de projetos na area da educacdo para a cidadania, literacia e

enriquecimento curricular.

A este propdsito, destacamos o projeto Assembleia das Criangas, dinamizado pela
Assembleia Municipal de Lisboa, a que a Junta de Freguesia do Lumiar deu o devido
acompanhamento, mas, mais relevante, a partir do qual pretendemos trabalhar a nivel
de freguesia, adaptando e aproveitando este projeto e os seus mecanismos para

trabalhar a educacao para a cidadania nas criangas do Lumiar.

Importa ainda referir o empenho desta Junta em criar espagos com horarios alargados

de estudo, a ser usados pelos estudantes da Freguesia do Lumiar.

Juventude

Alicercados na convic¢do de que a Juventude ndo é um ponto de um Plano, mas a
obrigacao de olhar, pensar e colocar Juventude em todos as adreas desse mesmo Plano,

0 que aqui se pretende é a informacao relativa a ferramentas-base a desenvolver para
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gue os jovens do Lumiar tenham as melhores condicbes para se desenvolverem

enquanto parte da comunidade — e dela, entdo, depois usufruirem.

Assim, desenvolvemos ja o projeto, metodologia e regulamentacdo que nos permitird
implementar o Conselho de Juventude do Lumiar que, como ja antes dissemos, tem
como objetivo a criagdao de sinergias entre a juventude do Lumiar, o associativismo
juvenil e os érgdos autdrquicos — de maneira que enriqueca a comunidade como um

todo.

Recuperamos os objetivos de celebrar protocolos, cooperacdes e parcerias, para
incremento da diversidade de oportunidades para os Jovens do Lumiar,
homogeneizando uma atuag¢do que resultou de uma ligacdo de pedido/apoio e que

pretendemos consubstanciar mais globalmente.

Queremos que o desenvolvimento de competéncias socias, pessoais e profissionais
aproveite a mais jovens e de uma forma sistematizada, também englobada nas ofertas
gue a comunidade associativa do Lumiar encerra em si mesma. Aqui, como ja antes

referido, queremos utilizar o Centro de Atividades do Lumiar como ponto de referéncia.

Quanto ao acompanhamento e divulgacdo de vdrias iniciativas nacionais e
internacionais que possam servir a promog¢do do bem-estar da Juventude do Lumiar,
gue ja temos prosseguido até aqui, queremos aprofundar e dar-lhe uma dimensdo de
Juventude “extra-escola”.

Além disso, teremos este ano em Lisboa a Jornada Mundial da Juventude e estamos
empenhados, enquanto Junta de Freguesia, a ser um parceiro ativo da comunidade e a
contribuir tdo positivamente quanto possivel para esta marca na vida dos Jovens que

nela participarao.

Universidade da Terceira Idade do Lumiar

A Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL) € uma marca de exceléncia da nossa
Freguesia. Como ndo nos cansamos de referir, mais do que a promoc¢ao do conceito de

aprendizagem ao longo da vida ou de a¢des de bem-estar e de envelhecimento ativo, a
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UTIL é uma comunidade em si mesma - alids, um espaco de pertenca dentro da nossa

comunidade.

Prosseguindo um objetivo anterior, continuaremos a trabalhar para que a UTIL preencha
os indicadores de exceléncia, nacionais e internacionais, que enquadram a atividade das

Universidades Séniores.

Em conjunto com os alunos da UTIL, que simultaneamente a enriguecem enquanto
corpo docente, continuaremos a aprofundar o seu papel na comunidade — inovando

atividades, investigacdo, projetos e areas de interesse.

Queremos prosseguir o objetivo de aprofundar o relacionamento intergeracional da
UTIL, dando continuidade ao conceito do programa “Lumiar para Todos”, entretanto ja
em implementagao — nomeadamente as atividades e visitas intergeracionais que estao
a decorrer. Também numa o6tica mais aprofundada de sinergias, com partilha de

conhecimentos e programas criados com a comunidade associativa do Lumiar.

Nucleo de Cultura

A cultura é um elemento fundamental da atividade numa autarquia local e tem, aqui no
Lumiar, um papel importante no que diz respeito a dinamizacdo cultural e ao apoio a
instituicdes de cariz cultural. A diferenciacdo da atividade cultural face a outras
freguesias é cada vez mais importante para criar uma imagem de marca do Lumiar tendo
sempre em conta as suas caracteristicas sociais, populacionais e histdricas da freguesia.
A criacdo de uma politica cultural tem em conta estes pressupostos. A cultura deve ainda
ser entendida como um elemento inclusivo e agregador das pessoas e, portanto, um
veiculo de cooperacdao com as entidades e associagdes culturais do nosso territério. A
cultura no Lumiar é entendida, num primeiro plano como um servico aos fregueses e,
num segundo plano, como polo atrativo de mais pessoas a nossa Freguesia.

Assim e para cumprir estas premissas é importante:
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e Continuar a apoiar as entidades parceiras da junta de freguesia do Lumiar,
sempre que cumpridos os acordos pré-estabelecidos;
e Valorizar o patrimdnio histérico e cultural do Lumiar através da criagdo de um
roteiro historico-cultural;
e Apoiar as tradicOes e festas tipicas da Freguesia e da cidade;
e Potencializar, promover e colaborar com artistas da freguesia;
e Investir em espacos de intervencdo artistica e de co-work;
e Criar uma imagem de marca cultural do Lumiar;
e Celebrar dias relevantes para a comunidade como:
o Diado Teatro (27 de margo)
o Diada Freguesia (2 de abril)
o Diado Livro (23 de abril)
o Dia da Danca (29 de abril)
o Dia da Lingua Portuguesa (5 de maio)
o Dia das Bibliotecas (1 de julho)

o Dia da Lingua Portuguesa (5 de maio)

Programacao Cultural ao longo do ano

A freguesia do Lumiar quer oferecer uma programacao cultural diversificada ao longo
do ano que serd em realizada em trés tipos de espacos distintos: 1) em espacos fechados
da Junta de Freguesia; 2) ao ar livre em espacos publicos; 3) através de parcerias em
espacos fechados ndo detidos ou geridos pela junta de freguesia. Nesta ldgica continuar-
se-a a apostar na criacdo de uma agenda cultural diversificada onde se enquadrarao
iniciativas como:

e Dia Internacional da Mulher (margo)

Estdo pensadas iniciativas transversais a varios nucleos com o foco no empoderamento
feminino uma vez que entendemos ser imperativo informar e fomentar o
autoconhecimento, a autoestima e o empoderamento das mulheres de um modo

transversal a varias idades ou situacdes socioecondmicas.

e Dia da Freguesia (abril)
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O Dia da Freguesia é habitualmente um momento de reconhecimento das instituicdes e
personalidades da Freguesia assim como de agraciamento dos funcionarios. A par do ja
estabelecido vamos procurar estender o modo de celebrar esta data tdo importante

para o Lumiar que contara 757 anos no ano de 2023.

e Festival de Teatro do Lumiar (maio)
Pretendemos retomar o festival em moldes de celebracdo desta expressao artistica tao
variada e como modo de projegdao das companhias amadoras e profissionais do nosso
territério. Estdo pensadas atuacdes varias, workshops e atividades conjuntas com o
Museu Nacional do Teatro e da Danga na persecu¢dao do objetivo de aproximar os

lumiarenses a este magnifico espago cultural.

e Festas da Freguesia nos Santos Populares (més de junho)
As festas terdo momentos organizados diretamente pela junta de freguesia e outros em

parceria com entidades locais.

e Dangas ao Lumiar (agosto)
A junta promoverd uma animada celebragdao da danga, nas suas mais variadas

expressOes, aproveitando as quentes noites de verao.

¢ Mostra de Cinema do Lumiar (setembro)
Nao esquecemos a ligacdo do Lumiar ao cinema portugués e como tal, pretendemos
promover esta expressdo artistica no nosso territério por meio de exibicdes, debates

entre profissionais e workshops.

e Jornadas Historico-Culturais do Lumiar (outubro)
Esta iniciativa, que vai na sua XVI edicdo (2022), sera reanimada e expandida por

exemplo, com a criagcdo e um prémio literdrio e crescente relagdo com a academia.

e Programacado de Natal (dezembro)
A programacao Natalicia decorrerd ao longe do més de dezembro com varias iniciativas

imbuidas de um espirito comunitario que pretendem seguir a linha do presente ano
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aumentando a oferta de feiras, concertos de variadas tipologias, teatros, atividades

infantis, cantares tradicionais das janeiras, etc.

Espacos Culturais

A oferta cultural e a consequente construcdo de uma agenda cultural distribuem-se por

varios espacos da Junta de Freguesia do Lumiar.

e Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Este espago multifuncdo tem vindo a ganhar uma constante oferta cultural
relacionada com teatro, danca, concertos, mas também conferéncias, reunides,
congressos, entre outros tendo em conta o novo regulamento de taxas. O
estabelecimento de parcerias tem possibilitado uma dinamizacdo cultural
diversificada no auditério. E intencdo de cada vez mais dar seguimento a esta
matriz multifuncdo e, portanto, permitir que o auditdrio tenha uma constante e
crescente atividade. Estdo previstas obras para este espaco de modo a resolver
algumas questdes decorrentes da falta de manutencao e erros persistentes

mesmo apos obras anteriores, alheias a este executivo.

e Galeria Liminare
A Galeria conta ja com uma atividade permanente relacionada com exposi¢des
de pintura. Estdo ja agendadas varias exposicdes para o decorrer do préximo
ano. Nesta primeira fase de reatividade da galeria é intencdo focar a sua
ocupac¢ao com artistas locais para posteriormente ganhar musculo de modo a

atrair artistas e curadores de projecao mais alargada.

e Biblioteca Maria Keil
Continuamos a ter como prioridade a busca por um novo espaco para a
necessaria realocacdo e ampliacdo da biblioteca bem como, a necessaria dotacao
de melhores equipamentos informaticos para os utilizadores da biblioteca. No
gue diz respeito a programacao continua da biblioteca esta tem contado com a
apresentacdo de livros e conversas com autores, assim como com a celebracao

de um autor por més. Vamos continuar a apostar numa agenda que conta ja com
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a “hora do conto”, atividades filmicas, atividades de desenho, animac¢do com

marionetas, palestras, atividades intergeracionais, entre outras.

e Outros espagos
E objetivo continuar a apostar em locais disruptivos para a realiza¢do de eventos
culturais. A semelhanca do que aconteceu no lavadouro publico com sessées de
cinema ao ar livre, também o mercado do Lumiar, o Lagar de S. Vicente, o Saldo

Nobre da junta da freguesia e outros, terdao agées culturais multiplas.

Acoes de sensibilizacao promovidas pela cultura

e Cultura e Acdo Social
Desenvolver acdes de capacitacdo artisticas e de promocgdo para a cultura em parceira
com entidades locais na drea da social ou através das atividades de agdo social de
publicos e privados do Lumiar. Promover acdes relacionadas com os Direitos Humanos.
Dar continuidade ao apoio conjunto de iniciativas como o Festival Mental, CineConchas

ou as noites de fados, por exemplo.

e Cultura e Educagao
Promocgdo de ag¢des de educagdao vocacionadas para a arte. Integracdo de criangas,
jovens ou adultos em ag¢bes ou eventos promovidos pela junta de freguesia através de
workshops em teatro, dancga, alimenta¢do e outros. Incentivar os agentes culturais,
como curadores, companhias de teatro e outros a desenvolver acdes de formacao

aquando das suas exposi¢cdes ou exibicdes.

e Cultura e Meio-Ambiente
Desenvolver agées com a tematica da sustentabilidade e das altera¢des climaticas para
alertar a populacdo para este flagelo. Celebrar datas relativas ao meio-ambiente para

melhor sensibilizar a freguesia.

e Cultura e Economia/Empreendedorismo
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Colaborar com artistas, artesdaos e empreendedores locais através de iniciativas como
feiras, exposi¢cOes e apoio a iniciativas préprias de modo a promover o seu trabalho.
Pretendemos criar espacos de co-work artistico de modo a incentivar o

empreendedorismo cultural.

e Cultura e Saude
Dinamizagdo e promogao de a¢des que promovam o bem-estar e a inclusao. Estimular

e apoiar artistas portadores de deficiéncia.

Acoes culturais com o apoio da Junta de Freguesia

E igualmente importante continuar a apoiar eventos culturais que se tém vindo a realizar
na freguesia por entidades ou organismos locais. Damos como exemplo o festival “Viver
Telheiras”, promovido pela associacdo Viver Telheiras, o “Cineconhas”, promovido pelo
Centro Social da Musgueira em parceira com a EGEAC, o festival “Django”, o festival
“Musica no Termo”, o “Férum Fantastico”, o Oriental Xmas, realizado pela Comunidade
Hindu, os workshops de teatro profissional do Music Teather Lisbon (MTL) ou a “Marcha
do Lumiar” organizada pela Academia de Musical 12 de junho de 1893. A pertinéncia
cultural destas atividades e a utilidade publica dos eventos sdo reconhecidos pela junta
de freguesia e como tal recebem apoio financeiro e ndo-financeiro direto. E nossa

vontade continuar a apoiar.

Nucleo de Salde

O Nucleo de Saude tem como principal missdo a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar na Freguesia do Lumiar, tendo como visdo o desenvolvimento do Lumiar
como Freguesia Promotora de Saude. Apostando na saude como vetor de
desenvolvimento social, de coesdo e de concretizacdo das causas comuns, o Nucleo de

Saude desenvolvera atividades, projetos e programas de capacitacdao da comunidade,
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dos individuos e das organiza¢Oes locais para adocdo de habitos de vida saudaveis.

Nesse sentido, em 2023 o Nucleo de Saude:

e |Implementara acdes e projetos de promocdo da saude e de prevencdo da
doenca, adaptadas aos distintos grupos etarios que compdem a populagao do
Lumiar e com especial enfoque nas tematicas da saude mental, higiene oral,
alimentacdo saudavel, atividade fisica, prevencao de infecdes sexualmente
transmissiveis e importancia da realizacdo de rastreios populacionais, apostando
na educagdo para a saude em articulagdo com Nucleo de Educagdo e Juventude,
Nucleo de Acdo Social e Nucleo de Cultura.

e Dinamizara atividades de promog¢do de envelhecimento ativo, ndo sé com
componente recreativa e culturais, mas também de promocao de atividade fisica
adaptada a populagdo sénior, em estreita colaboragcdo com os restantes Nucleos
da Divisao de Desenvolvimento Comunitario.

e Promovera o reforco e melhoria da colaboragao com as instituicdes de saude na
Freguesia, designadamente o Agrupamento de Centros de Saude de Lisboa
Norte, as Unidades de Saude Familiar e Unidade de Cuidados de Saude na
Comunidade, bem como a rede de Farmacias existentes da Freguesia.

e Implementara um projeto de prevencao da progressao do défice cognitivo ligeiro
para deméncia, em colaboracdo com as unidades de cuidados de saude
primarios existentes na Freguesia.

e Procuraraimplementar um Programa de Desfibrilhacdao Automatica Externa com
o intuito de tornar a Freguesia do Lumiar mais segura em situacdes de
emergéncia médica relacionadas com a ocorréncia de doenca subita.

e Procurard estabelecer acordos com entidades de saude da Freguesia, em
colaboracdo com o Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacdao, de modo que
os Fregueses possam beneficiar de uma maior acessibilidade a cuidados de
salde em areas de maior caréncia, designadamente na drea da salde mental,
nutricdo, saude oral e fisioterapia.

e Procurara estabelecer Protocolos de Cooperacao com a Sociedades Cientificas,

Instituicdes de Ensino Superior, como a Escola Nacional de Salde Publica da
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Universidade NOVA de Lisboa, e outras entidades de referéncia nacionais na area
da Saude como a Liga Portuguesa contra o Cancro.

Manterd a dinamizacdo do Projeto RADAR na Freguesia do Lumiar, projeto
desenvolvido em rede pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa com varias
entidades, nas quais se incluem a JFL, que tem como objetivo central a
prevencdo, identificando e acompanhando pessoas 65+ em situacdo de
isolamento e de soliddao ndao desejada; neste dominio, procurara dinamizar
tertulias Café RADAR, bem como aumentar o nimero de entrevistados RADAR e
de radares comunitarios.

Continuard a dinamizar a¢des de formacgao para capacitacao dos colaboradores
da JFL, designadamente em suporte basico de vida, primeiros socorros e saude
mental, em Articulacdo com o Nucleo de Recursos Humanos.

Mantera a articulagdo com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao
na realizacdo de sessdes de Dadiva de Sangue na Freguesia do Lumiar.
Continuard a colaborar com os parceiros da iniciativa “Lisboa, Cidade sem Sida”,
celebrando as Semanas Europeias do Teste do VIH e Hepatites Virais, uma
campanha europeia que visa reforcar a realizacdo de rastreios do VIH e hepatites
virais, bem como sensibilizar para a importancia da ado¢dao de comportamentos
gue previnem infe¢des sexualmente transmissiveis.

Manterad a articulacdo com as instituices da Freguesia e municipais de forma a
ser implementada uma abordagem estratégica de prevencdo e intervencao
centrada nas pessoas com comportamentos aditivos, que assegure a sua
identificacdo, acompanhamento e referenciacdo, tendo em vista a sua
reabilitacdo, para as entidades de referéncia para a cidade de Lisboa.
Acompanhara o processo de edificacdao das instalagdes da Unidade de Saude
Familiar de Telheiras, reunindo com as entidades competentes e pugnando pela
concretizacdo desta obra tdo necessaria para os Fregueses do Lumiar.

Apoiara as instituicdes e associacOes da area da salde sediadas ou com trabalho
desenvolvido na Freguesia do Lumiar, através da atribuicdo de apoios de

natureza financeira e ndo financeira.
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e Apoiard a realizacdo de eventos de promocdo da saude na Freguesia,

nomeadamente o Festival Mental, em articulagdo com o Nucleo de Cultura.

Nucleo de Desporto

O desporto é um direito de qualquer cidadao, acessivel a todos, quaisquer que sejam as
suas capacidades ou interesses. O desporto constitui um fator de insercao, de igualdade,
de participacdo na vida social, de tolerancia, de aceitacao das diferencas e de respeito

pelas regras.

O desporto e a atividade fisica representam eixos estruturantes para a construcdo de
uma vida em comunidade e para a dinamizacdo de politicas publicas promotoras de
habitos coletivos, em particular da visdo que identifica o desporto como um veiculo de

promocdo da saude e de integrac¢do social.

O desporto traz beneficios: a nivel fisico, ajuda no combate a obesidade, reduz o risco
de doencas cardiovasculares, fortalece musculos, ossos e articulacdes; ao nivel da saude
mental, uma vez que promove a melhoria da autoestima, potencia a concentracao e
aumenta o otimismo; e ao nivel social, sendo um lugar privilegiado para se realizarem
lacos sociais de amizade, permitindo a partilha de sentimentos e dando ao individuo a

sensac¢do de pertenga a um grupo.

E nosso entendimento que a pratica desportiva deve ser assumida pelas coletividades
da freguesia, com o apoio logistico e financeiro da junta, cultivando uma cultura de

proximidade entre os praticantes e as instituicGes.

Nesse ambito, continuaremos o desenvolvimento das escolas de desporto aumentado
os pilares fundamentais da iniciacdo, formacdo e manutenc¢do da pratica desportiva.
Reforcando este ano a colaboracdo com a comunidade escolar e antecipando a

divulgacdo dos calendarios de provas desportivas.

32
Junta de Freguesia do Lumiar - Opc¢6es do Plano 2023



Importa igualmente procurar assegurar condicdes de acesso a equipamentos
desportivos, nomeadamente a piscinas, existentes na Freguesia através de parcerias
com as entidades em que se integram, através de protocolos de utilizacdo constante ou
de modelos de utilizagdao pontual, sendo particularmente pertinente dialogar nesse
sentido com as escolas existentes na Freguesia que estdo dotadas desses equipamentos.
No quadro de contrapartidas por cedéncias de terreno pelo municipio, deve a Freguesia

ser chamadas a assumir essa gestao e realizacdo de contrapartidas.

Centros de Treino/Escolas de Desporto

As Escolas de Desporto da freguesia continuardo a ser uma aposta da Junta de Freguesia
do Lumiar e o veiculo prioritdrio dos trés principais pilares da estratégia de
desenvolvimento desportivo para a freguesia: a Iniciacdo, a Formacgdo e a Manutencdo
desportiva. Contudo, trabalha-se num modelo de gestdao mais criteriosa dos apoios
atribuidos. Adaptando os apoios ao numero de classes, treinos e atletas. Garantido por
um lado a correta aplicagao dos apoios, por outro um retorno efetivo para a juventude

do Lumiar.

A reconfiguracao das Escolas de Desporto e o seu agrupamento em Centros de Treino
permite dar um passo a frente, intensificando a oferta quer no nimero de praticantes,
guer no numero de modalidades abrangidas. Desta forma assegura-se a pratica
desportiva regular, em locais préprios, em parceria com as coletividades e abertura a
populacdo, nas varias modalidades existentes e em todas as vertentes determinantes
para o sucesso do projeto desportivo local. Assim, devera prosseguir o modelo,
enguadrando as vdrias Escolas de Desporto, e aproveitando os recursos publicos e as

parcerias a criar com as instituicdes locais, trabalhando a partir dai a realidade existente.

Atividades desportivas

Sem descurar novas oportunidades e propostas das coletividades e dos cidaddos do

Lumiar que possam surgir no decorrer de 2023, avaliaremos em fung¢do das orientacdes
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e regras em vigor em cada momento, da possibilidade de realizacdo dos eventos
desportivos, ainda que possam ser sujeitos a uma calendarizagao articulada com outras
atividades da Junta de Freguesia e do Municipio, bem como a melhoramentos no

modelo organizativo.

Deseja-se dar continuidade ja em abril a Corrida Luzia Dias, estando a decorrer
conversagdes com a Associacao de Atletismo de Lisboa com vista a uma parceria na

organizagao.

Procuramos encontrar modalidades de colaboragdo com as coletividades para a
realizacdo de manhds desportivas heterogéneas e intergeracionais nos parques do

Lumiar.

Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovacao

A economia local é o motor do desenvolvimento social e dos movimentos e fluxos de
pessoas que criam a dinamica comunitdria e vibrante caracteristica dos varios pélos
urbanos da freguesia. O comércio tradicional e a promocdo de a¢des de dinamizacdo
econdmica da freguesia constituem um potencial de desenvolvimento econdmico
crucial para a empregabilidade local e atracdo do territdrio. A estratégia de dinamizacao
do comércio permite-nos aumentar a empregabilidade através da criacdo de postos de
trabalho, da dinamizac¢ao do espacgo publico da Freguesia e, tornar as ruas mais seguras
e apraziveis a quem vive, trabalha, ou visita a Freguesia. A Junta de Freguesia tem este
vetor como estratégico para o desenvolvimento sustentavel, considerando um conjunto
de acdes que visam potenciar o desenvolvimento econdmico e social, das quais

destacamos as seguintes:
e Implementar o Cartdo Lumiar, com atribuicdo de beneficios para Fregueses e
Comerciantes;

e Promover a criagdo de um Conselho das Atividades Econdmicas do Lumiar;
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Criacdo de um Espaco Cowork;

Realizacdo de ag¢les de esclarecimento junto dos comerciantes sobre
licenciamento de proximidade, quais os passos a dar e quais as suas implicacdes;
Promover a realizagdao do Mercado de Natal do Lumiar;

Dinamizar o Mercado do Lumiar e a zona envolvente, em articulacdo com o
pelouro da cultura, com programacao de a¢ées culturais e eventos.

Trazer novos tipos de comércio ao Mercado do Lumiar, em formato popup ou
mais continuado. Promover a criacdo de um kitchen lab, potenciar a procura dos
servigos existentes e criar uma zona comercial e de convivio atraente para todas
as idades;

Criacdo de uma Zona Street Food,;

“

Iniciar a criagdo e Promogao das “Conferéncias do Lumiar “, estas deverdo
promover didlogos sobre os futuros desafios da Junta de Freguesia Lumiar, da
Camara Municipal Lisboa e de atualidade nacional e internacional. Potenciar e
atrair conhecimento, bem como, aumentar qualitativamente os diversos
didlogos na Freguesia.

Promover o didlogo de proximidade com os comerciantes do Lumiar;

Promover o didlogo institucional com as Grandes Empresas e operadores
econdémicos do Lumiar;

Promover a dinamizacdo e criacdo das Associacdes de Comerciantes do Lumiar
em colaboragcdao com a Associacdes de Comércio e Servicos da regidao de Lisboa e
Vale do Tejo;

Promover, juntos dos operadores econdmicos com sede no Lumiar, a subscricao
do Compromisso Verde - Municipio de Lisboa;

Criar de uma Bolsa de Espacos expectantes na Freguesia, para facilitar a procura

a investidores interessados.
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Ciéncia e Conhecimento

Pese embora a JFL ndo disponha de um Nducleo proéprio dedicado a Ciéncia e
Conhecimento, esta reconhece estes dominios do saber como fulcrais ao desenvolvendo
da Freguesia e, por isso, transversais a sua estrutura. Deste modo, a JFL propde-se, em

2023, desenvolver acdes estruturantes neste dominio, a saber:

e Manter a organizacao e acolhimento de Estagios Curriculares no ambito de
Protocolos de Colaboracdo celebrados com Instituicdes de Ensino, incluindo do
ensino profissional e do ensino superior, Ordens Profissionais, e agentes
econdmicos e culturais, diversificando ndo sé os Nucleos da JFL envolvidos nesse
acolhimento, como também a tipologia de cursos para os quais sao estabelecidos
Protocolos de Colaboracao.

e Reforgar a politica de celebragao de Protocolos de Colaboragdo com instituicGes
de ensino superior, de modo a apoiar o diagndstico social, econdmico,
ambiental, educacional, de saude, urbanistico e cultural do Lumiar, assim como
o desenvolvimento e avaliacdo de intervencbes baseadas em evidéncia que
colmatem as necessidades e problemas identificados.

e Manter a colaboracdo com instituicdes publicas e privadas dedicadas a Ciéncia,
incluindo a Escola Nacional de Saude Publica, no desenvolvimento e
operacionalizacdo de um programa de promocdo de literacia cientifica e de
combate a desinformacao na Freguesia, designadamente em contexto escolar e
em estreita colaboracdo com o Nucleo de Educacao e Juventude.

e Continuar a promover a realizacdo de a¢des de formagao, em articulagdo com o
Nucleo de Recursos Humanos, para os colaboradores da JFL, bem como
incentivar a participacdo dos mesmos em congressos, conferéncias e outras
iniciativas dedicadas a atualizacdo de conhecimentos e partilha de boas praticas.

e Promover a realizacdo de eventos cientificos em espacos e equipamentos da
Freguesia do Lumiar, reforcando a visdo da Freguesia do Lumiar como freguesia

gue apoia e promove a ciéncia.
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Voluntariado

A valorizacdo das acdes de voluntariado e de estratégias locais é vista como essencial
pela Junta de Freguesia na sua relagdo com a comunidade, refor¢cando parcerias com

entidades da Freguesia a titulo de coordenacao de trabalho de voluntarios.

Promover as iniciativas de responsabilidade social, mormente de empresas sedeadas na

Freguesia.

Coordenar a massa critica instalada no territério, através de um inquérito e
levantamento de ac¢des de todos os parceiros atualmente em curso, com vista ao

langamento de uma rede de voluntariado articulada.

Promover mecanismos de inovagao social assentes no voluntariado dinamizado por

projetos locais e por projetos de relacionamento intergeracional.

Retomar a interagdo com o Servigo Europeu de Voluntariado, ja esteve ativo em varias

valéncias educativas da Freguesia.

Higiene e bem-estar animal

No que concerne a area da Higiene e Bem-Estar Animal, a Freguesia do Lumiar nao
dispunha de projetos ou programas orientados para este designio — dependendo
totalmente dos lumiarenses para quaisquer atividades com vista a assegurar esta

componente tdo presente nas nossas vidas em comunidade.

Partimos assim de muito atras e prosseguiremos agora os objetivos ja antes definidos,
agora equipados com o conhecimento concreto da situacdo que permite ajustar a

implementacdo de acdes, nomeadamente:

37



e Encontrar parceiros e mecanismos para promog¢ao das prdaticas de Higiene e
Bem-Estar animal, envolvendo as pessoas nas suas mdultiplas dimensdes:
prestadores de servi¢os, donos de animais de companhia, utilizadores de
espagos comuns;

e Celebrar protocolos que incentivem os lumiarenses a utilizar servigos
veterindrios e complementares na nossa Freguesia, trazendo vantagem para a
atividade comercial do Lumiar e incentivando a um regular acompanhamento do
bem-estar animal;

e Criar 0 “Guia do Animal de Companhia do Lumiar”, uma compilagcdo de direitos
e deveres dos animais de companhia;

e Desenvolver a¢Oes de sensibilizacdo para o registo dos cdes e gatos, numa ética
da protecdo dos animais, a sua identificacdo e na defesa da saude publica;

e Articular com os servicos pertinentes o planeamento da estratégia e conceito
CED (Captura, Esterilizacdo e Devolugdo), relativa aos animais de

rua/errantes/sem dono.

Neste ano 2023, o Orcamento da Junta de Freguesia do Lumiar contara ja com este

ponto de agao, utilizando verbas que resultam do licenciamento de canideos e felideos.

Divisao de Espaco Publico e Espacos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

A limpeza e higiene urbana dos espacos publicos, como ruas, passeios e jardins, assume
especial relevancia na relacdo que a populacao estabelece com os locais que frequenta,
impactando de forma direta a sua qualidade de vida e a saude publica. Para além disso,

viver em zonas onde a limpeza é deficitaria transmite um sentimento de maior
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inseguranca para os habitantes e desencoraja a utilizacdo e usufruto do espagco comum.
Sendo, ainda, um desincentivo para o investimento em atividades comerciais e servigos,
prejudicando a economia local. Para a Junta de Freguesia do Lumiar esta atividade
representa um desafio importante, quer em termos operacionais como financeiros e,
portanto, é do interesse de todos manter os espacos publicos em boas condi¢des de
limpeza e conservagao. Para além da higiene e da estética, a limpeza urbana integra
outras questdes ambientais de elevada importancia relacionadas com a redug¢do do
impacto ambiental da prépria atividade que, exige atualmente a consciencializagao
sobre a necessidade de gerir melhor o consumo de dgua potavel e de combustiveis
fosseis utilizados. Exige ainda a limitacdo progressiva da utilizacdo de produtos
fitofarmacéuticos no controlo de ervas, que contribuem para a degradacdo da qualidade
dos solos, dos cursos de agua e consequentemente para a relacdo direta entre a

qualidade da limpeza do meio urbano.

Os servicos de limpeza e higiene urbana sdo servicos essenciais a populacdo, estando
diretamente ligados a saude publica e ambiental e constituem um garante da qualidade

de vida dos cidaddos e estdo presentes no dia-a-dia de todos nés.

A limpeza e higiene urbana do espaco publico contribuem: para a imagem da freguesia,
como o primeiro componente visivel de um territorio; para a tranquilidade publica, uma
vez que ha uma relagdo estreita entre a limpeza, a manuteng¢do do espaco publico e a
seguranca do mesmo; para a reducdo do impacto ambiental, através da ndo utilizacdo
de produtos fitossanitarios, de uma maior triagem de residuos, através da
disponibilizacdo de equipamento de deposicdo adequados para varios fluxos, da
reducdo do consumo de dgua potavel e combustiveis fdsseis nos veiculos e

equipamentos.

O processo de transferéncia do Posto de Limpeza e Higiene Urbana de Telheiras para a
Junta de Freguesia do Lumiar sera concluido em breve, o que sera uma grande mais-
valia na qualidade das instalacGes em que os nossos colaboradores atuam, no reforco
de meios e equipamentos, hd muito aguardados, o que sera certamente um importante

contributo para a qualidade da Limpeza e Higiene Urbana da freguesia.

Para garantirmos o cumprimento destes objetivos em 2023 propomos:
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Reforcar a limpeza e higiene dos espacos publicos de responsabilidade da Junta
de Freguesia (varredura geral, lavagem pontual do espacgo publico, lavagem de

recantos e pontos criticos);

Reforcar o despejo e manutengado de papeleiras e eco-ilhas;
Aumentar a limpeza e higienizagdo de espagos de recreio e lazer;
Reforgar a deservagem;

Aumentar a recolha de dejetos caninos e realizar campanhas de sensibilizagao

para esta problematica;

Continuar a auxiliar a CML na recolha de objetos de grande volume
indevidamente depositados e na realizagdo de campanhas de divulgagao sobre

a forma correta de descarte destes objetos;

Proceder a manutengdao e conservagdo de elementos de drenagem pluvial

(limpeza/desobstrucdo de sumidouros, passagens hidraulicas, valetas);

Continuar a investir na aquisicdo de equipamentos e meios mecanicos para o
desempenho das novas competéncias em funcdo da disponibilidade dos novos

postos;

Reforgar o pessoal, através de mobilidade e de processo de recrutamento em
funcdo das disponibilidades dos novos postos e da capacidade para o

alargamento das equipas de higiene e limpeza;

Ativar brigadas de resposta rapida para a limpeza e higiene urbana e para as

situacdes de intempérie;
Ativar uma equipa de lavagens de rua, devidamente treinada;

Continuar o esforco de certificacdo de qualidade do Servico de Limpeza e Higiene
Urbana, reorganizando o territério, diminuindo tempo de resposta e

identificando as zonas criticas;
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e Implementar, em articulacdo com a CML, as primeiras unidades de
compostagem e de pombais para controlo do excedente de populagdo de

pombos;

e Continuar, em articulagio com a CML, o enterramento de contentores da

recolha do lixo em ecopontos;

Nucleo de Espacgo Publico, Patriménio e Infraestruturas

Espaco Publico

Os espacos publicos tém papel determinante na sociedade urbana, pois sdo o local de
encontro, relagGes, convivio e trocas entre os mais diversos grupos que compde a
comunidade. Promovem o encontro de pessoas e o espirito de pertenca e tornam-se
cada vez mais importantes no desenvolvimento sustentdvel de uma cidade. A existéncia
e qualidade destes estda diretamente relacionada a uma cultura agregadora e
compartilhada entre os cidaddos. E o vetor estratégico das dindmicas da comunidade, e
das comunidades que convivem, interagem e d3do vida ao territdrio sob administracdo

da Junta de Freguesia.

E fundamental investir de forma estruturada e em funcio, ndo sé das necessidades, mas
também dos anseios e expectativas dos cidaddos na melhoria do espaco publico,
concretizando intervengdes essenciais de valorizacdo do territério e dos equipamentos,
gue sdo de todos, a pensar na consistente melhoria da qualidade de vida dos cidadaos,
ndo soé no presente como no futuro. Melhorar acessibilidades, valorizar o espaco publico
e 0s equipamentos nele existentes, € um dos nossos designios para a melhoria da

gualidade de vida dos nossos fregueses.

O uso de espacos publicos de qualidade, como meio social e recreativo, tem vindo a
crescer gradualmente nos Ultimos tempos. Estes ambientes sdo oportunos
principalmente para fortalecer lacos de solidariedade, convivéncia e socializacdo entre

os individuos.
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Comprometidos com este objetivo, propomos um conjunto de a¢Oes estratégicas para
a melhoria e otimiza¢do da gestao do espaco publico, de que se destacam as seguintes

acoes:

e Execucdo de trabalhos de conservacdo e manutencdo, de modo a ndo haver
degradac¢do da qualidade de vida, designadamente ao nivel dos equipamentos
urbanos;

e Disponibilizar uma nova drea de acesso ao cidaddo no sitio de internet da
freguesia, onde os fregueses possam relatar problemas com a sinalizacao,
iluminacdo publica, sarjetas e sumidouros, mobilidario urbano danificado,
pavimentos pedonais, passadeiras, estacionamento e outros;

e Prosseguir com a revisao das formas de prestacao de servigos no espacgo publico
de forma a assegurar ganhos de eficiéncia e escala e solu¢des contratuais que
garantam celeridade na resposta, qualidade no servigo e racionalizagdao de
custos;

e Proceder a da pintura de passadeiras de pedes onde estda mais degradada.
Estudar a introdugao de solug¢des redutoras de velocidade e de melhoria das
acessibilidades em determinados locais da freguesia, programando as
intervengdes com a Camara Municipal em execu¢do do plano de acessibilidades
e de protocolo de delegacdo de competéncias;

e Prossecucdo dos planos de execucdo das Zona 30, com vista a sua execucdo de
forma faseada e concertada, com objetivos de acessibilidades e espacos publicos
e verdes reformulados;

e Andlise de mecanismos de reforco da eficiéncia energética da rede de iluminacdo
publica, em articulagdo com o municipio. Langcamento de uma iniciativa junto da
populacdo para que esta possa também sinalizar as deficiéncias de iluminacdo;

e Assegurar, em coordenacdo com O municipio, a remocdo de grafitis e
intervengoes similares realizados ilicitamente e o encaminhamento dos autores
para a estratégia de valorizacdo da arte urbana a desenvolver no plano cultural;

e Continuacdo de colaboracdo com a EMEL no ordenamento do estacionamento,
aumentando onde possivel e adequado as zonas de bilhete diario ja introduzidas

e aumentando onde necessario as zonas de estacionamento preferencial para
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residentes. Assegurar a intervencdo na periferia do mercado onde se deseja

reformular o parque de estacionamento.

Intervengdes no espacgo publico

e Manter a aposta na construgao de novas ciclovias e avaliagdao das existentes em
colaboragdao com a Camara Municipal de Lisboa;

e Estudar formas de combater o congestionamento de estacionamento junto dos
principais eixos da freguesia e locais de acesso ao metropolitano, envolvendo os
cidaddos através da realizacdo de consultas publicas, de forma a projetar
solucdes para reforco da oferta de estacionamento;

e Prosseguir com a introducdo de Zonas de Circulagdo 30, aumentando a
visibilidade da limitacdo de velocidade, e procurando que a gestdo de trafego
camarario seja mais eficiente, nomeadamente pela sincronizacdo semafdrica
para a circulacdo a velocidade desejada;

e Estudar a realizacdo de operagcdes de acupunctura urbana junto dos
estabelecimentos escolares de forma a aliviar a circulagdo e congestionamento
nos momentos de pico (chegada e partida da escola);

e Apostar na ocupacdo, ainda que tempordria, de zonas de intervencao prioritdria,
em particular no ambito do Plano de Urbaniza¢ao da Alta de Lisboa, dinamizando
territérios que permitam desenhar estratégias comunitdrias geradoras de
seguranca de pessoas e de fruicdo do espaco publico;

e Acompanhar a execucdo pelo municipio na requalificacdo urbana no centro do
Lumiar, com incidéncia na envolvente do Eixo Norte/Sul revertendo o espaco do
parque de rebocados da EMEL & sua funcdo inicial;

e Assegurar a manutencao e construcao de calgadas da responsabilidade da Junta
de Freguesia, e a instalacdo, manutencdo e reparacdo de corrimaos, pilaretes e
guardas metalicos de modo a aumentar a seguranca dos pedes e a qualidade do
espaco publico;

e Desenvolver o Plano de Acessibilidades para a Freguesia do Lumiar, em

articulagdo com os servigcos da Camara Municipal;
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e Prosseguir com o levantamento das intervengbes urgentes do pavimento das
principais artérias da Freguesia de forma a pressionar o municipio a proceder a
intervengcdo nas mesmas, executando, sempre que vidvel, por delegacao de
competéncias, as intervencdes previstas no plano de repavimentagdo, num
calendario mais satisfatério para as populagées;

e Assegurar a intervencao nas tarefas de manutencdo das passadeiras para pedes,
sinalizacdo horizontal e sinalizagdo vertical, em fun¢do das competéncias para o
efeito;

e Colocagao da iluminagdo natalicia, procurando desenvolver para o Lumiar
parcerias com o municipio e a Unido das Associacdes de Comércio e Servicos, a
semelhanca de outros pontos da cidade, para que possa por estes ser assegurada

parte da cobertura dos eixos principais do Lumiar e Telheiras.

Instalagdes

Instalada a sua sede na Alamedas das Linhas de Torres desde 2015, a Junta de Freguesia
deve prosseguir com o objetivo melhorar as condi¢des de trabalho dos funcionarios e
de atendimento aos fregueses quer prosseguindo a melhoria das caracteristicas

térmicas dos espacos quer adotando solucGes de climatizacdo econdmicas e ecoldgicas.

As obras de conservagdo do Polo de Telheiras, irdo também abarcar uma conversao do
anterior espaco de cozinhas de forma a dotar o saldo, tdo necessario a populacdo de
Telheiras, de instalagdes sanitarias fora do espaco cidadao, bem como, para a criagao
dos espacgos necessarios ao desenvolvimento das atividades comunitarias bem como das
instalagdes necessarias a descentralizagao do atendimento dos membros da Junta de
Freguesia iniciada precariamente em Telheiras, e que deve continuar a ser encarada

como um objetivo de alargamento de contacto com os residentes.

Os servicos de Higiene Urbana ainda aguardam a entrega das instala¢des de Telheiras
prevista para o ano passado apds ja anteriores adiamentos. Aberta estd ainda uma
solucdo para um posto avancado para a higiene urbana na Alta de Lisboa, que teria sido

ja identificado pelo Municipio, mas que a execu¢do ainda se espera.
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Para mitigar as dificeis condi¢cdes da higiene urbana, encontrar uma solucdo. Entre
realizar as obras ja previstas para 2021 num posto provisério na Avenida Padre Cruz
necessario para o armazenamento de material de gestdo do espaco publico, e a
constru¢ao de um novo posto nos espacos do antigo balnedrio. Nessas obras sera

equacionada a criacdo de um balnedrio publico.

Urge encontrar solugao que permita o definitivo alargamento da Biblioteca Maria Keil,
ndo havendo uma decisdo de expandir para mais um polo, é preferivel o seu

alargamento para novas instalagdes que se estao a avaliar.

Na UTIL, é necessario realizar uma reparacao profunda do edificio, que necessita de
obras de monta nos locais onde se registam infiltracdes e a substituicdo de caixilharia.
Existe um problema de tutela partilhada coma CML que tem ainda inquilinos pelo que

estas obras que estavam previstas para 2021, terdo de ser iniciadas no ano de 2023.

No Mercado do Lumiar serd importante modernizar o edificio adaptando-o a novas
funcionalidades que sejam identificadas no modelo de desenvolvimento que estd a ser

avaliado para o desenvolvimento do Mercado do Lumiar.

O armazém na Rua Maria Andrade ird sofrer obras que permitirdo a adaptar o imével a

fungdo de acordo com as necessidades.

Os investimentos em obras e equipamentos da Junta de Freguesia do Lumiar, terdo um
particular enfoque na eficiéncia energética, na racionalizacdo de consumos de energia e

na racionalizacdo dos recursos internos.

Instalagdes Escolares

A entrada em funcionamento da equipa e da oficina de conservacao permitiu dar uma
resposta mais rapida e com poupancas substanciais para os fregueses, as solicitacdes de
reparacao ndao so nas escolas, mas também nos restantes espacos da freguesia. O
objetivo de realizar 50% de manutenc¢do com meios préprios foi largamente alcancado,
estando em avaliacdo a possibilidade de criacdo de uma outra equipa mais vocacionada

para os espacos publicos.
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No quadro das suas competéncias da junta, prosseguird a manutencao e seguranca das
instalacbes e equipamentos das escolas do 12 ciclo e dos jardins de Infancia. A
contratacdo centralizada de limpeza de permitiu também assegurar que as intervencdes

de programadas sejam realizadas com a frequéncia necessaria.

Continuar a colaboracdo com a Cdmara Municipal de Lisboa, para que execute
intervengdes nas Escolas Basicas do 12 ciclo e Jardins de Infancia. Aguarda-se ainda a
entrega da obra de reabilitacdo da Escola Basica de Telheiras prevista para o ano 2021

e que foi mais uma vez adiado por problemas detetados.

Articular com a Camara Municipal de Lisboa no quadro das suas novas competéncias,
para que execute interven¢bes nas Escolas da sua competéncia, que apresentam
elevado grau de degradacdo. Destacando-se a especial urgéncia da Escola EB 2,3 D. José,
no Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar, em particular garantindo condi¢des para
a pratica desportiva, auditdrio, novo refeitério e laboratérios para ciéncias naturais, na
sequéncia alids da visita realizada por responsaveis governativos no ano de 2016 e 2017
e no pavilhdo desportivo da Escola Secunddria do Lumiar, que apresenta graves

infiltracGes colocando em causa a pratica desportiva.

Foram realizadas as obras nos parques infantis das escolas e jardins de infancia, através
de procedimento j4 iniciado. Contudo o procedimento que se destinava a reabilitacdo

de um lote de parques infantis, teve de ser cancelado e serd retomado este ano.

Instalagdes desportivas

Serd reforcada a manutencdo e gestdo dos espacos e equipamentos desportivos sob
gestdo da Junta de Freguesia do Lumiar: o Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola
Secundaria do Lumiar, no quadro de protocolo com a instituicdo, o Campo de
Basquetebol da Rua André Gouveia, os minicampos de jogos que se encontram em mais

acelerado estado de degradacdo serdo alvo de uma atencdo especial.

Deseja-se articular com o Ministério da Educacdo e Ciéncia e com a Camara Municipal
de Lisboa no quadro das suas competéncias, para que se executem as intervencoes

necessarias a reabilitacdo do Pavilhdo da Escola Secundaria do Lumiar, mormente usado
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para a realizacdo de competicdes desportivas e que ja sofreu este ano obras de

conservagao ao nivel da iluminagdo.

Racionalizacdo da utilizacdo do Polidesportivo do Alto da Faia, e expansdo dos balnearios

dotando estes de maiores condi¢des de seguranga para os utentes.

Urge proceder a formalizacdo do modelo de gestao do Pavilhdo Municipal da Musgueira,

transferido para a esfera da Freguesia no quadro da Reforma Administrativa.

E crucial realgar junto da Camara Municipal de Lisboa a necessidade de construgdo de
novos espacgos e equipamentos, reconhecendo que a oferta actual é insuficiente perante

procura e a pressdo habitacional crescente.

E fundamental assegurar junto da Cadmara Municipal de Lisboa a importancia dos
investimentos pendentes: o Campos desportivos junto do Eixo N/S. o Campo de rugby
no Alto do Lumiar. e o Alargamento de campos do Complexo Desportivo do Alto do

Lumiar.
Continuar a alargar e diversificar a rede de equipamentos de gindstica de manutencao.

Continuar a ver com a CML a expansdo do Pavilhdo do Alto da Faia, para que possa

receber mais um balnedrio e um ginasio.
Seguranga

Desenvolvimento das medidas de security e safety quer dos funcionarios, quer dos bens
da junta, quer dos visitantes. Através de duas medidas fundamentais: da reformulagao
do sistema de controlo de acesso, estendendo-o a outros edificios da junta e da
implementacdo de um sistema de videovigilancia nos locais mais vulnerdveis: sede, polo

de telheiras, higiene urbana.

Prosseguir os trabalhos de desenvolvimento dos meios de prevencdo e de combate de
primeira linha a eventuais sinistros, e dotando os mesmos de sinalizacdo, plantas de
emergéncia e planos de evacuag¢do, com novos meios em instalacdo em articulacdo com

Camara Municipal de Lisboa e Protecao Civil Municipal.

47



Tal incluird a formacdo dos funcionarios da junta, atletas, professores, assistentes
operacionais e os alunos sobre o seu préprio plano de evacuagdo e o modo de atuacgao

em caso de sinistro.
Infra-estruturas

Prossecucdo do plano de modernizacao do parque tecnolégico, apds a implementacao
do novo sistema de servidores e de backups, com grandes ganhos de resiliéncia e
mobilidade. Este ano serd reforcado a atualizacdo do software permitindo a
implementacdo de novos servigos de atendimento online. E de sistema documental e de

workflow para tratamento de processos e reclamacoes.

Continuard a ser desenvolvida a negociacdo centralizada dos contractos de servigos,
procurando obter-se uma maior eficiéncia e rentabilidade de servicos tais como: de

seguros, de limpeza, seguranca, etc.

A semelhanca da sede, serdo implementados pontos wifi de acesso livre a internet nos

espacos mais relevantes da Freguesia.

Nucleo de Espacos Verdes

Os espacgos verdes, oferecem estratégias inovadoras que visam a melhoria da qualidade
do territério, o aumento da resiliéncia local e a promocao de estilos de vida saudaveis,

fomentando tanto a saude como o bem-estar dos cidad3os.

Sao locais de fruicdo de todos os cidadaos por exceléncia. Sdo os espacos da familia, das
criancas e dos jovens, dos avés, dos animais de companhia e de convivio entre vizinhos.
Promovem a vida ativa, a salde e o bem-estar, ja que também proporcionaram um facil
acesso a atividade fisica, com areas disponiveis para desporto e atividades de ar livre; a
minimizacdo dos riscos ambientais como a poluicdo atmosférica ou sonora; e diminuem
os impactos advindos de eventos climaticos extremos (como ondas de calor,

precipitacdo extrema ou inundagdes). Garantem que os cidaddos tém oportunidades
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adequadas de contacto com a natureza e asseguram que a biodiversidade urbana é

mantida e protegida.

A Freguesia do Lumiar conta com diversos espacos verdes que fazem do territério um
lugar aprazivel para se viver, tantas vezes aproveitado pelos vizinhos de outras
freguesias. E, portanto, uma prioridade a manutenc3o, o cuidado e a preservagdo de
todos os espacos verdes sob gestdo direta da Junta de Freguesia, mas também num
esforgco conjunto e em articulagdo com a Camara Municipal de Lisboa, dos parques

urbanos tutelados pela CML ao servico dos cidadados do Lumiar.

Para a concretizacdo destes objetivos, no compromisso de e requalificar de forma
sistematica e regular, manter e criar novas areas verdes, apostamos num conjunto de

acdes, nomeadamente:

e Assegurar a manutencdo dos espacos Verdes da Freguesia, promovendo a
melhoria das condi¢des das espécies, assegurando estados sanitdrios e de vigor
gue promovam o seu harmonioso desenvolvimento;

e Garantir a manutencao reforcando a fiscalizacdo das empresas que realizam as
intervengdes;

e Manter a fiscalizacdo sobre o arvoredo, avalizando a seguranca de pessoas e
bens e o bem-estar dos fregueses, através de podas e limpeza de caldeiras em
zonas pavimentadas;

e Propor a Camara Municipal de Lisboa (CML) a renovacdo e ou celebracdo de
Contratos de delegacdo de competéncias (CDC) em zonas ajardinadas e
expectantes ainda ndo abrangidas no auto de transferéncia da CML para a Junta
de Freguesia do Lumiar;

e Desenvolver projetos de plantacdo de novas arvores e outras espécies nos
territérios da freguesia, recorrendo a espécies autdctones e outras mais
adaptadas as condicbes edafo-climaticas de Lisboa;

e Melhorar o espaco publico através do aumento e requalificacdo dos espacos
verdes, aumentando o numero de darvores e adaptando os espacos verdes

existentes as alteragdes climaticas futuras, substituindo relvados tradicionais por
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prados de biodiversas e utilizando espécies mais adaptadas as novas condi¢des
de clima com menores exigéncias de rega;

Reduzir e otimizar o consumo de agua, através de sistemas de rega mais
eficientes, recorrendo nos grandes jardins e parques a corte de rega por
pluvidmetros;

Implementar medidas anti-vandalismo, de modo a reduzir as perdas por roubo
e destruicdo de equipamentos de rega, nomeadamente através da colocagao de
tampas nas caixas de rega onde estas sejam inexistentes;

Executar as ligagdes aos ramais e respetivos contadores de dgua, quer de novos
sistemas de rega quer de novos bebedouros, principalmente nos parques
infantis;

Manter a fiscalizacdo no cumprimento das regras no que diz respeito a
manutencdo das Hortas Urbanas;

Reforcar os espacgos destinados a prados naturais e de flores silvestres no ambito
das medidas de protecdo a biodiversidade;

Elaboracdo do projeto de requalificagdo da zona ajardinada no largo
Michel’Angelo Lambertini, no novo Recinto da Feira na estrada da Torre e dos
canteiros do jardim de Infancia do Lumiar;

Promover a melhoria da qualidade ambiental e o sequestro de carbono, através
do uso e implementacdo de boas praticas culturais;

Valorizar os protocolos de cooperacdao com as Associa¢cdes, ONG e outras
instituicdes de modo a estabelecer parcerias com o objetivo de melhorar a

resposta da freguesia na prossecucdo destes objetivos.

Mobilidade e Transito

Prossecucdo da articulagdo com a Camara Municipal de Lisboa e com a CARRIS na

mitigacdo das deficiéncias de cobertura do transporte publico em toda a Freguesia, com

vista a avaliacdo das carreiras de bairro e no sentido de haver mais horarios e carreiras
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(maior rede e frequéncia de passagem) e com uma cobertura adequada a todo o
territério da Freguesia, em particular as suas zonas mais periféricas e sem acesso a rede

de metropolitano.

Avaliagdao em conjunto com a Camara Municipal, da rede de ciclovias, assegurando a sua
expansdo onde se afigure vidvel e a correcao nos locais onde a sua implementacao foi
menos conseguida, quer por dano grave a seguranga de pedes, quer por impacto na

acessibilidade e qualidade do ar.

Promover em conjunto com a EMEL a criagdo de pontos de estacionamento de bicicletas

e o alargamento dos pontos da rede de bicicletas partilhadas.

Promover a utilizacdo do transporte publico, valorizando a mobilidade sustentavel e
racional, nomeadamente na defendendo em conjunto com a Camara Municipal de

Lisboa a acessibilidade do Lumiar e Telheiras ao centro da cidade.

Prosseguindo uma politica de ordenamento do estacionamento e de garantia do acesso
dos residentes aos mesmos, acompanhar as solucdes de estacionamento da Camara
Municipal de Lisboa, realgando a necessidade de criagdao de parques de estacionamento
para residentes e a sua fiscalizacdo. Desejando-se aumentar a rede de parques com

bilhete diario e a bolsa de zonas exclusivas a residentes.

Dialogar com a CML e PSP no sentido de encontrar solu¢des que mitiguem o acesso dos
fregueses as suas residéncias em dias com jogos de futebol com impacto na Freguesia,
condicionando o acesso de veiculos ao Estadio, incrementando a fiscalizacdo do

estacionamento abusivo e promovendo a deslocacdo em transporte publico.

Lumiar Transporta

Em funcionamento na esfera da Junta de Freguesia desde 2014, o servico
LumiarTransporta procurava reforcar o acesso de populagdo com fraco acesso a
transporte publico na sua ligacdo ao centro do Lumiar a partir da Alta de Lisboa e da

zona do Pago do Lumiar/Quinta do Olival.
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Com a entrada em funcionamento do servico de Careiras de Bairro da Carris, sera
importante continuar com a colaboragdao com a Carris e DMM de forma a ajustar os

circuitos.

A semelhanca do ultimo ano iremos manter da disponibilizagdo do autocarro da Junta

para atividades escolares, da UTIL e das coletividades.

Comunicagao

A comunicacdo é um elemento essencial nas autarquias locais. Serve primariamente
para, através de diversos canais, comunicar com os fregueses ou municipes dando
nota das variadas atividades da autarquia, mas também informar os cidadaos de
questdes mais prementes como alertas ou informacgao institucional que mereca ser

divulgada. Nesta senda é objetivo:

e Melhorar continuamente a forma de comunicar com os fregueses definindo uma
estratégia de comunicacdo;

e Implementar um novo sitio da internet mais intuitivo e que resposta as
aspiracoes e necessidades da junta e dos fregueses;

e Continuar a publicar regularmente nas redes sociais e no sitio da internet as
atividades de todos os nucleos da freguesia outras relevantes;

e Renovar as publicacbes da Junta, republicando a Revista e redesenhando a
Newsletter, garantindo a sua divulgacao;

e Renovar e aumentar as vitrines da freguesia;

e Estabelecer parcerias e contactos com as instituicGes publicas e privadas da

freguesia e da cidade.

A um outro nivel, para além da comunicacdo externa (com os cidaddos) é necessario
também comunicar internamente com os colaboradores e nesta 6tica ha também aqui

um trabalho que vem sendo feito e que ainda sera aperfeicoado no préximo ano
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nomeadamente continuando a melhorar o acesso a informacgdo. Pretendemos envolver
mais os colaboradores nas atividades e dar-lhes a conhecer o trabalho dos demais

departamentos para que a informacao circule e seja tida por todos.

No que diz respeito a comunicag¢do dos fregueses com a junta de freguesia nota-se um
acrescento de comunicagdo via mail em detrimento do contato telefénico direto. O mail
oficial da junta de freguesia do Lumiar para os fregueses (info@jf-lumiar.pt) tem tido ao
longo dos meses um aumento na sua atividade o que permite num primeiro momento
fazer a triagem do assunto a tratar e em segundo perceber qual o rumo que toma tendo
em conta para onde dali foi enviado o assunto recebido neste mail. O rasto dos assuntos
é facilmente percetivel o que otimiza o tempo de resposta e consequentemente o
tempo de resolugdo do problema/assunto a tratar. Nesta matéria a comunicagdo
cidaddo/junta tem vindo a melhorar, uma vez que os emails sdo encaminhados para os
respetivos nucleos, o que permite ao Vogal da matéria estar em permanente

conhecimento dos assuntos.

A imagem grafica da junta tem sido consistente, mas continuaremos a melhorar e a

estender as distintas valéncias da junta de modo a transmitir coeréncia e unidade.

Nas redes sociais continuaremos a publicar regularmente e certamente aumentaremos
o0 numero de seguidores como se verificou desde que este executivo tomou posse e as
publicacOes e relagdo de hiperlinks com as instituicdes se tornaram regulares. As redes
sociais instagram e facebook estdo com uma atividade didria e continua que tem ndo sé
servido para comunicar elementos da Junta de Freguesia mas também dar visibilidade
a assuntos da freguesia nomeadamente no que diz respeito as parcerias que temos com

variadas entidades, organizacdes e associagées.

Protecao Civil

A Protecdo Civil € uma atividade desenvolvida com a finalidade de prevenir riscos

coletivos, inerentes a situa¢des de acidente grave ou catdstrofe, de atenuar os seus
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efeitos e proteger e socorrer as pessoas e bens em perigo sempre que essas situagoes

ocorram.

A Seguranca de pessoas e bens é uma prioridade transversal a todas as areas de
intervencdo da junta de freguesia. Por esse motivo, o patriménio edificado sob gestdo
da junta de freguesia, incluindo os espagos desportivos e estabelecimentos escolares,
sdo dotados de meios de prevencdo e de combate de primeira linha a eventuais
sinistros, meios de alarme e combate a incéndios e de sinalizagdo, plantas de

emergéncia e planos de evacuacao.

Para melhor consolidacdo das politicas de protecdo civil, no presente ano ja foram
realizados cursos de primeiros socorros aos funcionarios da autarquia, e continuaremos
a apostar no alargamento desta formacao e de outras complementares sobre os planos
de evacuacdo e o modo de atuacdo em caso de sinistro. Sera ainda promovida a
realizacdo de acdes de sensibilizacdo e de simulacros em conjunto com as diversas
entidades que intervém na ocorréncia de sinistros, nomeadamente bombeiros,

protecdo civil e agentes de autoridade.

Iremos ainda promover acdes de informacdo e formacdo em ciberseguranca, seguranca
rodoviaria e protecdo civil (Combate a incéndios, sismos, cheias, calor extremo), bem
como agdes preventivas para aumentar a resiliéncia e reduzir danos e vitimas no interior

das habitagdes e escritérios, em caso de sismo ou outra catastrofe natural.

As juntas de freguesias podem criar unidades locais de protecao civil para sensibilizar e
informar a populacdo local e apoiar a gestdao de ocorréncias, como incéndios, no ambito
da transferéncia de competéncias para as autarquias. As unidades locais de protecao
civil, presididas pelo Presidente da Junta de Freguesia, podem ser constituidas por
iniciativa da Junta de Freguesia, apods parecer favoravel da comissdo municipal de
protecdo civil. Estas unidades locais participam na avaliagcdo das vulnerabilidades, na
sensibilizacdo e informacdo publico e no apoio a gestdao de ocorréncias, nos termos
definidos nos planos de emergéncia. Nesse sentido, iremos promover a criacdao da
Unidade Local de Protecdo Civil do Lumiar junto da comissdo municipal de protecao civil
e, desenvolver o Plano Local de Emergéncia para a Freguesia, instrumento que pretende

garantir a seguranga e protecdo, no ambito de uma resposta eficaz perante uma
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situacdo de acidente grave ou catastrofe que ocorra no seu territério, em articulacdo
com o Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil de Lisboa, da responsabilidade
da Camara Municipal de Lisboa. Para este efeito iremos também envolver quem ja tem
esta preocupa¢do, nomeadamente o grupo de Voluntdrios de Proteccao Civil de

Telheiras, procurando também estender esta realidade a todo o territério da Freguesia.
No que a seguranca diz respeito, propomos ainda:

e Manter uma relagao estreita com as forgas policiais, nomeadamente com a
Policia de Seguranca Publica e com a Policia Municipal;

e Propor a CML medidas de seguranca face aos riscos inventariados;

e Elaborar planos prévios de intervencado, dar formacao e propor a execucao de
exercicios e simulacros que contribuam para uma atuacdo eficaz de todas as
entidades intervenientes nas a¢des de protecao civil;

e Realizar a¢Ges de sensibilizacdo para questdes de seguranca da populacdo face
ao0s riscos e cenarios previsiveis;

e Promover campanhas de informacdo sobre medidas preventivas, dirigidas a
segmentos especificos da populacdo, ou sobre riscos especificos em cenarios
previamente definidos;

e Fomentar o voluntariado em protegao civil;

e Promover e incentivar acdes de divulgacdo sobre protecao civil junto dos
municipes, com vista a ado¢ao de medidas de autoprotecao;

e Indicar, naiminéncia de acidentes graves ou catastrofes, as orienta¢des, medidas
preventivas e procedimentos a ter pela populagao, para fazer face a situagao;

e Planear apoio logistico a prestar as vitimas e as forcas de socorro em situacdo de
emergéncia;

e Organizar o piquete da junta de Freguesia, dotado do material necessario e das

competéncias adequadas para resposta em situacoes de intempérie.

Transparéncia e Participacao do Cidadao
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A transparéncia € um dos valores essenciais de qualquer democracia. Mais do que uma
prestacao de contas, a transparéncia é também um dos pilares da cidadania. Um desafio
permanente a partilha da informacdo de forma clara e inteligivel com os cidadaos,

facilitando a sua participagdao nos temas que a todos dizem respeito no dia-a-dia.

As boas praticas de transparéncia e participacdo cidada devem ser ferramentas de
utilizacdo continua, uma vez que se mostraram eficientes e eficazes na capacitacdo dos
cidadaos, promovendo um maior envolvimento na vida autarquica e uma melhoria da

qualidade da democracia local.

Pretendemos que a participacdo dos fregueses na construcdo do seu presente e futuro
seja uma realidade e para tal temos desenvolvido esforcos para materializar essa
participacdo de facto. Todas as Assembleias de Freguesia e reunides publicas da Junta
de Freguesia (uma vez por més), sdo transmitidas em direto nas redes sociais da Junta

de Freguesia, de forma que os cidaddos possam nao sé participar, mas também assistir.

Todos os contratos e ajustes diretos (que tém vindo a diminuir consideravelmente, e
pretendemos que assim continuem) da Junta de Freguesia estdo publicados no portal
BASE (o Portal dos Contratos Publicos), de forma que possam ser consultados por

qualquer cidadao.

Introduzimos nas atas das reunides da Junta de Freguesia, publicadas no site da mesma,
uma darea para elencar as despesas autorizadas diretamente pelo Presidente da Junta de
Freguesia. Desta forma, ndo sé as deliberagdes, aquisi¢cdes, contratagdes e atribuicao de
subsidios as entidades ficam disponiveis para consulta, como também todas as restantes

despesas da Junta de Freguesia.

Iremos desenvolver um novo site para a Junta de Freguesia, mais claro, compreensivel

e organizado, que facilite o acesso a informacao.

A participacdo ativa e informada dos cidaddos é um aspeto fulcral para o
desenvolvimento de qualquer democracia, valorizando a relacdo entre estes e o Poder
Local. Por esse motivo, queremos envolver os fregueses no seu dia-a-dia, chamando-os

a participar.
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Pretendemos implementar um Orgcamento Participativo, que possa considerar e,
principalmente, implementar projetos que vao ao encontro das necessidades e desejos

dos fregueses.

Iremos ainda desenvolver varias consultas a populagdo para a criagdao de equipamentos

publicos, que de facto vao ao encontro das suas necessidades e anseios.

No ano de 2023 contamos ver definitivamente resolvidas duas questdes ha muito

pendentes de solugao:

O Parque de Rebocados da EMEL previsto para o plano inferior do eixo Norte-Sul, junto
a Universidade da Terceira Idade do Lumiar, definitivamente ndo ird avancar.
Desenvolvidos os esforgos por parte da Junta de Freguesia do Lumiar junto da EMEL e
da Camara Municipal de Lisboa, contamos que a parte viaria, que grande transtorno traz
aos cidadaos, seja reposta com a maior brevidade possivel. Relativamente ao espaco,
entendemos que, pelo menos uma parte significativa deste, deve ser um espaco de
fruicdo dos cidaddos, em particular dos fregueses do Lumiar, que ha muito aguardam
por esta solugdao, com a qual nos comprometemos aquando da campanha eleitoral.
Promessa que iremos honrar. O destino a dar a este espago (espaco verde e/ou a um
parque desportivo ou intergeracional), sera oportunamente colocado em discussao
publica, uma vez que é importante que sirva de facto as necessidades sentidas pelos

nossos residentes.

Relativamente a sala de consumo assistido, a Junta de Freguesia do Lumiar entende que
as dependéncias sdo um problema de salde importante, ao qual é necessariao dar
resposta, mas é por demais evidente que a localizagdo proposta nao é adequada. Uma
vez que ndo nos eximimos das nossas responsabilidades, empurrando o assunto para
outra freguesia, estamos a desenvolver esforcos junto da Camara Municipal de Lisboa
para encontrar uma solucdo (eventualmente movel), articulando também com a
colaboracdo da Comissao Social de Freguesia, drgdo onde estdo representadas todas as
associacOes, instituicdes e forgas vivas da Freguesia, para que esta se pronuncie sobre a

solucdo mais adequada.
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