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MOÇÃO N.º 1 

“Em defesa dos utentes da Saúde na Freguesia do Lumiar” 

O Centro de Saúde do Lumiar, criado nos anos 70 do século passado, tem 

funcionado num prédio de habitação sem condições adequadas para a instalação de 

serviços de saúde, nomeadamente para utentes com dificuldades de mobilidade, 

servindo na altura uma população de pouco mais de 30 mil habitantes, com várias 

valências, mantendo serviço de urgência das 18 às 24h, funcionando aos sábados de 

manhã e com extensões na Charneca e na Musgueira, ambas em instalações precárias. 

Perante o acentuado crescimento da população abrangida e a concomitante e 

sucessiva perda de profissionais e valências, o encerramento da urgência e a degradação 

das instalações, há muito que se tornou imperativa a construção de nova unidade de 

saúde com as condições materiais e os meios humanos adequados para responder 

cabalmente às necessidades existentes ao nível da prestação de cuidados de saúde de 

qualidade. 

Várias promessas de novas instalações foram repetidas ao longo dos anos à 

população, embora nada tenha sido concretizado, pois as instalações continuam as 

mesmas dos anos 70, ou seja, um edifício de habitação de vários andares com elevador 

onde mal cabe uma cadeira de rodas e por vezes avariado. 

Com a abertura do Centro de Saúde da Alta de Lisboa, que irá contemplar os 

munícipes das Freguesias de Santa Clara e do Lumiar, foi encerrada a única extensão 

ainda existente (em Camarate). Porém, sabendo-se do projecto para que o ACES Lisboa 

Norte transfira parte dos utentes, sem médico de família atribuído, para as instalações 

desta nova Unidade de Saúde, para onde o Município estima um universo de mais de 30 

mil pessoas, este novo equipamento dificilmente permitirá assegurar uma resposta cabal 

aos utentes servidos hoje pelo Centro de Saúde do Lumiar. 

Perante este contexto inicial, felizmente a Junta de Freguesia, na procura de 

soluções que permitam minimizar o impacto desta transferência na população, vai 

começar por tentar garantir que o serviço ‘Porta a Porta’ funcione entre as instalações 

do Centro de Saúde do Lumiar e a nova Unidade de Saúde da Alta de Lisboa. 

Assim, considerando que milhares de utentes do Centro de Saúde do Lumiar 

continuam, no presente, sem médico de família, a par da carência de profissionais de 

saúde - médicos, enfermeiros, assistentes técnicos e outros - ser há muito reconhecida, 

facto que esta anunciada transferência não vem de todo resolver; 

Considerando que o ‘Acordo de Colaboração entre a Administração Regional de 

Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. e o Município de Lisboa, denominado Programa 

‘Lisboa, SNS Mais Próximo’ rubricado em 14 de Março de 2017, previa a edificação na 

Freguesia do Lumiar do Centro de Saúde de Telheiras, com capacidade para 15.200 

utentes, cuja obra ainda não foi lançada; 
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Tendo ainda em consideração que, enquanto não existir uma solução fiável que 

substitua a actual, a manter-se a escassez de profissionais, e havendo o inconveniente de 

os utentes serem deslocados para mais longe do seu local de residência. 

Neste sentido, e na sequência da presente proposta da CDU - Coligação 

Democrática Unitária (PCP/PEV), a Assembleia de Freguesia do Lumiar, reunida em 

sessão ordinária no dia 2023-04-14, delibera: 

1 - Saudar o Serviço Nacional de Saúde e todos os seus profissionais. 

2 - Renovar a premência da edificação do Centro de Saúde de Telheiras 

protocolado e rubricado entre a Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do 

Tejo e o Município de Lisboa. 

3 - Manifestar a sua preocupação perante qualquer intenção de encerramento do 

Centro de Saúde do Lumiar, sem que estejam previamente asseguradas, construídas e 

equipadas as instalações alternativas. 

4 - Que sejam previamente consultados os utentes desta unidade sobre a sua 

anuência ou discordância perante a sua eventual transferência para outras unidades, sem 

direito a escolha. 

5 - Exigir uma resposta urgente para a falta de profissionais de saúde, de modo a 

assegurar médico de família a todos os utentes da Saúde na Freguesia do Lumiar. 

Mais delibera: 

- enviar a presente moção à Presidência da República, ao Ministério da Saúde, à 

Assembleia Municipal de Lisboa, à Câmara Municipal de Lisboa e todos os seus 

vereadores, à Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, ao Centro de 

Saúde do Lumiar com divulgação aos seus técnicos e funcionários, ao Sindicato dos 

Médicos da Zona Sul, ao Sindicato dos Enfermeiros Portugueses e ao Movimento de 

Utentes de Serviços Públicos (MUSP). 

- divulgar esta resolução nos habituais locais públicos de estilo, incluindo redes 

sociais e sítio web da Junta de Freguesia. Juntar à acta aprovada em minuta. 

Assembleia de Freguesia do Lumiar, 14 de Abril de 2023 

O eleito da CDU 

J. L. Sobreda Antunes (PEV) 


