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1. Funcionamento da Junta de Freguesia

Organizag¢ao do Executivo

PRESIDENTE

Ricardo Mexia

Coordenacgdo Geral:

- Representagado institucional

- Planeamento estratégico

- Gestdo urbanistica

- Politica de qualidade

Transparéncia, Gestao participada e Cidadania
Recenseamento e Elei¢oes

Protecgao Civil

Ambiente:

- Espacgos Verdes

- Sensibilizacdo ambiental e acdo climatica
- Eficiéncia energética

- Sustentabilidade econdmica, social e ambiental

SECRETARIO

José da Silva Pinto

Espaco Publico
Desporto:

- Competigdes
desportivas

- Atividade fisica

Associativismo e Voluntariado

Mobilidade Inteligente:
- Transportes

- Gestdo do trafego

Gestao e conservagao de Instalagdes e Equipamentos




TESOUREIRA

Joana Barata Lopes

Gestao Financeira e Patrimonial:

- Orcamento

- Contabilidade

- Tesouraria

- Inventario

- Planos plurianuais de investimento

- Contratacdo Publica

Assuntos juridicos

Modernizagao e Gestao administrativa:
- Secretaria e expediente

- Servicos de atendimento

Educacgao:

- Componentes de Apoio a Familia

- Creches, Jl e EB1

- Programas educativos

- Universidade da Terceira Idade do Lumiar
Juventude

Igualdade diversidade e inclusao

Higiene e bem-estar animal

VOGAL

Ana Beatriz Nunes

Desenvolvimentos Social:

- Apoio Social

- Rede Social

- Habitacao

- Centro de Artes e Formacao

- Pessoas com deficiéncia e plano de acessibilidades

Saude e Bem-estar
Envelhecimento ativo

Ciéncia e Conhecimento




VOGAL Desenvolvimento Econémico:
Carla Sequeira - Atividades econémicas
(substituta legal do Presidente em caso de | - Licenciamento

falta ou impedimento) - Inovagdo e tecnologia

- Empreendedorismo

- Mercado e Feiras

- Emprego

- Formagao profissional

Gestao dos Recursos Humanos

VOGAL Higiene Urbana:
Fernando Baido - Limpeza de Espacos Publicos
- Centros de Higiene Urbana

- Gestao e manutencgao de
equipamentos de higiene

VOGAL Cultura:

Madalena Pestana de Vasconcelos - Programacao cultural

- Patrimodnio cultural

- Espacos de ciéncia e cultura

- Centro de Documentacdo Histodrica
Comunicagao:

- Comunicacao Externa e Interna

- Plataformas de comunicacao

- Proximidade ao cidadao

- Boletim

As reunides de executivo tém periodicidade semanal, por norma, as segundas-feiras
pelas 15 horas, tendo as reunides publicas de executivo periodicidade mensal e lugar,

sempre que possivel, na ultima segunda-feira do més pelas 17h30.



Atendimento ao publico

Presidente:

42 Feira das 14h00 as 18h00 — Sede ou Pdélo de Telheiras — Por marcagao.

Ultima semana de cada més: 42 Feira das 14h00 as 20h00 — Sede — Por marcac3o.
Secretario José Silva Pinto:

62 Feira das 15h00 as 17h00 — Sede ou Pélo de Telheiras — Por marcagao.
Tesoureira Joana Barata Lopes:

6 2 Feira das 15h00 as 17h00 — Sede ou Pdlo de Telheiras — Por marcagao.

Vogal Ana Beatriz Nunes:

32 Feira das 15h00 as 18h00 — Sede, Pélo de Telheiras ou Alto do Lumiar — Por marcacao.
Vogal Carla Sequeira:

22 Feira das 17h00 as 19h30 — Sede ou Pdlo Telheiras — Por marcacao.
Funcionarios — 62 Feira das 9h00 as 11h00 — Sede.

Vogal Fernando Baiao:

52 Feira das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00 — Sede ou Pdlo de Telheiras — Por

marcacao.
Vogal Madalena Pestana de Vasconcelos:
62 Feira das 14h00 as 16h30 — Sede — Por marcacdo;

Ultima semana de cada més: 52-Feira das 14h00 as 16h — Polo de Telheiras ou Alto do
Lumiar — Por marcagao.



2. Representagoes e/ou reunioes realizadas

Administracdo Autarquica

e Treze reunides de executivo, das quais, trés reunido publica;

e Participacdo, por ineréncia, nas sessdes da Assembleia Municipal de Lisboa e

respetivas Comissdes;

e Atendimentos ao publico: 47.

Reunides e Relacoes Institucionais

e Reunido com a Presidente da Junta de Freguesia de Santa Clara;

e Reunido com as Assistentes Operacionais da Junta de Freguesia do Lumiar, que
prestam servico nas Escolas da Freguesia;

e Reunido com o Sindicato dos Trabalhadores do Municipio de Lisboa;

e Reunido com o Projeto RADAR,;

e Vdrias reunides com a equipa de Auditoria aos servigos de Higiene Urbana;
e Reunido com o Jardim de Infancia de Telheiras;

e Reunido com a EB1 Quinta dos Frades;

e Reunido com o Centro de Arbitragem da Universidade Auténoma de Lisboa;
e Reunido com a Tilias Coop;

e Reunido com a Diregcdao Municipal de Mobilidade;

e Reunido com o novo Presidente da EMEL;

e Reunido com a Associacao Algures;

e Reunido com o Music Theatre Lisbon;

e Reunido com o Pacto Europeu para o Clima;

e Reunido com o Diretor do INEM;

e Reunido com o Diretor do Museu Bordalo Pinheiro;

e Reunido com o Projeto Comunidade de Energia de Telheiras (EPAH);

e Reunido na CML de Lisboa sobre os CDCs;

e Reunido com o Sr. Padre e visita a Igreja do Alto do Lumiar;

Representacdo geral

e Participacdo no almogo do Junta-te ao Verdo Sénior;
e Assinatura do Protocolo com a Associacdo “Amigos Improvaveis”;



e Participagdo na tarde de fados na Alta de Lisboa;

e Participacdo na Cerimdnia do 131.2 aniversario da Policia Municipal de Lisboa;

e Participacdo no ensaio do Music Theatre Lisbon;

e Participagdo na partida da viagem para Fatima do Grupo Os Metralhas;

e Presenca na homenagem a Mahatma Ghandi, junto a sua estatua;

e Participacdo na cerimdnia de apresentacao do Plano Geral de Drenagem de Lisboa;

e Participagdo nas cerimdnias do 5 de outubro, da Implantagao da Républica
Portuguesa;

e Participacdo no encerramento do Festival Fantastico;
e Participacdo na abertura do ano académico da Universidade de Lisboa;

e Participacdo no Coléquio “Raizes Medievais do Brasil Moderno”, da Academia
Portuguesa de Historia;

e Presenca nainauguracao da nova sede da Cofidis, nas Natura Towers no Lumiar;

e Participacdo nas Jornadas Histdrico Culturais do Lumiar;

e Presen¢a numa apresentacdo do teatroaparte;

e Assinatura dos Protocolos dos Programa BIP/ZIP Lisboa 2022;

e Participagao como orador na Conferéncia EmPacto, do Pacto Europeu para o Clima;
e Assinatura da concessao do Quiosque da Junta de Freguesia;

e Participacao na sessao de trabalho da CML com as Juntas de Freguesia sobre
Alojamento Local;

e Assinatura do CDC Recoopera, relativo a uma proposta vencedora do orcamento
participativo municipal, para implementacdo no Lumiar;

e Participacdo na Reunidao Descentralizada da CML, para as Freguesias do Lumiar e
Santa Clara, realizada na Freguesia do Lumiar, no auditério do Templo Hindu;

e Participacdo no coldquio Internacional Luso-Brasileiro do Prof. Andrade Lemos;

Outros:

Foram ainda desenvolvidos esfor¢os, com reunides e envio de correspondéncia, para resolver varias
guestbes pendentes no territério, incluindo a conclusdo das obras junto a Rua Professor Manuel
Valadares, a situacdo da Sala de Consumo Assistido, a implementacdo de projetos na area da
habitacdo acessivel, a AUGI da Quinta do Olival, a acessibilidade e mobilidade na Quinta dos
Alcoutins e Rua André de Gouveia, o direito de Superficie em Telheiras, o desenvolvimento das

infraestruturas na Alta de Lisboa, entre outras.

3. Divisao Administrativa e Financeira




3.1.

Secretaria-geral

Servicos Gerais

Eleitores recenseados: 39.224
Licenciamento de canideos e felideos: 15
Certificagdo de fotocdpias: 5

e Atestados repartidos da seguinte forma:

ATENDIMENTO Setembro | Outubro | Novembro TOTAL
~ 0
Adocao 0 1 1
Agregado familiar/escolares > 5 7 17
.. 4
Bancarios 2 3 9
Beneficios sociais 0 3 2 5
Insuficiéncia econdmica 2 0 0 2
Prova de vida nacional 4 6 10 20
Pr i r
' ova de.wda/ag egado 1 ” 1 49
internacional
Residéncia 115 85 82 282
SEF 82 74 69 225
Segurancga social 0 0 0 0
Sporting >3 27 3 83
Transport.e de N 1 1 0 )
mercadorias/alfandegarios
. 1
Tribunal 3 0 4
Unido de facto 9 6 8 23
. 8
Vinda 12 9 29
Visita ao recluso 0 0 1 1
Total mensal 298 248 206 752




ESPACO CIDADAO Setembro | Outubro | Novembro | TOTAL
Renovagao cartao cidadao online 0 3 0 3

Cc ateragdo/confirmacdo morada 14 19 14 47
Carta condugao +70 anos 11 8 6 35
Carta condugdo -70 anos 4 3 3 10
Chave movel digital 66 40 57 163
Registo criminal 57 53 41 151
Certificacdo de vacinagao 0 0 1 1
AT - certiddo de divida/n3o divida 19 5 3 27
Cartdo europeu seguro de

doenga/declaracdes -ss ’ ' 2 10
Totais servicos més 178 132 127 437
OUTROS Setembro | Outubro | Novembro | TOTAL
Apoio juridico 11 10 13 34

Deslocacoes efetuadas pelo autocarro para entidades externas:

28/09 APCL Costa da Caparica
01/10 Os Metralhas BTT Fatima

04/10 Invalidos do Comércio Torres Vedras
12/10 APCL Sintra

13/10 Obra Social Paulo VI Linhé

20/10 Escola 2+3 Prof. Lindley Cintra Teatro Luis de Camdes
22/10 ART Estremoz
25/10 Escola Basica Lumiar Loures

27/10 Escola Basica Padre Rocha e Melo Lisboa

09/11 Escola Basica de Telheiras Palacio de Queluz
16/11 Escola Basica Padre Rocha e Melo Aquario Vasco Gama
17/11 Obra Social Paulo VI Museu Berardo
23/11 Invalidos do Comércio Teatro Politeama
24/11 Escola Basica Padre Rocha e Melo Teatro Parque Mayer
25/11 Escola Basica Padre Rocha e Melo Teatro Parque Mayer




Deslocacoes efetuadas pelo autocarro para entidades internas:

04/09 Centro Artes Formacgao Goais
10/09 Centro Artes Formagao Gois
17/10 Acdo Social Lisboa
19/10 CAF S Vicente Lisboa
12/11 Agdo Social Golega
18/11 UTIL Lisboa

3.2

Nucleo de Recursos Humanos

Escassez de Recursos humanos

A 30/11/2022, dos 175 postos de trabalho existentes no quadro de pessoal, apenas
105 se encontram preenchidos com pessoal em efetividade de funcdes.

o Atualmente temos 7 processos de aposentagao em curso: 1 foi indeferido por
resultado negativo da junta médica; 1 em andlise; 1 em audiéncia prévia; 1
em 2.2 fase; 1 em 1.2 fase e 2 registados com intencao.

o 2 acidentes de 2 assistentes operacionais: 1 pertencente ao Posto de Higiene
Urbana e 1 da biblioteca.

O procedimento concursal de recrutamento externo para contratacdo de 10
Assistentes Operacionais e criacao de lista de reserva para o Nucleo de Limpeza e
Higiene Urbana, iniciado com a publicagdo em DRE — Aviso n.2 8936/2022, publicado
a 3 de maio de 2022, foi concluido, estando em fase de preparag¢ao a lista unitaria.
Quanto ao procedimento concursal de recrutamento externo para contratagao de 2
Assistentes Operacionais para o Nucleo da Educacgao e Juventude, teve inicio com a
publicacdo em DRE — Aviso OE202207/0346, publicado a 29 de junho de 2022, foram
recebidas 39 candidaturas, estando neste momento a decorrer a fase elaboracao do
edital dos admitidos/excluidos.

Ao dia 30/11/2022 estavam ao servico nesta Junta de Freguesia 114 prestadores de
Servigos.

Reafectacao de 8 funcionarios do quadro pessoal as respetivas unidades organicas —

10/10/2022.



Processo de Avaliagdo de Desempenho

e Dos 20 funcionarios que solicitaram a avaliagdao por ponderagdo curricular, todos
foram notificados via oficio em setembro do resultado dos respetivos pedidos. A
avaliacdo conduziu a alteragao de posicao remuneratéria de 2 funcionarios, com
retroativos a 1 de janeiro de 2022.

e Nodia 14/11/2022 foi aprovada em reunido de executivo a Homologacdo do ciclo de
avaliacdo 2019/2020 do SIADAP 3, bem como a Homologac¢do da reconstituicdo de
carreira dos trabalhadores integrados pelo PREVPAP, tendo sido feita a notificacdo

aos trabalhadores via oficio de ambos os atos de homologacao.

Levantamento informativo
e Levantamento da massa salarial para a apdlice de Seguros;

e Previsdo de Encargos / despesas com o pessoal dos quadros.

Auditorias
e Interna no ambito da prestacdo de servico de Limpeza e Higiene Urbana -
13/09/2022;
e Externa no ambito dos abonos sob as remuneragdes e horas extraordinarias o total
e por cada trabalhador desde 2016 a 2021 - 20/10/2022.
e Em ambas as auditorias, o Nucleo de Recursos Humanos, prestou todas as

informacgdes necessarias quer em formato fisico, como digital.

Anexo 1 - Mapa de Pessoal a 30/11/2022
Anexo 2 — Prestadores a 30/11/2022



3.3. Nucleo de Gestao Financeira e Contabilidade

Relatdrio sintese janeiro-outubro 2022

EVOLUCAO DA RECEITA
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No final de outubro recebemos mais uma tranche do CDC Novas Geragdes, de 870 mil euros,
e naturalmente ndo houve tempo de proceder a liquidacdo de dividas, o que influencia o
resultado obtido até aqui. Até outubro a receita teve um comportamento muito positivo se
excluirmos o saldo de geréncia, tendo crescido de 4 420 545,69 € para 6 370 735,74 €, um
crescimento de 44,1%, mas com este incluido, cresceu de 5 860 250,74 € em 2021, para 6
522 480,28 € em 2022. Relembra-se que o saldo de geréncia passou de 1.439.705,05 € para
151.744,54 € no final do ano passado.

2021 2022 Var
Impostos diretos 71767,32 € 70157,01 € -2,24
Impostos indiretos 0,00 € 0,00 € 0,00
Taxas, multas e outras penalidades 40 026,03 € 138 017,82 € 244,82
Rendimentos de propriedade 0,02 € 0,00 € 0,00
Transferéncias correntes 4210346,61€ 5947 709,37 € 41,26
Venda de bens e servigos correntes 97 145,99 € 213 999,93 € 120,29
Outras receitas correntes 1259,72 € 851,61 € -32,40

Transferéncias de capital 0,00 € 0,00 € 0,00




Saldo da geréncia anterior 1439 705,05 € 151 744,54 € -89,46
Total 5860250,74€ 6522480,28 € 11,30

Como se pode observar, houve um crescimento quase generalizado das receitas, quer pelo

comego do fim da pandemia, quer pela melhoria ja verificada em alguns servigos.

A excecdo sdo os impostos diretos, que como habitualmente ndo controlamos, uma vez que
o IMI é remetido pela Autoridade Tributaria sem qualquer explicagdo. Nao nos sendo por
esse motivo possivel justificar a reducdo da cobranca, embora a mesma ndo seja

significativa.

2021 2022 Var
Impostos diretos 71767,32 € 70157,01 € -2,24
Taxas, multas e outras penalidades 40026,03€ 138017,82€ 244,82
Rendimentos de propriedade 0,02 € 0,00 € 0,00
Venda de bens e servigos correntes 97 145,99 € 213999,93€ 120,29
Outras receitas correntes 1259,72 € 851,61€ -32,40
Total 210199,08 € 423 026,37 € 101,25

A receita prdpria voltou a crescer, continuando a recuperacdo da pandemia, tendo mais do
gue duplicado.

As “taxas, multas e outras penalidades” mais do que triplicaram o valor cobrado em 2021,
com particular destaque para a “ocupacdo de via publica”.

A “venda de bens e servicos correntes” volta a apresentar um valor muito significativo, com

um crescimento superior aos 120 %.

Orgcamentado Executado Tx Ex Participagao
Impostos diretos 105 023,97 € 70157,01€ 66,80% 1,08%
Impostos indiretos 1,00 € 0,00€ 0,00% 0,00%
Taxas, multas e outras penalidades 184 504,00 € 138017,82 € 74,80% 2,12%
Rendimentos de propriedade 2,00 € 0,00€ 0,00% 0,00%
Transferéncias correntes 7 143 383,59€ 5947709,37€ 83,26% 91,19%
Venda de bens e servigos correntes 310520,18 € 213999,93 € 68,92% 3,28%
Outras receitas correntes 3242,63€ 851,61€ 26,26% 0,01%
Transferéncias de capital 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
Saldo da geréncia anterior 151 744,54 € 151 744,54 € 100,00% 2,33%
Total 7898422,91€ 6522480,28€ 82,58% 100,00%

A taxa de execug¢do do orcamento estd dentro do esperado, apresentando uma taxa de

execugao de 82,6 %, muito proxima do valor médio para outubro (83,3 %).



As “transferéncias correntes” sdo a grande origem de fundos da Freguesia, com 91,2%, um

valor ligeiramente superior aos 89,9% que se registava no final de agosto.

EVOLUGCAO DA DESPESA
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A despesa desceu de 5751 800,21 € em 2021, para 5 182 370,40 € em 2022, um decréscimo
de 9,9%.

Despesas com o pessoal 2385412,80€ 2431803,00 € 1,94
Aquisicdo de bens e servigos 2155094,58€ 1697588,12€ -21,23
Transferéncias correntes 765 137,81 € 397 416,86 € -48,06
Outras despesas correntes 19575,18 € 6864,30€ -64,93
Aquisicao de bens de capital 426 579,84 € 648 698,12 € 52,07
Transferéncias de capital 0,00 € 0,00 € 0,00
Total 5751800,21€ 5182370,40€ -9,90

A “Aquisicdo de bens de capital” onde se encontram despesas relacionadas com os
protocolos tiveram um importante incremento.

O crescimento das despesas com pessoal decorre do aumento do rendimento minimo
garantido, e dos aumentos determinados pelo Governo para os primeiros escaldes dos

assistentes técnicos e técnicos superiores.



Nas restantes rubricas houve uma contracdo da despesa.

A “aquisicao de bens de capital” viu a sua participagdo aumentar de 7,4 para 12,5%, quando
comparado com o mesmo periodo do ano anterior. Comparando com os 11,2% do més de
agosto, também a evolugdo é positiva.

As “despesas com o pessoal” também viram a sua participacdo, na despesa total, crescer,
tendo atingido os 46,9%, quando ha um ano representavam 41,5 %

A “aquisicao de bens e servigcos” viu a sua participacdo descer face ao ano passado, caindo

de 37,5 para 31,8%.

Orgamentado Executado Tx Ex Part
Despesas com o pessoal 3567181,61€ 2431803,00€ 68,17%  46,92%
Aquisicao de bens e servigos 2798 827,61€ 1697588,12 € 60,65%  32,76%
Transferéncias correntes 573 178,46 € 397 416,86 € 69,34% 7,67%
Outras despesas correntes 9502,00 € 6 864,30 € 72,24% 0,13%
Aquisi¢ao de bens de capital 949 633,23 € 648 698,12 € 68,31% 12,52%
Transferéncias de capital 100,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
Total 7898422,91€ 5182370,40€ 65,61% 100,00%

A taxa de execucdo da despesa é de 65,6%, um valor abaixo do que se verifica na receita,

como convém.

2022
Receita gerada em 2022 6 370735,74 €
Despesa total 5182370,40 €
Saldo de execugao orgcamental corrente 1188 365,34 €
Taxa de execug¢ao orgamental corrente 81,35%

A 31 de outubro conseguimos ter um saldo de execu¢do de quase um milhdo cento e
noventa mil, o que foi condicionado pela rececdo da verba do protocolo.
No mapa do controlo orcamental da despesa, a Freguesia estava no final de outubro com
faturas por pagar de 157.406,95 €, que foram liquidadas apds esta data.
Com grandes constrangimentos, no exercicio das fungées normais da Junta de Freguesia,
tem o executivo sido capaz de minorar as restricdes financeiras e preparar para a execugao

do préximo orcamento e plano de atividades.

Anexos: 3,4,5,6,7,8,e9.



4. Divisao de Desenvolvimento Comunitario

4.1.

Nucleo de Agao Social

O Nucleo de Agao Social realizou as seguintes atividades no decurso do periodo em andlise:

Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o
acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento juridico a
familias economicamente carenciadas. Neste &ambito, foram realizados: 87
atendimentos sociais, quatro visitas domicilidrias e desencadeadas sete sinaliza¢des
de pessoas em situacdo de sem-abrigo as Equipas Técnicas de Rua que colaboram no
Nucleo de Apoio aos Sem-Abrigo da Camara Municipal de Lisboa (CML), e 20
atendimentos para encaminhamento juridico. As problematicas que mais
frequentemente motivaram os atendimentos sociais foram o apoio alimentar,
pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios sociais, questdes de saude e
fragilidade socioecondmica.

Garantiu a resposta alimentar a familias em situacdo de caréncia econdmica
residentes na Freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza doméstica e
de higiene pessoal. Neste dominio, a Junta de Freguesia do Lumiar (JFL) assegurou a
distribuicdo bimensal de 85 cabazes de produtos frescos, que complementam o valor
nutricional do Cabaz do Banco Alimentar (BA). No ambito dos acordos estabelecidos
com o BA, a JFL procedeu a distribuicdo mensal de 85 cabazes alimentares a familias
carenciadas da Freguesia, num universo de cerca de 270 pessoas, cuja selecdo foi
precedida de avaliacdo individual dos casos de caréncia, diagnosticados no ambito
do atendimento social, ou encaminhados por outras instituicbes que atuam na
Freguesia. Foram ainda entregues com caracter de urgéncia 15 cabazes alimentares.
Importa salientar que até ao momento, no ano de 2022, foram apoiados do ponto
de vista alimentar pela JFL 309 agregados familiares, dos quais 192 com caracter de

continuidade e 117 com caracter de urgéncia (pontual), na medida em que os apoios



diferem na sua duracdo (3 meses, 6 meses e 1 ano) mediante a avaliacado individual
dos casos e subsequentes reavaliagdes. Ainda no dominio da resposta alimentar,
com a cessacdao do Programa alimentar de apoio a municipes carenciados,
desfavorecidos e/ou vulneraveis de Lisboa, promovido pela CML, foi realizada a
reavaliacdo individual das necessidades e caréncias de todos os seus beneficiarios,
tendo sido assegurada as respetivas respostas pela JFL e pelos parceiros da rede
alimentar do Lumiar. No que se refere ao desperdicio alimentar, prosseguiu o
acompanhamento do Programa através do reforgo de articulagdo com entidades
aderentes, em especial com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paréquias de S3ao Jodo
Batista e Nossa Senhora do Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das
parcerias solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a
entrega dos produtos de vestuario, de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura e de materiais escolares para colmatar as necessidades para
o ano letivo 2022/2023. Adicionalmente, para ajudar as familias mais vulneraveis a
fazer face as atuais circunstancias de crise energética e aos elevados precos de
energia, a JFL aderiu ao programa de Apoio Extraordinario e Excecional na aquisi¢ao
de gas de petréleo liquefeito (GPL) engarrafado, através do Fundo Ambiental em
articulacdo com a ANAFRE; este apoio esta disponivel para os beneficidrios de
prestacdes sociais minimas, além dos consumidores domésticos beneficiarios de
tarifa social de energia elétrica, consistindo no pagamento de dez euros apds a
aquisicdo de uma garrafa de GPL.

Manteve o processo de consolidacdo do desenvolvimento da Comissdao Social de
Freguesia, tendo-se realizado o acolhimento, acompanhamento e dinamiza¢do das
reunides de todos os grupos de trabalho - saldde, educacdo e desporto,
envelhecimento ativo, alimentacdo, seguranca e acessibilidade, e sustentabilidade e
ambiente. Realizaram-se ainda, a 12 de outubro e 29 de novembro de 2022
respetivamente, as 4.2 e 5.2 Sessdes Plenarias da Comissdo Social de Freguesia do
Lumiar, no decurso das quais foram admitidos novos membros, feitos pontos de
situacdo de todos os grupos de trabalho e debatidas as perspetivas futuras de cada
grupo de trabalho, tendo-se optado por definir um tema transversal e agregador de

todos os grupos de trabalho a ser desenvolvido em 2023.



e Apoiou instituicdes de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem
para o seu desenvolvimento social e tém instituidas respostas para pessoas e familias
em situacdo de vulnerabilidade social. Neste contexto, foi atribuido apoio financeiro
ao Nucleo Refood Lumiar, Ledes de Portugal, e Centro Social Paroquial de Nossa
Senhora do Carmo do Alto do Lumiar, e apoio nao financeiro a Sempre Ligados —
Associacdo para o Desenvolvimento de Parcerias Estratégicas de Comunicagao,

Invalidos do Comércio e Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa.

No periodo em analise, em articulagdo com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais, foi realizada a avaliacdo
de trés prestadores de trabalho comunitdrio e integracdo de um prestador de trabalho
comunitario. Foi ainda assegurada a representacdo no Nucleo Local de Inser¢do, dinamizado
pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML), no ambito do acompanhamento realizado
aos beneficidrios do Rendimento Social de Inser¢do; neste contexto, foram assinados 12
acordos no ambito do apoio prestado pelo Rendimento Social de Insercao.

No quarto trimestre de 2022, o Nucleo de Agdo Social realizou visitas institucionais e
participou em reunides de trabalho com associacdes e instituicGes sediadas ou com
intervencdo na Freguesia do Lumiar, nomeadamente Ledes de Portugal, Centro Social e
Paroquial de N2 Sra. do Carmo, Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa, Lar Militar da
Cruz Vermelha Portuguesa, Associacdao de Deficientes das Forcas Armadas, Crescer, USF
Conchas, parceiros do Lisboa sem Sida, Associacao de Residentes do Alto do Lumiar, Projeto
Esperanca, Fundacdo Sporting, Just a Change, Grupo Comunitdrio da Alta de Lisboa, Agrobio,
DICAD, EB 2,3 do Alto do Lumiar, Social Generation — Associacdo Humanitdria para o
Desenvolvimento de Paises Africanos, e Associacdo Promotora do Ensino dos Cegos. O
Nucleo de A¢ao Social participou ainda no 30.2 aniversario da Nuclisol, no Férum Municipal
para a Interculturalidade 2022, na comemoracao do Dia Internacional pela Eliminacdo da
Violéncia contra as Mulheres dinamizada pelo Museu do Traje, designadamente na Mesa
Redonda “O Traje, alibi da violéncia?” e na inauguracdo da Exposicdo “Mirar - Imaginar —
Vestir, no Museu do Traje”, bem como na “A Volta a Alta”, atividade de encerramento do
projeto Binas na Alta inserido no Programa Bairros Saudaveis, dinamizado pela Associacao
de Moradores do Per 11, a Associacao Espaco Mundo e a Associacdo Sempre Ligados.

Ao longo do quarto trimestre de 2022, o Nucleo de Ac¢do Social reforcou a sua colaboracao

com os parceiros e deu continuidade a sua acdo em Projetos de Intervencdo Comunitaria,



nomeadamente:

e Programas BIP-ZIP (Bairros/Zonas de Intervencgdo Prioritaria): neste ambito, teve
lugar a assinatura dos Protocolos dos Projetos do Programa BIP/ZIP 2022, nos quais
a JFL é entidade parceira. Neste periodo, decorreu também a reunido de arranque
de execugdo para os projetos de 2022 e de sustentabilidade para os projetos de
2021, bem como a reunido de parceiros do Projeto ComunicAlta.

e Programa Bairros Saudaveis (programa publico criado pela Resolu¢cdo de Conselho
de Ministros 52-A/2020): a JFL participou na reunido de parceiros dos projetos
aprovados dos quais é parceira, designadamente Projeto CA(U)SA OLIVAL e Projeto

ALTERNATIVAMENTE.

Neste periodo, em articulagdo com os Nucleo de Cultura e de Atividades Econdmicas e
Inovagdo, o Nucleo de Ac¢do Social colaborou na dinamiza¢do da Feira de Sdo Martinho,
estabelecendo o contacto e fazendo o acompanhamento das instituicdes de solidariedade
social sediadas na Freguesia presentes na mesma, designadamente: Crinabel, Carminhos,
Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa e Centro Social da Musgueira. Em colaboragdo com
o Nucleo de Educacao e Juventude, participou ainda em atividades e visitas intergeracionais,
incluindo ao Museu do Desporto, Casa da Cerca, aulas de Xadrez ou atelier de decoragdes
sustentdveis de Natal. No quarto trimestre de 2022, uma técnica superior do Nucleo de Acdo
Social dinamizou uma aula aberta, no ambito da unidade curricular de Processos e Praticas
de Inclusdo do 1.2 ano do Mestrado em Educacdo, Praticas Artisticas e Inclusdo, da Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal, bem como a Semana Ubuntu, em
parceria com o Nucleo de Intervencdo e Otimizacdo Comportamental da EB 2,3 do Alto do
Lumiar, destinada a alunos do 82 ano.

No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de Ac¢do Social dinamizou
0 programa Junta-te ao Verdao Sénior, que teve lugar de 5 a 16 de setembro de 2022. O
Nucleo de Acdo Social dinamizou ainda, em colaboragdo com o Nucleo de Educacdo e
Juventude, uma caminhada em Belém, com realizacdo de uma dinamica intergeracional
sobre o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel 1 - Erradicacdao da Pobreza, bem como
um passeio sénior a Feira da Golega, uma visita ao Reino Natal de Sintra, e uma Noite de
Fados, organizada em colaboragdo com o Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa e em
parceria com as instituicdes de idosos sediadas na Freguesia, contando com a participacao

de 220 pessoas.



Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no periodo em analise, mantiveram-se ativas as duas
rotas existentes, designadamente “Lumiar — BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar — Pago do
Lumiar/Quinta do Olival”. No que concerne ao Lavadouro Publico manteve-se a utilizacdo
desta valéncia da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valéncias da JFL.
Relativamente ao Centro de Convivio do Paco do Lumiar (CCPL), no periodo em analise,
foram desenvolvidas atividades ludicas, nomeadamente trabalhos manuais de pintura em
materiais distintos, como materiais reciclaveis, confecdo de cachecdis para oferta a
populacdo da Freguesia apoiada pelo Nucleo de Agdo Social, e enfeites de Natal, com vista
a melhoria da motricidade fina. Adicionalmente, os utentes do CCPL participaram na Feira
de S3o Martinho com trabalhos elaborados pelos préprios, desenvolveram atividades
conjuntas com os Ledes de Portugal e teve inicio o Projeto de Voluntariado bisemanal com
o Colégio Sao Joao de Brito.

No que concerne ao Centro de Artes e Formacgdao (CAF BCV), dando continuidade a
implementacgao do Plano Anual de Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades
segundo os seus trés eixos de intervencao, a saber:

e Eixo de Intervencdo | — Fomentar a criacdo de projetos de vida junto dos jovens e
familias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar.
Neste contexto, manteve-se a articulagao permanente com a equipa de mediagao
escolar e professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educagao dos
jovens, da qual surgem planos de atuagdo conjuntos visando a reducdo do insucesso,
absentismo e abandono escolar e mau comportamento em sala de aula e recreio. Foi
também dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de jovens
inscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas. Foram ainda desenvolvidas
atividades de apoio escolar com a colaboracdo de voluntéarios do Colégio Sao Jodo
de Brito.

e Eixo de Intervencdo Il — Implementar projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis. Neste ambito, foram
desenvolvidas as atividades “Ola Sociedade”, estando a ser trabalhado o tema da “Eu
e o Mundo” através de vdrias dindmicas que se realizam semanalmente como Quizz,
Kahoots, Debates, visionamento de videos e quebra-cabecas. No periodo em analise
iniciou-se a 2.2 edicdo do Community Champins League (CCL), liga de Futebol de 5

implementada ao nivel da cidade de Lisboa, da qual a JFL é promotora local; no



ambito desta atividade, teve lugar, no Lumiar, a primeira jornada da competicao,
onde a equipa do Alto do Lumiar com jogadores do CAF BCV, Mediateca do Centro
Social da Musgueira e Associacdo Espaco Mundo foi um dos participantes.

e Eixo de Intervencao Il — Promover uma gestao adequada dos tempos livres, através
da implementacdo de atividades de interesse dos jovens. Neste dominio,
decorreram diversas atividades, nomeadamente danga, expressao musical,
expressao dramdtica, animacdo de sala, a atividade de culindria, atividade realizada
semanalmente pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar competéncias de
confegao de refeigdes saudaveis, desenvolver a responsabilidade e os cuidados na
preparacao dos alimentos e sensibilizar para uma alimentacdo sauddvel; foram
também desenvolvidas a atividade Move-te, que pretende consciencializar para a
importancia e beneficios da atividade fisica, enquanto potencializa o
desenvolvimento motor, a importancia do brincar, o trabalho em equipa e a
concentragdao, bem como a atividade de costura que visa criar um espago de
idealizacdo e confecdo de pecas a partir de diversas matérias usados na costura,
tendo sido criados aderecos de enfeite de decoracdo para espaco no ambito das
épocas festivas do Halloween e Natal. Foram ainda dinamizadas atividades no
ambito do desenvolvimento de competéncias de fotografia e video, assim como a
atividade reunidao de condominio, espago de conversa e de avaliacdo da semana,
onde se potencia aprendizagem e partilha, assim como a gestdo e resolucdo de

conflitos que surgem diariamente, e a integracao e gestdao de emocdes.

Como supramencionado, no presente trimestre teve inicio a 2.2 edicdo da CCL. Nesse
sentido, teve lugar a assinatura da Carta de Compromisso entre a JFL, a Gebalis e a Fundacao
Benfica, entidades promotoras do projeto. Nesta edicdo, tal como na primeira, o projeto
tem como intuito melhorar a vivéncia em comunidade através de processos participativos e
de medidas de sustentabilidade ambiental, promover inclusdo social e igualdade no
desporto para todos, incrementar e incentivar o cumprimento de regras de Fair Play, espirito
e conduta ética, promover a pratica desportiva voluntaria, juntamente com a comunidade,
investindo no envolvimento dos educadores no projeto e nos seus objetivos, e utilizar o
Desporto como estratégia para uma comunidade mais forte e uma comunidade com um
forte sentido de cidadania.

No decurso do periodo em andlise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV,



particularmente focadas em atividades intergeracionais desenvolvidas em colaboracdao com
o Nucleo de Educacgao e Juventude, nomeadamente o Quizz intergeragdes em colaboragao
com a UTIL e a visita a exposicdo “Eviolution Solo Show”, exposicao do artista plastico
Bordalo Il. O CAF BCV participou ainda na Semana Ubuntu do Agrupamento de Escolas do
Alto do Lumiar, na Feira de S3o Martinho, e no jogo de futebol Sport Lisboa e Benfica-
Penafiel, que teve lugar no Estadio da Luz. Na primeira semana de setembro decorreu a
atividade de acampamento em Gois, cujo intuito foi promover o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais de criangas e jovens oriundos de contextos vulneraveis
e com menor acesso a atividades ludicas e de ocupagdo de tempos livres estruturadas,
fomentando ndo sé a aprendizagem de forma ludica, o espirito de coletividade, de empatia
pelo outro e de trabalho em equipa, mas também o contacto com a natureza, a importancia
do respeito pelo proximo, a autonomia e a implementacdo de praticas sustentdveis no
guotidiano.

Dando persecucdo ao designio de modernizacado e digitalizacdo da JFL para melhor servir os
fregueses e otimizar processos, no periodo em andlise, o Nucleo de Ac¢do Social, em
colaboracdo com o Nucleo de Espaco Publico, Patriménio e Infraestruturas, deu seguimento
a atualizagcdo do seu parque informatico, de modo a preparar a aquisicdo de um software
dedicado a Acdo Social e que permita a efetuar a gestdo completa dos processos dos
utentes, encaminhamento/ articulacdo dos processos, gestdo dos atendimentos,
caracterizacao habitacional, bem como o arquivo digital de todos os documentos
relacionados com os processos.

A formacao dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em analise,
tendo os funcionarios Nucleo de A¢do Social participado nas seguintes formacdes: Primeiros
Socorros, promovida pelo Nucleo de Saude da JFL; Digital Storytelling, em contexto
intergeracional, através de histérias narradas, promovida pela Conversas Associacdo
Internacional; projeto E-SHAHRAZAD, desenvolvido no dmbito do programa Erasmus+,
Webinar A Maior Licdo do Mundo — Transformar a Educac¢do; Sustainable Week, promovida
pelo Instituto Superior de Educacao e Ciéncias; Escape Game: A sustentabilidade é mais que
um jogo!; e Workshop: Plant Based Food - No Waste Food.

No que se refere a realizacdo de Estagios Curriculares, o Nucleo de Acdo Social integrou, no
decurso dos meses em andlise, na sua globalidade dois estagiarios provenientes do 2.2 e 3.2

ano de Licenciatura em Servico Social da Universidade Luséfona de Humanidades e



Tecnologias, um estagiario do Curso de Técnico de Apoio Psicossocial, e trés estagiarios do
Clube Intercultural Europeu. Neste periodo foi ainda celebrado um protocolo com o ISCTE —
Instituto Universitario de Lisboa para o acolhimento de estagiario da Licenciatura de

Sociologia, em fevereiro de 2023.

4.2. Nucleo de Educagao e Juventude

O Nucleo de Educacgdo e Juventude da Junta de Freguesia do Lumiar assenta em quatro
pilares fundamentais, com base nos quais desenvolve a sua atividade: Apoio a Familia (AAAF,

CAF e Lumiar Jovm-22ciclo), UTIL, Juventude e Escolas.

O servico de Atividades de Animacado e Apoio a Familia (AAAF) e Componentes de Apoio a
Familia (CAF) é delegado pela Camara Municipal de Lisboa nas Juntas de Freguesia e respeita
a ciclos de ensino englobados nas competéncias prdprias atribuidas as Juntas por forca da
Lei, nomeadamente Jardim-de-Infancia e 12 Ciclo.

De forma a assegurar que todas as criancas do Lumiar tém direito ao melhor servico possivel
e garantindo a homogeneidade e equidade desse servico, a Junta de Freguesia do Lumiar
assumiu a gestdo direta das valéncias de AAAF e CAF em todos os Jardins de Infancia e
Escolas Basicas da Freguesia, tendo igualmente criado o “Lumiar Jovem — 22 ciclo”, o servico
de Apoio a Familia para as criangcas dos 52 e 62 anos de escolaridade, da inteira
responsabilidade da Junta de Freguesia, a custas proprias, sem delegacdo de competéncias
para o efeito. Atualmente, encontram-se 1498 criancas a frequentar as AAAF/CAF/LJ.

Para o inicio do ano letivo 2022/2023, de forma a cumprir as competéncias proprias
previstas na Lei, a Junta de Freguesia do Lumiar assegurou a colocacao de uma Assistente
Operacional em cada sala de Jardim de Infancia da Freguesia, de forma a cumprir todos os
racios exigidos por Lei.

Além disso, confrontadas as escolas e as familias com o efeito dramatico da total auséncia
de resposta da tutela relativa a colocacdo de Assistentes Operacionais para
acompanhamento de criancas com Necessidades de Saude Especiais, a Junta de Freguesia
do Lumiar e a sua equipa de Coordenacao de Apoio a Familia reorganizou os seus Recursos

Humanos de forma que, provisoriamente, possam prestar auxilio ao periodo de refei¢cdes



destas criancas.

E de realcar que o trabalho realizado nas AAAF/CAF/Lumiar Jovem 22Ciclo desempenha um
papel fundamental no apoio ao desenvolvimento das criancas com Necessidades de Saude
Especiais, uma vez que todas as valéncias integram criangas com estas carateristicas e
especificidades das vdrias escolas pertencentes aos trés agrupamentos: Agrupamento
Vergilio Ferreira, Agrupamento Lindley Cintra e Agrupamento do Alto do Lumiar, estando,

atualmente, 71 criancas NSE a frequentar as AAAF/CAF/Lumiar Jovem 22Ciclo.

Atividades gerais do Nucleo de Educagao e Juventude
O Ndcleo de Educacgdo e Juventude, em articulagdo com as Coordenadoras Gerais, preparou
e organizou as férias referentes a pausa letiva de setembro, que decorreu entreodialeo
dia 15, das valéncias:

e AAAF Jardim de Infancia da Escola Basica do Lumiar (Alto da Faia);

e AAAF Jardim de Infancia de Telheiras;

e AAAF Jardim de Infancia de Sdo Vicente de Telheiras;

e AAAF Jardim de Infancia do Lumiar;

e AAAF Jardim de Infancia da EB Dr. Nuno Cordeiro Ferreira;

e AAAF Jardim de Infancia da EB Padre José Manuel Rocha e Melo;

e CAF Escola Basica do Lumiar (Alto da Faia);

e CAF Escola Basica n?1 de Telheiras;

e CAF EB1 de S3o Vicente de Telheiras;

e CAF EB1 Quinta dos Frades;

e CAF EB1 Nuno Cordeiro Ferreira;

e CAF EB1 Padre José Manuel Rocha e Melo;

e Lumiar Jovem (LJ) 22 ciclo de S3o Vicente de Telheiras.
Relativamente ao plano de atividades desenvolvido durante este periodo de pausa letiva,
elaborado pelas Coordenadoras Gerais, o mesmo foi afixado nas respetivas valéncias das
varias escolas e disponibilizado no site oficial e redes sociais da Junta de Freguesia do Lumiar
e teve como temas: expressdo pldstica, desporto, jogos de roda e jogos tradicionais
portugueses, histérias/fabulas, cinema, natureza, artes, teatro, danca, mimica, baldes e

pinturas faciais, culinaria, profissdes, musica, concursos e desafios diversos entre equipas,



gincanas, cacas ao tesouro, entre outros, adaptando sempre as atividades de acordo com os
diferentes grupos e faixas etarias.
Além disso, o Nucleo de Educacdo e Juventude preparou e organizou as novas inscricées
para o ano letivo 2022/2023 das 14 valéncias de AAAF/CAF/Lumiar Jovem 22 ciclo, incluindo
atendimento presencial, digital e telefénico aos Encarregados de Educacao.
O plano pedagodgico das AAAF/CAF/Lumiar Jovem 29Ciclo, elaborado pelas Coordenadoras
Gerais, baseia-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e tem como
objetivos: promover a partilha, autoestima, respeito pelo préprio e pelo outro, capacidade
de resolver problemas através de atividades que desenvolvam a motricidade e capacidades
intelectuais; fomentar o cuidado com o ambiente e a sociedade, entre outros. Os planos e
horarios das atividades encontram-se afixados a entrada dos espacos escolares onde se
inserem as diversas valéncias e estdo disponiveis para consulta nas AAAF/CAF/Lumiar Jovem
22Ciclo, bem como no site oficial e nas redes sociais da Junta de Freguesia do Lumiar.
Em articulacdo com as Coordenadoras Gerais, o Nucleo de Educacdo e Juventude, preparou,
organizou e dinamizou as Reunides de Pais para a apresentacdo do projeto, das equipas, do
Regulamento e regras gerais de funcionamento, dos Planos de Atividades, bem como para
o esclarecimento de algumas questdes levantadas pelos Encarregados de Educacdo
relativamente ao funcionamento das diferentes valéncias:

- 6 de setembro: AAAF/CAF EB do Lumiar (Alto da Faia);

- 7 de setembro: CAF EB1 de Telheiras;

- 8 de setembro: AAAF do JI de Telheiras;

-9 de setembro: AAAF/CAF de S3o Vicente de Telheiras;

- 12 de setembro: CAF EB Quinta dos Frades;

- 13 de setembro: AAAF JI do Lumiar;

- 14 de setembro: AAAF/CAF Dr. Nuno Cordeiro Ferreira;

- 15 de setembro: AAAF/CAF Padre José Manuel Rocha e Melo;

- 19 de setembro: Lumiar Jovem 22 Ciclo de EB2,3 de S3o Vicente de Telheiras;

- 20 de setembro: Lumiar Jovem 22 Ciclo de EB2,3 de Telheiras (Mario Chicd).
O Nucleo de Educacgado e Juventude participou, ainda, em diversas reunides com as equipas
de educadoras de Jardins de Infancia da Freguesia e as Coordenadoras Gerais, no sentido de
promover a articulagcdo e a comunicac¢ao entre as Equipas de AAAFs e a Junta de Freguesia.

Visando uma maior articulagdo e entreajuda entre as Escolas, os Agrupamentos e a Junta,



com o objetivo final de garantir o bom funcionamento das estruturas da comunidade escolar
publica, o Nucleo de Educagdo e Juventude tem colaborado ativamente na gestdo dos
Recursos Humanos, através de processos de analise de curriculos, realizacdo de entrevistas
e selecdo de monitores e assistentes operacionais para os Jardins de Infancia. Além disso,
colabora no Procedimento Concursal Comum para recrutamento por Tempo Indeterminado
de dois Assistentes Operacionais para a Area da Educagdo, que se encontra a decorrer.

Em articulacdo com a Cooptécnica — Gustave Eiffel, o Nucleo de Educacado e Juventude deu
continuidade a integracdo de um estagidrio, orientando e supervisionando tarefas de
caracter administrativo no ambito de inscricdes de criangas nas Componentes de Apoio a
Familia e no periodo das férias de Natal.

Em articulagdo com o Nucleo de Saude e com o Nucleo de Agao Social, continua a promover
o acompanhamento das criancas com necessidades de salde especiais e de todos os alunos
gue se verifique necessitarem de qualquer tipo de apoio extraordindrio.

Em articulagdo com a Equipa de Licenciamento, Atividades Econdmicas e Inovagao, o Nucleo
de Educacdo e Juventude preparou e dinamizou a celebracao do Dia de S3ao Martinho
(Magusto) através da distribuicdo de castanhas por todas as criancas dos Jardins-de-Infancia
e 12 Ciclo e respetivas valéncias de AAAF/CAF/LJ.

No ambito do Contrato de Delegacdo de Competéncias da Cdmara Municipal de Lisboa, deu-
se inicio ao servico de Transporte Casa-Escola da EB Quinta dos Frades, em novembro.

O Nucleo de Educacdo e Juventude deu, também, apoio as equipas das AAAF e CAF na sua
participacdo no Concurso de Decoracdo de Natal, promovido pelo Pelouro da Cultura.
Organizou, ainda, uma ida ao cinema do Alvalaxia, com almogo e prendas de Natal incluidos,
para as criancas do 42 Ano da Escola Bdsica Padre José Manuel Rocha e Melo, em articulacdo
com a Eurogaviota, SA e a Galaxy Valor, contando com o apoio da NOS Cinemas, do Burguer
King, do Sporting Club Portugal e da Pastelaria Aquarius.

No que se refere a Assembleia das Criancas, o Nucleo de Educacdo e Juventude participou
numa reunido de preparacdo da Assembleia das Criancas, no dia 7 de outubro, com
representantes da Camara Municipal de Lisboa, da Assembleia Municipal e das Juntas de
Freguesia, bem como na 22 Edicdo da Assembleia das Criancgas de Lisboa, no Férum Lisboa,
no dia 8 de novembro e, por fim, na reunido de avaliacdo, no dia 24 de novembro.

Varios elementos do Nucleo de Educacdo e Juventude participaram na Acdo de Formacao

em Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida, promovida pelo Nucleo de Saude.



Atividades das AAAF/CAF/Lumiar Jovem 22 Ciclo

AAAF Alto da Faia

Reunides com a coordenagao da escola, a equipa de educadoras, a associacao de
pais e com Encarregados de Educacao para apresentacao do projeto pedagdgico,
do plano de atividades e das regras de funcionamento da valéncia;

Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Reunides de avaliagao e planeamento com coordenagao e educadoras;

Reunides de equipa;

Reunides com pais e resposta a diversas questdes;

Levantamento de necessidades de material e de recursos humanos;

Reunido com educadoras e assistentes operacionais da Junta;

Gestdo das equipas de apoio aos almocgos;

Integracdo de monitores nas equipas;

Reunido com a Escolinha do Figo;

Reunido com a Escola de Judo Nuno Delgado;

Integracdo da nova coordenadora;

Implementacgao das atividades segundo o Plano Anual de Atividades, com o tema
transversal “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”;

Realizacdo de decoracdes de Halloween (morcegos, abdboras e baldes);
Celebracdo do Halloween (31 de outubro);

Realizacdo de decorac¢des de Magusto (colagem de folhas, desenhos de castanhas,
cartuchos para castanhas);

Celebracdo do Dia de Sdo Martinho (11 de novembro; caca a castanha);
Celebracdo do Dia Mundial do Pijama (21 de novembro; musica e coreografia da
Missdo Pijama);

Visualizacdo do Jogo de Portugal X Gana (24 de novembro);

Atividades sobre reciclagem;

Participacdo no Concurso de Natal da Junta de Freguesia do Lumiar;

Decoragdes de Natal para o Concurso (Boneco de Neve com tampas de garrafas,
bolas de jornal com plastico e caricas, bolas de papel de aluminio);

Realizagdo de presente de Natal (moldura com fotografia, carta ao Pai Natal ou



aos pais e envelope);

Elaboragdo de Planos Mensais de Atividades;

Elaboracdo do Plano de Atividades para as Férias de Natal;
Preparacgao e celebragao da Festa de Natal;

Neste momento estao 77 criangas inscritas.

CAF Alto da Faia

Reunides com a coordenagdo da escola, as associagbes de pais e com
Encarregados de Educacgdo para apresentacao do projeto pedagdgico, do plano de
atividades e das regras de funcionamento da valéncia;

Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Reunides de equipa;

Reunides com pais e resposta a diversas questdes;

Levantamento de necessidades de material e de recursos humanos;

Integracdo de monitores nas equipas;

Reunido com a Escolinha do Figo;

Reunido com a Escola de Judo Nuno Delgado;

Integragdo da nova coordenadora;

Implementacdo das atividades segundo o Plano Anual de Atividades, com o tema
transversal “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”;

Realizacdo de decoracdes de Halloween (fantasmas, abdboras e baldes);
Celebracdo do Halloween (31 de outubro);

Realizacdo de decoragbes de Magusto (desenhos de castanhas, desenhos de
arvores de outono com pintura de maos, cartuchos para castanhas);

Celebracdo do Dia de Sdo Martinho (11 de novembro; caca a castanha);
Celebracdo do Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa (15 de novembro;
sessdo com demonstracdo de algumas letras e palavras);

Celebracdo do Dia Mundial do Pijama (21 de novembro; musica e coreografia da
Missdo Pijama);

Visualizacdo do Jogo de Portugal X Gana (24 de novembro);

Atividades sobre reciclagem;

Participagdo no Concurso de Natal da Junta de Freguesia do Lumiar;



Decoragdes de Natal para o Concurso (coroas de Natal com rolhas, bolas de papel
de aluminio, sinos);

Realizacdo de presentes de Natal (moldura com fotografia, carta ao Pai Natal ou
aos pais e envelope);

Elaboragdo de Planos Mensais de Atividades;

Elaborac¢do do Plano de Atividades para as Férias de Natal;

Preparacdo e celebracdo da Festa de Natal.

Neste momento estao 194 criangas inscritas.

CAF EB1 Telheiras

Reunides com a coordenacgao da escola, a equipa de educadoras, as associagdes
de pais e com Encarregados de Educacdo para a apresentacdo do projeto
pedagdgico, do plano de atividades e das regras de funcionamento das valéncias;
Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Planificagdo e avaliagdo das atividades propostas e implementadas pelos
monitores;

Reunides de equipa;

Reunido com a Escolinha do Figo;

Preparacdo e implementacdo do projeto Emotiva-te, em parceria com a R3Set;
Planeamento da Festa de Halloween, em colaboragdao com as AEC e a Associacao
de Pais;

Participacdo no concurso do cartaz alusivo ao magusto de Telheiras;
Dinamizacdo do Magusto;

Participacdo do simulacro “A Terra Treme”, a convite da coordenacao da escola;
Participacdo no concurso de Natal;

Celebracdo do Dia do Pijama;

Celebracdo de efemérides, como: Dia da Erradicacdo da Pobreza, Dia Mundial da
Alimentacdo, Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres;

Neste momento estao 218 criangas inscritas.

AAAF JI Telheiras

Reunides com a coordenacdo da escola, a equipa de educadoras, as associa¢des



de pais e com Encarregados de Educacdo para a apresentacdo do projeto
pedagdgico, do plano de atividades e das regras de funcionamento das valéncias;
Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Planificagdo e avaliagdo das atividades propostas e implementadas pelos
monitores;

Reunides de equipa;

Planeamento da Festa de Halloween;

Participacdo no concurso do cartaz alusivo ao magusto de Telheiras;
Dinamizag¢dao do Magusto;

Participacdo no concurso de Natal;

Celebragdo do Dia do Pijama;

Celebracdo de efemérides, como: Dia da Erradicacdo da Pobreza, Dia Mundial da
Alimentacao, Dia Internacional da Eliminagao da Violéncia Contra as Mulheres;

Neste momento estao 128 criancgas inscritas.

CAF Sao Vicente

Reunides com a coordenacao da escola, a equipa de educadoras, as associa¢des
de pais e com Encarregados de Educacdo para a apresentacdo do projeto
pedagdgico, do plano de atividades e das regras de funcionamento das valéncias;
Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Planificacdo e avaliacdo das atividades propostas e implementadas pelos
monitores;

Reunides de equipa;

Preparacdo e implementacdo do projeto Emotiva-te, em parceria com a R3Set;
Planeamento da Festa de Halloween;

Participacdo do concurso do cartaz alusivo ao magusto de Telheiras;
Dinamizacdo do Magusto;

Participacdo no concurso de Natal;

Preparacdo das Festa de Natal;

Celebracdo do Dia do Pijama;

Celebracdo de efemérides, como: Dia da Erradicacdo da Pobreza, Dia Mundial da

Alimentacdo, Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres;



Neste momento estao 107 criangas inscritas.

AAAF Sao Vicente

Reunides com a coordenacgao da escola, a equipa de educadoras, as associagdes
de pais e com Encarregados de Educacdo para a apresentacdo do projeto
pedagdgico, do plano de atividades e das regras de funcionamento das valéncias;
Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Planificagdo e avaliagdo das atividades propostas e implementadas pelos
monitores;

Reunides de equipa;

Planeamento da Festa de Halloween;

Participacdo do concurso do cartaz alusivo ao magusto de Telheiras;
Dinamizag¢do do Magusto;

Participacdo no concurso de Natal;

Celebracao do Dia do Pijama;

Celebracdo de efemérides, como: Dia da Erradicacdo da Pobreza, Dia Mundial da
Alimentacao, Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres;

Neste momento estao 60 criancgas inscritas.

AAAF JI do Lumiar / CAF EB Quinta dos Frades / AAAF e CAF EB Dr. Nuno Cordeiro Ferreira

/ AAAF e CAF EB Padre José Manuel Rocha e Melo

e Dinamizacao de atividades diversas para celebrar efemérides: 23 de setembro —

inicio do outono; 10 de outubro — Dia Mundial da Saude Mental; 16 de outubro —
Dia Mundial da Alimentacdo Sauddvel; 17 de outubro — Dia Internacional para
Erradicacdo da Pobreza; 20 de outubro — Dia Mundial do Combate ao Bullying; 31
de outubro — Dia de Halloween; 11 de novembro — Dia de S3ao Martinho
(magusto); 21 de novembro — Dia Nacional do Pijama; 25 de novembro — Dia
Internacional para a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres;

Dinamizacdo de atividades sobre o tema do plano pedagdgico para este ano letivo
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel), nomeadamente: trabalhos manuais,
artes plasticas sobre a reciclagem, atividades em contacto com a natureza e a

importancia da sua preservagdo, dinamicas e jogos em torno da sustentabilidade,



do desporto e da saude, desafios e experiéncias cientificas, espaco para explorar
a criatividade através da pintura e da fotografia, fomento de conhecimentos sobre
os direitos humanos, desenvolvimento de jogos de grupo/equipa com vista a
cooperagao entre os pares e desenvolvimento da comunicagao, entre outras
relacionadas;

Participacao no concurso de decoragao de Natal da freguesia;

Disponibilizacdo de fotografias e videos das atividades realizadas pelas criancas
com as equipas das varias valéncias nas redes sociais da Junta de Freguesia do
Lumiar, com o objetivo de proporcionar aos pais e encarregados de educagdao um
acompanhamento mais préximo do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido
diariamente nas AAAF e CAF com as criangas.

Neste momento estdo 88 criancas inscritas na AAAF JI do Lumiar, 205 na CAF EB
Quinta dos Frades, 52 na AAAF EB Dr. Nuno Cordeiro Ferreira, 74 na CAF EB Dr.
Nuno Cordeiro Ferreira, 54 na AAAF EB Padre José Manuel Rocha e Melo e 86 na

CAF EB Padre José Manuel Rocha e Melo.

Lumiar Jovem S3o Vicente

Reunides com a coordenacdo da escola, a equipa de educadoras, as associacdes
de pais e com Encarregados de Educacdo para a apresentacdo do projeto
pedagdgico, do plano de atividades e das regras de funcionamento das valéncias;
Planeamento de férias da 12 quinzena de setembro;

Planificacdo e avaliagdo das atividades propostas e implementadas pelos
monitores;

Reunides de equipa;

Participacdo no evento “Telheiras em Movimento”;

Planeamento da Festa de Halloween;

Participacdo do concurso do cartaz alusivo ao magusto de Telheiras;

Reunido de preparacdo da atividade e inscrigdes para vela remo e vela adaptada,
com o Nucleo do Desporto (Clubes de Mar) da Camara Municipal de Lisboa;
Dinamizacdo do Magusto;

Participacdo no concurso de Natal;

Participacdo no projeto intergeracional com a UTIL (Caminhada; Museu do



Desporto; Casa da Cerca);

Preparagao das Festa de Natal;

Celebracdo do Dia do Pijama;

Celebragdo de efemérides, como: Dia da Erradica¢cdo da Pobreza, Dia Mundial da
Alimentagao, Dia Internacional da Eliminagdo da Violéncia Contra as Mulheres;
Criagcdo da exposicao virtual de fotografia;

Neste momento estao 97 criancgas inscritas.

Lumiar Jovem Mario Chico

Abertura da nova valéncia dirigida as criancas do 22 ciclo na Escola Basica 2/3 de
Telheiras;

Planificacdo e avaliacdo das atividades propostas e implementadas pelos
monitores;

Reunides de equipa;

Planeamento da Festa de Halloween;

Colaboracao na Festa de Halloween da Escola;

Participacdo do concurso do cartaz alusivo ao magusto de Telheiras;
Dinamizacdo do Magusto;

Participacdo no concurso de Natal;

Participacdo no projeto intergeracional com a UTIL (Caminhada; Museu do
Desporto; Casa da Cerca);

Preparacgao das Festa de Natal;

Celebracdo de efemérides, como: Dia da Erradicacdo da Pobreza, Dia Mundial da
Alimentacdo, Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia Contra as Mulheres;
Criacdo do jornal de parede;

Neste momento estao 58 criangas inscritas.

Atividades gerais da Coordenacdo das AAAF/CAF/LJ

Reunides de planeamento e de avaliacgdo com os monitores de referéncia;
Reunides de coordenacao geral e com o Nucleo de Educacdo e Juventude;
Reunides com as coordenacdes das Escolas e com as educadoras dos Jardins-de-

Infancia;



e Reunides de planificagdo com os monitores de referéncia de todas as valéncias;

e Entrevistas de recrutamento para monitores e integracdo dos mesmos;

e Apoio a realizagdo das provas para o procedimento concursal comum para
Assistente Operacional;

* Monitorizagao da assiduidade dos monitores;

e Colaboragdo com o Nucleo da Agdo Social através do apoio ao Banco de Bens
Doados e no evento da Noite de Fados do Lumiar;

e Reunides de planeamento de formacdo com o CICAD para a implementacao de
atividades no Lumiar Jovem 22 ciclo;

e Participacdo na formacdo em 12 Socorros e Suporte Basico de Vida;

* Preparacgdo dos planos de férias de Natal para todas as valéncias;

e Levantamento de dados para a Camara Municipal de Lisboa;

e Gestdo das equipas para apoio aos almocos nos Jardins de Infancia de Telheiras,
S3o Vicente e Alto da Faia;

e Partilha de fotos das atividades a serem publicadas nas redes sociais da Junta;

e Levantamento de necessidades e aquisicao de bens para as valéncias;

e ReuniGes com entidades para preparacdo de possiveis atividades extra a
desenvolver nas diversas valéncias.

e Comunicacdo com os Encarregados de Educacao sobre informacdes referentes as
AAAF/CAF/L;

e Elaboragao de Planos de Tarefas semanais para os monitores;

e Elaboragao de Planos Mensais de Atividades das diversas valéncias (incluindo o
plano para as férias de Natal), de tabelas de registo das criancas inscritas nas
valéncias (incluindo inscricbes para as férias de Natal) e de criangas inscritas no
Judo, bem como de folhas de presencas;

e Elaboracdo de Cartazes para a Festa de Halloween, Festa do Pijama e Festa de
Natal;

e Realizacdo de compras de materiais de desgaste;

e Realizacdo de compras de material para as decorac¢des de Natal;

UTIL - Universidade da Terceira Idade do Lumiar

Gestdo académica



A Coordenacdo deu inicio, em setembro, ao procedimento da planificacdo das inscricdes
para o ano letivo de 2022/23. A oferta formativa foi alargada, com novas disciplinas como a
Biodanza, Astrofisica e Mandarim e, mais recentemente, Dancas de Sal3o.
Este ano, as aulas sdo maioritariamente presenciais, contando, até ao presente, com 30
disciplinas ministradas nas nossas instalagdes, acrescidas de 7 disciplinas em regime online.
As inscrigbes foram realizadas online a 12 de outubro, tendo a UTIL prestado apoio aos
alunos no processo de preenchimento e submissdo do formulario, assim como no auxilio da
instalacdo do Zoom e na prestacao de alguns esclarecimentos no seu funcionamento de
forma a facilitar o acesso a este tipo de aulas.
Contamos, até a presente data, com 386 inscricbes, sendo que alguns dos nossos
professores voluntarios sao também alunos.
Foi mantido o contacto com a RUTIS (Rede das Universidades Seniores), através da
participacdo nas atividades e reunides desenvolvidas, com o intuito de melhorar a nossa
dindmica e criar sinergias que beneficiem a nossa comunidade. Neste ambito, a UTIL
participa em dois grupos de trabalho, nomeadamente "Caminhos para o futuro” (que
desafios, oportunidades, ameacas e constrangimentos afetam as Universidades Seniores) e
"Novas atividades" (que atividades/servicos/produtos devem as Universidades Seniores
proporcionar aos seus alunos).
Visitas de estudo
No ambito das disciplinas das Histdrias de Portugal realizaram-se as seguintes visitas de
estudo: 21 de novembro — Palacio da Bemposta; 24 de novembro — Paldcio da
Independéncia.
Participacdao em reunides e grupos de trabalho
e 7 de novembro - Comissdo Social da Freguesia do Lumiar — Grupo de trabalho do
Envelhecimento;
e 28 de novembro - Comissdo Social da Freguesia do Lumiar — Grupo de trabalho do
Envelhecimento.
Encontros, palestras e conferéncias
e “Leituras: Encontro com as palavras”, por Odilia Baleiro: Atividade de dinamizagao
e promoc¢ao do livro e da leitura através da partilha de opinides, visOes e

sensibilidades (12 encontro realizado a 9 de novembro);



e Jornal Digital: Publicacdo mensal destinada aos nossos alunos, professores e
publico em geral com alguns temas abordados nas diversas disciplinas, escritos
pelos professores e alguns textos/reflexdes escritos por alunos.

Atividades complementares

Reunides de equipa de trabalho, nomeadamente: 2 reunides da Comissdao Social de
Freguesia (geral); 2 reunides da Comissao Social de Freguesia (Grupo da Sustentabilidade e
Ambiente); 3 reunides para a concretizacdo do calendario da Sustentabilidade 2023; 3
reunides com a AGROBIO.

Atividades intergeracionais

e Visitas: Exposicao Evilution, Museu do Desporto, Caminhada a Belém, Casa da
Cerca, Feira de Sao Martinho;

e Atividades: Atelié Pecas Soltas (Decoracbes sustentdveis de Natal), Atelié de
Xadrez.

Formagoes

e Primeiros Socorros;

e Storytelling;

e Sustainable Week.

Eventos
e Festa alentejana;

e Festa de Natal.

Neste ultimo trimestre do ano demos inicio as atividades e visitas intergeracionais, a cargo
da Coordenacdao das Atividades Complementares da UTIL, em colaboragdao com a Acao
Social/Desenvolvimento Comunitario.

Este é o nosso “Lumiar para Todos ", com uma programacdo que junta os mais jovens (do
“Lumiar Jovem” e CAF BCV) com os jovens mais antigos (da UTIL e do CCPL). Trabalharemos

para alargar esta oferta a muitos mais!



4.3.

Nucleo de Cultura

A dinamica cultural seguida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realiza¢dao de

eventos organizados por si e de sua iniciativa, de outros realizados em parceria ou com o

seu apoio e pela gestdao dos diversos espacos da Junta que se destinam a realizacdo de

eventos culturais e ndo sé — Biblioteca Maria Keil, Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro,

Galeria Liminare, Salao Nobre e Lagar de Sao Vicente.

Nestes trés meses, ha a destacar o seguinte:

Regresso das Jornadas Histérico-Culturais do Lumiar, depois de dois anos de
paragem por causa da pandemia;

A assinatura do protocolo com a Associa¢ao Cultural O Palco de Chocolate no dia 20
de setembro, com o objetivo de dotar o relacionamento entre a Junta e esta
entidade de regras claras e dotadas de estabilidade que permita desenvolver os
projetos com seguranca e num horizonte temporal estdvel, bem como habilitar a
Junta de Freguesia a acompanhar a sua execug¢do, algo que ndo acontecia até agora.
Em troca da cedéncia do Auditério para a realizacdo de oficinas de teatro e a
apresentacdo de espetdculos infantis, a Palco de Chocolate transfere, mensalmente,
para a Junta de Freguesia 20% (vinte por cento) do total do valor obtido com as
inscricdes de alunos nas oficinas de teatro e 20% (vinte por cento) da receita de
bilheteira obtida em cada um dos espetaculos por si promovidos.

O regresso da Galeria Liminare aquilo para o qual foi concebida, uma galeria de
exposigoes tempordrias individuais e coletivas. Terminados os ensaios da
Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL) na Galeria em finais de junho,
preparou-se o espaco para que ele voltasse a funcionar como uma galeria de
exposicoes. Assim, a Galeria Liminare reabriu ao publico no dia 24 de setembro, com
uma exposicao desenvolvida no dmbito da Pés-Graduacao em Curadoria de Arte da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de Lisboa, que se
manteve aberta ao publico até ao dia 19 de novembro e que incluiu também, em
outubro e novembro, sessdes de conversas, oficinas de escrita e uma projecdo de
video no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro. Terminada a exposicdo, foi

instalado no espago um sistema de calhas para pendurar obras, com isso, pretende-



se preservar as paredes da Galeria. A exposicdo que inaugurou no dia 3 de dezembro
ja utilizou este sistema.

O Coro Rock do Lumiar e o Coro Nosso regressaram aos ensaios, depois das férias, o
primeiro no dia 31 de agosto e o segundo no dia 22 de setembro. Ambos os coros
passaram a ensaiar no Lagar de S3o Vicente, em Telheiras, ficando as funciondrias
habitualmente afetas ao Auditério responsdveis por acompanhar também esses
ensaios, deixando de ser necessario o recurso a horas extraordinarias, como

acontecia quando os ensaios eram no Saldao Nobre da sede da Junta.

Eventos organizados pela Junta de Freguesia:

XVI Jornadas Histdrico-Culturais do Lumiar a 15 de outubro 2022, no Auditério da
Biblioteca Orlando Ribeiro.

Depois de dois anos de interregno devido a pandemia, as Jornadas Histdrico-
Culturais do Lumiar regressaram para a sua XVI edi¢do. Trata-se de um evento que
tem como objetivo aprofundar e pensar esta freguesia com 756 anos de vida e que
todos os dias surpreende aqueles que se dedicam ao seu estudo nas vertentes
histdrica, cultural e social. Contou com o seguinte programa:

09h30 — Recec¢ao dos Participantes

10h00 — Sessdo de Abertura pelo Presidente da Junta de Freguesia do Lumiar,
Ricardo Mexia, e pelo Presidente do Centro Cultural Eca de Queiroz, Fernando
Andrade Lemos

10h20 — Invocagdes do Oriente na Freguesia do Lumiar — Nelson Cortez

10h50 — Antdnio Vaz Pinto - Um jesuita relevante do Lumiar — Ana Arez

11h20 — E¢a de Queiroz e o Lumiar — Fernando Andrade Lemos e José Antdnio Silva,
do Centro Cultural Eca de Queiroz

11h50 — Cultura de Proximidade — Carla Brites

12h10 - As gentes do Lumiar na entrada para o século XX — Jodo Fernandes

12h30 — Oferta de almocgo aos presentes no foyer do Auditorio

14h00 — Garrett em Revisitagdo Patrimonial — Annabela Rita

14h30 — CoroART: 32 anos a (en)cantar em Telheiras — Jodo Ventura



15h00 — Encerramento da Cerimonia, pelo Presidente da Assembleia de Freguesia
do Lumiar, Jodo Freire de Andrade

15h20 — Momento Musical pelo CoroART

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia:

e Cinema no Estendal, a 2 e 3 de setembro, no Lavadouro Publico do Lumiar.

Integrado no Festival Lisboa na Rua, trata-se de cinema itinerante ao ar livre em que a

tela viaja pelos estendais de diferentes bairros e pracas de Lisboa, sendo que desta vez

coube ao estendal do Lavadouro Publico do Lumiar recebé-la;

e Lisboa Crossing, de 5 a 9 de setembro, em vdrios locais da freguesia.

Os artistas de rua Laurent Boijeot, autor e performer, e Sébastien Renauld, arquiteto e

performer, formam, desde 2010, uma dupla que tem levado a cabo projetos de grande

escala e impacto nas cidades por onde tém passado. Trés camas de casal, trés mesas,

doze cadeiras, trés mesas altas e trés bancos, eis o0 mobilidrio que andou, literalmente,

as costas destes artistas, entre o Campo Pequeno e as Galinheiras, de 30 de agosto até

11 de setembro;

e Telheiras em Movimento, a 16 de setembro, em Telheiras.

Evento organizado pela Parceria Local de Telheiras e constituido por um conjunto de

atividades relacionadas com mobilidade, sustentabilidade e estilos de vida saudaveis,

bem como de promocdo e fortalecimento das relagées comunitdarias;

e 2.2 workshop no ambito do MTL - Music Theater Lisbon, a 24 e 25 de setembro, no
Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro.

Workshop com o ator americano Matt Farnsworth, designado Broadway Singing

Masterclass, com a oferta de trés inscricdes a jovens do Centro de Artes de Formacao

do Bairro da Cruz Vermelha;

e Férum Fantastico 2022, de 30 de setembro a 2 de outubro, no Auditério da Biblioteca
Orlando Ribeiro.

Convencao anual portuguesa dedicada ao Fantdstico em todas as suas expressoes,

ramificacOes e ligacles;

e 32 Festival Musica no Termo - A musica classica no Termo norte de Lisboa

200 anos da 12 Constituicao Portuguesa 1822 — 2022.



Festival de musica classica apoiado pela Junta de Freguesia, que contou com os seguintes
eventos no Lumiar:

o 1de outubro (sabado), 16h | Igreja de Sdo Jodo Baptista do Lumiar - Concerto de
Abertura - Apresentacdo da Charanga a Cavalo da GNR (largo da Igreja) Concerto
“Gloria” de Anténio Vivaldi. Diregao musical: Joaquim Ribeiro.

o 22 de outubro (sdbado), 18h | Museu Nacional do Teatro e da Danga, Concerto
“Do regimento ao saldo”, Octeto de Sopros MELLEO HARMONIA;

o 12 de novembro (sdbado), 18h | Museu Nacional do Traje, Concerto “Sopros de
um ideario liberal”, Solistas MELLEO HARMONIA.

Para além dos espetaculos realizados no Lumiar, fizeram também parte da programacao

concertos na Biblioteca da Imprensa Nacional Casa da Moeda e no Paldcio Foz, sendo

gue neste a Junta de Freguesia disponibilizou uma série de exemplares de livros

publicados/apoiados por si, que dessa forma foram oferecidos ao publico presente como

forma de promover e de divulgar o patriménio histdrico e cultural do Lumiar;

e Concerto All we need is Love, do cantor Virgul, a 2 de outubro, na Alta de Lisboa.

O cantor Virgul passou em trio elétrico pela Alta de Lisboa. Esta iniciativa promovida pela

Camara Municipal de Lisboa, com o apoio da junta de freguesia do Lumiar, que

pretendeu passar uma mensagem de amor e esperanca numa altura pds pandémica e

de guerra.

e Concerto Esplendor da Musica — Giuseppe Verdi, a 8 de outubro, no Museu Nacional
do Teatro e Danca.

Concerto de musica classica no terraco da entrada principal do Museu Nacional do

Teatro e da Danc¢a com a participacdo do Coro Laudate Lisboa e do Orfedo Sport Lisboa

e Benfica.

e Semana Cultural nos Cemitérios, a 16 de outubro, no Cemitério do Lumiar.

Visita cultural ao cemitério do Lumiar para conhecer as particularidades arquitetdnicas

do nosso cemitério bem como personalidades que 13 estdo. Uma visita que contou com

mais de 40 participantes.

e Mostraaparte — 25 anos do Teatroaparte, de outubro 2022 a junho 2023, no

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro.

Série de espetaculos inseridos no Mostraaparte, festival de teatro organizado pelo

Teatroaparte no ambito das comemoracgdes dos seus 25 anos de existéncia. Atividades



comemorativas durante os meses de setembro, outubro e novembro:

©)
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22 de setembro: Teatroaparte 25 Anos (Ensaios).

29 de setembro: Teatroaparte 25 Anos. No ambito do projeto Schools Out
(https://ilga-portugal.pt/projetos/schools-out), realizagdo da conferéncia.

9 de outubro: Teatroaparte 25 Anos. Participacdo do grupo LUPA - Grupo de
Teatro, que apresentou duas sessOes do seu espetdculo “Cenas que
Acontecem”.

29 de outubro: Teatroaparte 25 Anos. Participacdao do grupo Teatro em
Curso, que apresentou duas sessdes do seu espetdculo “O Cerco de
Leninegrado”.

26 de novembro: Teatroaparte 25 Anos. O grupo de teatro ZECACENICO -
Companhia de Teatro da Adversidade apresentou o espetaculo “O Pior do

Zeca - O Halloween é quando Zé Carlos quer”.

e “Contar as abelhas”, uma criacdo da Associacdo Cultural A ALGURES, a 15, 16 e 17 de

novembro, no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro.

A parceria entre A ALGURES e a Junta de Freguesia do Lumiar para a realizacdo da

atividade ESCUTADORES teve este ano uma ac¢do de programacdo no Auditdrio da

Biblioteca Orlando Ribeiro, destinada a jovens da freguesia e baseada na narracdo oral.

Realizaram-se cinco sessdes do espetaculo “Contar as Abelhas”, criado em 2021 para

todo o publico, mas com um foco especial para jovens do 32 e 42 ciclos.

o

15 de novembro (2 sessoes)

Sessdo para a Escola EB2,3 Professor Lindley Cintra as 11h, para cerca de 80 alunos.

Sessdo para a Escola EB2,3 Professor Lindley Cintra as 15h, para cerca de 20 alunos.

©)

16 de novembro

Sessdo para os CAF do Lumiar as 15h, para cerca de 40 jovens.

o

17 de novembro (2 sessoes)

Sessdo para a Escola Basica Alto do Lumiar as 14h30, para cerca de 80 alunos.

Sessdo aberta para publico geral, a qual teve cerca de 40 espectadores.

e 25 de novembro, no Saldo Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar, VIl CILB:

Coléquios Internacionais Luso-Brasileiros.

Artes & Letras em didlogo global: nos 200 anos da independéncia do Brasil

Organizagao: Centro Cultural E¢a de Queiroz



Ultimo dia destes coléquios, que contou com a presenca do Presidente da Junta.

Utilizacdao dos equipamentos culturais

Nos meses de setembro, outubro e novembro de 2022, os espagos culturais e para eventos
geridos pela Junta de Freguesia — Biblioteca Maria Keil, Auditdrio da Biblioteca Orlando
Ribeiro, Lagar de Sao Vicente, Saldo Nobre da Junta e Galeria Liminare — estiveram ativos e

disponiveis para os diferentes tipos de atividades.

Biblioteca Maria Keil
A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relacdo particularmente préxima com a comunidade
em seu redor.
Destaque para as iniciativas intergeracionais, promovidas pela mesma e desenvolvidas com
o Grupo Comunitario da Alta de Lisboa, com base na troca de experiéncias e de
conhecimentos, na partilha de recursos e competéncias. Nesta matéria tém sido feitas
visitas das criangas que visitam a nossa biblioteca aos idosos do Centro Social da Musgueira
em dia especifico para realizacdo de atividades como aconteceu na semana do S. Martinho.
Como vem sendo pratica, a Biblioteca manteve a sua participacao no Grupo Comunitario da
Alta de Lisboa e prosseguiu o desenvolvimento de projetos nesse quadro de
desenvolvimento local e pretende alargar este Grupo as demais entidades da freguesia
nomeadamente aos Museus Nacionais. Esta ja em curso a planificacdo de projetos que
pretendem levar os utilizadores aos Museus Nacionais situados na freguesia. O objetivo
passa por criar uma programac¢ao na nossa biblioteca que promova e estimule as
capacidades dos utilizadores da biblioteca.
Esta em curso a eleicdo do autor do més da biblioteca Maria Keil, sendo que em setembro
foi Mia Couto, em outubro Antdénio Torrado e em novembro Luisa Ducla Soares. A ideia
passa por dar a conhecer a vida e obra de cada autor escolhido e dinamizar atividades em
volta desses mesmos autores/escritores ao longo do més.
Durante os meses de setembro, outubro e novembro de 2022, a Biblioteca Maria Keil
dinamizou as seguintes atividades:

e Hora do conto/Fiadeiras de histérias: 19 atividades - 571 participantes;

e Oficina de escrita criativa: 13 atividades - 193 participantes;

e Conversa com a escritora Isabel Ricardo: 37 participantes;



e Acdo de Sensibilizacdo DECO/GEBALIS - "Rock The House - Passar frio ndo é normal"
- 29 participantes;

e Era uma vez...ao Sdbado: 3 atividades - 63 participantes;

e Jogos Tradicionais: 5 atividades - 139 participantes;

e Jogos de Tabuleiro: 11 atividades - 147 participantes.

Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

Ao longo destes trés meses, o modelo de programac¢do do Auditdrio seguiu a légica dos
meses anteriores, estando os eventos divididos em quatro areas: Eventos realizados no
ambito da percentagem anual de atividades a que a Camara Municipal de Lisboa/Bibliotecas
Municipais de Lisboa (BLX) tém direito; Utilizacdo do espaco pelas diferentes valéncias da
Junta de Freguesia; Eventos culturais organizados diretamente pela Junta; Utilizacao do
espaco pelas muitas pessoas e entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas
visitas técnicas ao espaco. O Regulamento de Taxas da Freguesia do Lumiar entrou em vigor
a 1 de agosto de 2022, mas, por esse ser um més tipicamente de férias, em que ndo ocorreu
qgualquer reserva, s6 em setembro comecaram a ser pagas taxas relativas a utilizacdo dos
espacos. Nestes trés meses, e no que ao Auditério diz respeito, o valor cobrado foi de €1.030
(mil e trinta euros) + IVA (23%). Em breve, a bilhética dos eventos a realizar no Auditério
passara a funcionar na plataforma Blueticket, tendo ja sido feita a adjudica¢ao, ndo tendo
entrado ainda em funcionamento.

Atividades realizadas no Auditdrio durante os meses de setembro, outubro e novembro de
2022:

e 2 desetembro: Lisgarante, reunido geral da empresa.

e 8 de setembro: Associacdo Portuguesa de Avaliacdo de Impactes (APAI) — Debate
sobre a consulta publica do decreto-lei relativo a Simplificacdo de Licencas e
Procedimentos para Empresas na Area Ambiental.

e 9 de setembro: FILMINHOS ADULTOS BLX.

e 10 de setembro: FILMINHOS A SOLTA - Familias (BLX).

e 15 a 17 de setembro: “O Homenzinho Verde” - Projeto final de Mestrado em
Encenacdo (Escola Superior de Teatro e Cinema, ESTC), ensaios e espetaculo.

e 20 de setembro: Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta.

e 22 de setembro: Teatroaparte 25 Anos (Ensaios).



23 de setembro: TERTULIA LGBTI BLX.

24 e 25 de setembro: MTL Music Theater Lisbon, masterclass com Matt Farnsworth
28 de setembro: Ensaio do Coro Rock do Lumiar.

29 de setembro: No ambito do projeto Schools Out (https://ilga-
portugal.pt/projetos/schools-out), realizacdo de conferéncia final do projeto para
apresentacdo dos resultados e boas praticas; Teatroaparte 25 Anos (Ensaios).

30 de setembro: Reunido dos funcionarios da Junta (CAFs) com o Sindicato dos
Trabalhadores do Municipio de Lisboa.

30 de setembro a 2 de outubro: Férum Fantdstico 2022.

3 de outubro: Palco de Chocolate, oficina de teatro.

4 de outubro: Concerto Night on Broadway - MTL Music Theater Lisbon (Ensaios).

6 de outubro: Concerto Night on Broadway - MTL Music Theater Lisbon (Ensaios).

7 de outubro: Concerto Night on Broadway - MTL Music Theater Lisbon (Ensaios).

8 de outubro: FILMINHOS/ATIVIDADE BLX; Projecdo do video Horizon Norizoh (2017)
de Salomé Lamas, no ambito da Pds-Graduacdo em Curadoria de Arte da Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de Lisboa.

9 de outubro: Teatroaparte 25 Anos, participacdo do grupo LUPA - Grupo de Teatro,
gue apresentou duas sessées do seu espetaculo “Cenas que Acontecem”.

10 de outubro: Palco de Chocolate, oficina de teatro.

11 de outubro: Concerto Night on Broadway - MTL Music Theater Lisbon (Ensaios).
12 de outubro: Concerto Night on Broadway - MTL Music Theater Lisbon.

13 de outubro: Comissdo de Trabalhadores da Gebalis (Camara Municipal de Lisboa).
14 de outubro: FILMINHOS ADULTOS BLX.

15 de outubro: XVI Jornadas Historico-Culturais do Lumiar.

16 de outubro: Palco de Chocolate, apresentacdo do espetaculo “Os Trés
Porquinhos”; Festival Umundu Lx “50 anos da Conferéncia de Estocolmo”, a
“Educacdo Ambiental” e “Consumo Sustentavel”.

17 de outubro: Palco de Chocolate, oficina de teatro.

18 de outubro: Festival Umundu Lx “50 anos da Conferéncia de Estocolmo”, a
“Educacao Ambiental” e “Consumo Sustentavel”.

19 de outubro: Coopérnico - Dia Informativo do Projeto POWERPOOR; Festival

Umundu Lx “50 anos da Conferéncia de Estocolmo”, a “Educacdo Ambiental” e



“Consumo Sustentavel”.

21 de outubro: Plenario Geral de Trabalhadores da Gebalis - STML (Sindicato dos
Trabalhadores do Municipio de Lisboa); Festival Umundu Lx “50 anos da Conferéncia
de Estocolmo”, a “Educacdao Ambiental” e “Consumo Sustentavel”.

22 de outubro: Universidade da Terceira Idade do Lumiar (UTIL) - Tarde Alentejana,
com a Tuna da UTIL e com o Grupo Coral Alentejano Casa da Cultura (Ensaios); UTIL
- Tarde Alentejana, com a Tuna da UTIL e com o o Grupo Coral Alentejano Casa da
Cultura (Espetaculo).

23 de outubro: Palco de Chocolate, apresentacdo do espetaculo “Um Tigre Sem
Riscas”.

24 de outubro: Palco de Chocolate, oficina de teatro.

26 de outubro: Camara Municipal de Lisboa - Primeira sessdo “Lisboa Marca” (sessdo
interna).

29 de outubro: Teatroaparte 25 Anos, participacdo do grupo Teatro em Curso, que
apresentou duas sessées do seu espetaculo “O Cerco de Leninegrado”.

30 de outubro: ContraBando (exibi¢ao de curta-metragem).

31 de outubro: Palco de Chocolate, oficina de teatro.

3 de novembro: Palco de Chocolate (Apresentacdao de espetaculo); BLX - Encontro
com as entidades promotoras e parceiras da 122 Edi¢cdo do Programa BIP/ZIP.

4 de novembro: CML - Cerimédnia oficial da abertura do ano letivo 22_23 da
Universidade Sénior dos Servicos Sociais da Camara Municipal de Lisboa (USSSCML).
7 de novembro: Century 21 Colombo (resumo dos resultados do més de outubro e
next steps); Palco de Chocolate, oficina de teatro.

8 e 9 de novembro: 1.2 Congresso Portugués de Medicina do Estilo de Vida (SPMEV
- Sociedade Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida).

10 a 13 de novembro: Lusanova Turismo - Encontro internacional de coros a cargo
da Associacdo Interkultur.

12 de novembro: FILMINHOS/ATIVIDADE BLX.

14 de novembro: Camara Municipal de Lisboa - Reunido de equipas DMC; ALGURES
- O ESCUTADORES “Contar as Abelhas” (Montagem).

15 de novembro: ALGURES - O ESCUTADORES “Contar as Abelhas” (2 sessoes).

16 de novembro: ALGURES - O ESCUTADORES “Contar as Abelhas”.



e 17 de novembro: ALGURES - O ESCUTADORES “Contar as Abelhas” (2 sessées).

e 18 de novembro: FILMINHOS ADULTOS BLX.

e 19 de novembro: Comemoracdao dos 45 anos da Associacdao Portuguesa de
[lusionismo.

e 20 de novembro: Palco de Chocolate, apresentacdo da peca “Bobi, O Cao Salsicha”.

e 21 de novembro: Palco de Chocolate, oficina de teatro.

e 23 de novembro: Camara Municipal de Lisboa - Reunido Geral de Trabalhadores da
GEBALIS.

e 24 de novembro: BLX - Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger;
Teatroaparte 25 Anos (Ensaios).

e 26 de novembro: Teatroaparte 25 Anos, o grupo de teatro ZECACENICO - Companhia
de Teatro da Adversidade apresentou o espetaculo “O Pior do Zeca - O Halloween é
guando Zé Carlos quer”.

e 27 de novembro: Palco de Chocolate, apresentacao da peca “A Pequena Sereia”.

e 28de novembro: Camara Municipal de Lisboa - VIl Seminario Erasmus+ - Diversidade,
Equidade e Inclusdo; Palco de Chocolate, oficina de teatro.

e 29 de novembro: Camara Municipal de Lisboa - Reunido Geral de Trabalhadores da
GEBALIS.

e 30 de novembro: Camara Municipal de Lisboa - Apresentacdo do jogo Participa.

Galeria Liminare
e 24 de setembro a 19 de novembro: Exposicao final de curso da 72 edicao da Pds-
Graduacdo em Curadoria de Arte (Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas/Universidade Nova de Lisboa), realizada em parceria com a

EGEAC/Galerias Municipais.

Pélo de Telheiras — Lagar da Quinta de Sao Vicente

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no ambito do Centro de Convergéncia de
Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associacdo de Residentes de Telheiras (ART) e a Fruta
Feia as segundas-feiras. Em parceria com a Junta de Freguesia do Lumiar, mantiveram-se as

aulas de Dancgas Indianas, promovidas pela Isha Artes, todos os sabados de manha. A Isha



Artes realizou também um workshop de danca no dia 1 de outubro e um evento sobre os
téxteis indianos no dia 26 de novembro. Como ja foi realgado no inicio, o Coro Rock do
Lumiar e o Coro Nosso deixaram o Saldo Nobre e passaram a ensaiar no Lagar de Sao
Vicente. Desde 4 de novembro que a Casa do Minho utiliza este espacgo, para 0s seus ensaios,
trés sextas-feiras por més. No dia 19 de novembro, o CNE - Agrupamento 683 Telheiras
utilizou o espago para realizar um café-concerto. Realizaram-se, neste periodo, trés
espetaculos de stand up comedy, com o humorista Carlos D'Moura e amigos, nos dias 30 de

setembro, 28 de outubro e 25 de novembro.

Saldao Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar

Realizaram-se diversas formacdes e reuniGes neste espago, como também eventos
relacionados com a exposicdo presente na Galeria Liminare. Para além disso, tivemos:
Evento da Associacdo Maense em Portugal no Saldao Nobre, no Largo e na Cozinha da Junta
no dia 10 de setembro; No dia 24 de setembro um evento de capoeira, Alto Astral Alta de
Lisboa; No dia 15 de outubro um workshop do Coro Nosso; Ensaios da Algures de 8 a 11 de
novembro; Atendimento presencial no dia 14 de novembro, relacionado com a reunido
descentralizada da Camara Municipal de Lisboa, sendo que nesse mesmo dia a oficina de
teatro do Palco de Chocolate também se realizou neste local, por causa das montagens do
espetaculo da Algures no Auditério; A 25 de novembro o ultimo dia do Coléquio
Internacional Luso-Brasileiro; A 26 de novembro a Associacdo de Agentes Técnicos de
Arquitectura e Engenharia realizou, neste espaco, uma assembleia ordinaria; A 29 de

novembro realizou-se mais uma Comissao Social de Freguesia.

Oferta regular de atividades culturais
O Coro Rock do Lumiar - agrupamento coral com um repertério rock — é uma iniciativa da

Junta de Freguesia e ensaia todas as quartas-feiras a noite no Lagar de S3o Vicente.

Outros assuntos

A cultura tem vindo a fomentar a interligacdo com entidades e associa¢des na freguesia e
nessa o6tica assinou um acordo com a MTL (Music Theater Lisbon) com vista a promocao do
teatro musical na nossa freguesia e esteve em varias reunides com vista ao estreitamente

de relagBes para atividades futuras como por exemplo com o Museu Nacional do Teatro e



da Danca onde esteve em reunido para prospecao de atividades conjuntas no futuro.

4.4. Nucleo de Saude

O Nucleo de Saude levou a cabo acdes de promocgdo da saude e de prevencao da doenca,
bem como promotoras de cidadania, assentes na capacitagao das pessoas e da comunidade.
Neste ambito, o Nucleo de Saude dinamizou nova sessdo de Dadiva de Sangue, em
articulacdo com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo, no dia 13 de outubro
de 2022, no CAF BCV. Celebrou ainda, em colaboragao com os parceiros da iniciativa “Lisboa,
Cidade sem Sida”, a Semana Europeia do Teste do VIH e Hepatites Virais, uma campanha
europeia que decorreu de 21 a 28 de novembro e que visou reforgar a realizagdo de rastreios
do VIH e hepatites virais, bem como sensibilizar para a importancia da adocdo de
comportamentos que previnem infe¢Oes sexualmente transmissiveis; no territério da
Freguesia do Lumiar foram disponibilizados dois pontos de rastreio no dia 24 de novembro,
designadamente na saida de metro do Lumiar e na Alta de Lisboa.

No decurso do quarto trimestre, o Nucleo de Saude deu igualmente continuidade a sua acdo
em Projetos de Intervencao Comunitaria, designadamente no Projeto RADAR, projeto
desenvolvido em rede pela SCML com varias entidades, nas quais se incluem a JFL, que tem
como objetivo central a prevencao, identificando e acompanhando pessoas 65+ em situacao
de isolamento e de solidao nao desejada. No periodo em andlise, desenvolveram-se ainda
as seguintes atividades:

e Seis “Acdes de Rua”, em parceria com a SCML e a PSP, nos dias 19 de setembro, 10
e 28 de outubro, e 7, 15 e 16 de novembro. Nestas acdes de rua foram atualizados
dados de contacto de entrevistados RADAR e realizadas novas entrevistas.

e Acles de apoio psicoemocional a entrevistados RADAR em situacdo de maior
fragilidade emocional, tanto na modalidade de apoio a distdncia como presencial,
realizadas de modo sistematico e teoricamente sustentadas num modelo de
intervencdo psicoldgico baseado numa escuta empdtica. Foram estabelecidos cerca

de 201 contactos telefénicos. O tempo de duracdo destes contactos variou entre 5 a



60 minutos, em funcdo da disponibilidade manifestada pelos seniores para estarem
em relagdo/necessidade de comunicarem.

e Sete contactos presenciais efetuados no ambito de pedidos de informacdo
relacionados com transporte da JFL, servicos de apoio domicilidrio, teleassisténcia,
vacinagdo, apoio alimentar e atividades sénior, articulando e encaminhando, quando
necessario, para o Nucleo de Agdo Social as diversas situagoes.

e Uma visita domicilidria realizada para estabelecer proximidade e aferir do estado
emocional dos seniores acompanhados regularmente por via telefdnica.

e Articulagdo da intervencdo no terreno com os técnicos da SCML e com as Respostas
Sociais da Freguesia, incluindo o Nucleo de Acdo Social da JFL, no contexto de
necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de entrevistados RADAR,
realizacdo de novas entrevistas (novos residentes) e de outros cidaddos sinalizados,
enquanto potenciais cidaddos a entrevistar/integrar o Projeto.

e Atualizacdo de Base de dados RADAR, com informacdo resultante de contactos
realizados com entrevistados.

e Divulgacdo do projeto RADAR na Feira de Sdo Martinho e preparacao da divulgacao
no ambito da Semana Melhor Idade, iniciativa promovida pela USF das Conchas, da
longevidade ativa e saudavel, destinada a popula¢dao do Lumiar com 65 ou mais anos.

e Participacdo em reunido formativa subordinada ao tema “Introducdo ao indice de

Vulnerabilidade de Idosos”.

No ambito do projeto RADAR foi igualmente realizada uma reunidao com o Senhor
Coordenador da Unidade Missdao para o Programa Lisboa Cidade de Todas as Idades,
responsavel pela gestdao operacional do Projeto RADAR, onde foi salientada importancia que
a JFL reconhece a este projeto, bem como foram sinalizadas possibilidades de melhoria da
plataforma informdtica (inacessivel ao Nucleo de Saude da JFL durante um periodo
importante deste trimestre) e oportunidades de futuras colaboragdes.

No periodo em andlise, a psicdloga manteve a sua intervencdo na area da Psicologia,
realizando acompanhamento psicoldgico. Ainda no ambito da saide mental, foi celebrado
o Protocolo de Colaboracdo com a Associacdao Amigos Improvaveis, uma Associa¢cdo sem
Fins Lucrativos que tem como principal objetivo o combate a soliddo e ao isolamento dos
idosos, através do voluntariado. Nesse sentido, o Nucleo de Saude manteve reunides

regulares com a mesma, de modo a implementar o projeto na Freguesia do Lumiar, fazendo



também a identificacdo dos idosos interessados e com o adequado perfil de participacdo no
projeto, bem como acompanhando dos voluntdrios nas visitas iniciais de apresentag¢do do

projeto aos idosos ja identificados.

Neste trimestre, o Nucleo de Saude da JFL realizou visitas institucionais e participou em
reunides de trabalho, designadamente com a UCC Lumiar+, Safe Space Portugal - Associacdo
Cultural e de Saude Mental, Just a Change, e Associa¢cdo Dignitude. O Nucleo de Saude
participou ainda em duas reunides de servico da USF Conchas, a convite da mesma, uma das

guais sobre prescri¢do social.

Relativamente a atribuicdo de apoios na drea da Saude, no periodo em analise, foi atribuido
apoio ndo financeiro a USF das Conchas.

A formacdo dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em analise,
tendo o Nucleo de Saude organizado, em articulacdo com o Nucleo de Recursos Humanos,
a 2.2 formacao certificada destinadas aos funciondrios da JFL, intituladas “Abordagem Geral
de Noc¢des Basicas de Primeiros Socorros”, que decorreu de 21 a 30 de setembro e que
contou com a participacdao de 10 funcionarios. O Nucleo de Saude organizou também a
formacdo certificada “Primeiros Socorros”, especialmente conceptualizada para os
funciondrios do Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana, que teve lugar de 17 a 25 de outubro

e na qual participaram 18 funcionarios.

4.5. Nucleo de Desporto

Epoca 2022/2023
¢ Dinamizacao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhdao Gimnodesportivo
do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:
o Atividades regulares das AssociacGes e Coletividades em diversas modalidades e
para a época desportiva 2022/2023.
o Atividades pontuais das associaces e Coletividades em diversas modalidades e para

a época desportiva 2022/2023.



* Dinamizagdo e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhao Gimnodesportivo
das Escolas Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar disponibilizado para as coletividades.

e Atividades regulares das associagOes e Coletividades em diversas modalidades e para a
época desportiva 2022/2023.

e Atividades pontuais das Associacdes e Coletividades em diversas modalidades e para a

época desportiva 2022/2023.

Instalagdes Desportivas

e Visita ao Pavilhdo Gimnodesportivo da ES Lumiar com o Gabinete do Vereador do Desporto
da Camara Municipal de Lisboa com a finalidade de obras de beneficiacdo e face ao
adiantado estado de degradagdao do mesmo.

e Substituicdo de 10 lampadas da iluminag¢dao da Nave do Pavilhdo Gimnodesportivo da ES
Lumiar;

e Aquisicdo e Substituicdo 2 redes de Balizas Andebol / Futsal do Jardim de Infancia do

Lumiar;

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formagao
e Acordos de Colaboracdo de funcionamento dos Centros de Treino / Escolas de Desporto
da Junta de Freguesia do Lumiar relativas a época desportiva 2022/2023 e respetivas
atividades a funcionar em parceria com as Associa¢cdes e Coletividades, em diversas
modalidades e relativo a época desportiva 2022/2023:

o Academia musical 12 de junho 1893 — Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

o Académico Clube de Ciéncias — Futsal;

o Clube Academia Rangers de Telheiras — Andebol;

o Clube Atlético da Alta de Lisboa — Judo;

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha — Boxe;

o o Recreativo Aguias da Musgueira — Boxe e Futebol;

o Sporting Clube de Portugal — Andebol, Basquetebol e Ginastica;

Atribuicdo apoio financeiro as Associacdes e Coletividades, com Acordos de Colaboragao no
ambito dos Centros de Treino / Escolas de Desporto e relativos aos meses de setembro,

outubro e novembro 2022:



Academia musical 12 de junho 1893 — Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

Académico Clube de Ciéncias — Futsal; o Clube Academia Rangers de Telheiras —
Andebol;

Clube Atlético da Alta de Lisboa — Judo;

Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha — Boxe;

Recreativo Aguias da Musgueira — Boxe e Futebol 11;

Sporting Clube de Portugal — Andebol, Basquetebol e Ginastica — Sem apoio

financeiro.

Apoio diretos a coletividades e institui¢coes

e Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira — para atividades desportivas na modalidade

Futebol 11 e Boxe;

e Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 - para atividades desportivas da modalidade

de Basquetebol;

* Apoio Académico Clube de Ciéncias — para atividades desportivas da modalidade de Futsal.

4.6.

Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovagao

Licenciamento

No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de Freguesia
do Lumiar, foram efetuadas 14 acdes de sensibilizacdo e esclarecimento junto do
comércio local.

Foram emitidas 49 licencas de ocupacdo de espaco publico e Licenciamento Zero, no
montante de 89.344,34¢€.

Foram licenciadas 12 atividades isentas do pagamento de taxas de ocupacao de
espaco publico, dada a relevancia para a populacao da Freguesia do Lumiar.
Tratamento juridico de 19 procedimentos contraordenacionais, da responsabilidade
da Junta de Freguesia do Lumiar, respeitantes aos autos de contraordenacao, autos
de noticia, autos de apreensdo e guias de entrega, levantados pela PSP, e pela Policia

Municipal de Lisboa.



Reunido com a empresa organizadora da Feira da Bagageira, tendo ficado acordado
gue aquando da renovacao da licenca, janeiro 2023, o procedimento a adotar serd o
de Ocupacdo de Espago Publico, de acordo com Regulamento de Taxas da Camara

de Lisboa.

Mercado do Lumiar

Reunido com o Presidente da Camara Municipal da Indanha a Nova, e com a Direcao
da Agrobio. Negociacdes sobre a utilizacdo dos espacos do Mercado.

Eventos, realizados no Mercado do Lumiar, no ambito do projeto “Feito no Lumiar”,
com Artesdos do Lumiar, numa parceria entre a SCML, a associacao Viver Telheiras
e a Junta de Freguesia do Lumiar.

Resposta de emergéncia, a inundacdo ocorrida nas coberturas do Mercado,
provocada pela passagem de uma tempestade, com precipitacdo muito forte, em
setembro.

Acompanhamento da inspecdo ordinaria dos Servicos Veterinarios das CML
Acompanhamento de visita extraordindria ao Mercado, dos Servigos Veterinarios
das CML, com os novos da Veterinarios ao servico da CML.

Reparacgao, e reativagao do funcionamento, de uma camara frigorifica, maior e mais
eficiente, a nivel energético.

Consulta a empresa Clean Watts Energie, para a realizacdo de um estudo de
eficiéncia energética, e instalacdo de painéis fotovoltaicos, para partilha de energia
elétrica com outros equipamentos da Junta de Freguesia.

Preparacdao da Feira, Sustainable Week, organizada pelo ISEC, para decorrer no
Mercado do Lumiar.

Acompanhamento e gestdo de todo o funcionamento do mercado Lumiar.

Atividades Econdmicas e Inovagao

Varias reunides com o Grupo Pie, para a preparacdo do Cartdo da Freguesia e
Digitalizacdo do Comércio Local na Freguesia do Lumiar.
Reunido com Divisdo de Mobilidade da CML, para o prolongamento das linhas de

autocarros que servem a zona da Quinta dos Alcoutins.



Preparacdo e realizacdo da 12 Feira de Sdo Martinho na freguesia do Lumiar, que se
realizou entre os dias 10 e 13 de novembro de 2022, incluindo a distribuicdo de
15.000 castanhas, aos alunos que frequentam os JI, as AAAF e CAF, das escolas da
nossa freguesia.

Preparagao e realizagdo da Feira de Produtos Regionais, que teve lugar de 24 a 27 de
novembro de 2022.

Preparacdao da 12 Feira de Natal da freguesia do Lumiar, que terd lugar junto a
rotunda da Estrada da Torre e que decorrerd entre os dias 8 e 23 de dezembro de
2022.

Apoio e preparagao do projeto “Feito no Lumiar®, o qual divulgard o trabalho dos
artesdaos com atividade na Freguesia do Lumiar.

Este projeto, prevé a realizacdo de Feiras, alternadamente localizadas, entre a
Alameda das Linhas de Torres, junto ao Mercado e um espaco adjacente ao Lagar de
Sdo Vicente.

O “Feito no Lumiar”, conta neste momento, com a participacao de 40 artesaos.



5 Divisdao de Espago Publico e Espagos Verdes

5.1. Niucleo de Limpeza e Higiene Urbana

Trabalhos realizados por areas

Alta do

Lumiar|Telheiras| Lumiar | Total

Varredura 2130 1582 685 4397
Desmatacao 5 12 15 37
Aplicagao de Sal 10 4 2 11
Deservagem 28 32 35 95
Lavagem 5 0 0 5

Lavagem pontos

criticos 26 36 16 78
Limpeza de

Sarjetas 214 126 136 313
Dejetos Caninos 85 74 64 223
Despejo de

Papeleiras 2110 1896 1856 5862

Recolha de lixos
indevidamente

depositados 184 105 126 415

Recursos humanos
Esta na fase final o concurso, dentro dos prazos previstos por lei, para a contratacdo de
novos Assistentes Operacionais (Cantoneiros).

Varredura



Realizada diariamente, de forma manual e com recurso a varredora mecanica, por toda a
freguesia.

Deservagem

Realizada diariamente em toda area do Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa, de forma manual.
Aplicacao de sal

O processo de aplicagdo de sal é realizado logo apds o trabalho de deservagem em toda area

do Lumiar/Telheiras/Alta de Lisboa.

Desmatacao

Foi realizada em alguns terrenos baldios da freguesia;

Limpeza de sarjetas

Realizada diariamente com muito mais frequéncia devido as chuvas e a imensa queda de
folhas.

Pontos criticos

Realizada todas a semanas para prevenir as inundagdes.

Formagao

Foi realizada uma acdo de formacdo de Primeiros Socorros para alguns assistentes

Operacionais.

Condicionantes

Viaturas

O facto de muitos equipamentos terem muitos anos de utilizagdo com pouca manutencgao
leva a avarias frequentes, levando a que 3 viaturas estejam em reparacdo na oficina,
impondo limitacdes logisticas importantes, tendo sido necessario reforcar com o aluguer de
meios.

Deservagem

S6 e possivel realizar o trabalho de deservagem quando as condicdes climatéricas assim o
permitem. O trabalho ndo é realizado no periodo de chuva.

Lavagem/Lavagem de recantos

Servico temporariamente inativo, uma vez que a viatura de lavagem se encontra para
reparacao, sem qualquer previsao de entrega.

Lavagem manual de arruamentos



Servigo temporariamente suspenso, dada a escassez de recursos humanos que permitam a
existéncia de uma equipa de lavagem.

Despejo de papeleiras

Tem sido realizado diariamente nas trés areas da freguesia, maioritariamente pelos triciclos
elétricos. De momento ja temos os 3 equipamentos ao servico.

Posto de Telheiras

Foi realizada uma visita técnica na sequéncia da visita da Junta de Freguesia, em que foram
identificadas algumas questdes a corrigir. A obra de instalacdo do ramal da agua ja se

encontra concluida, faltando apenas a eletricidade e o gas.

Atividades complementares

Ao longo dos meses de setembro, outubro e novembro, as equipas do posto de Higiene
Urbana, por diversas vezes, prestaram o apoio logistico necessario aos eventos que foram
acontecendo na Freguesia:

e Jornadas Histérico-Culturais do Lumiar - Transporte do material

e Curso Primeiro Socorros - Devolugdao Material UTIL — Transporte do material

e CCPL-Transporte do material

e Corta-mato escolar do Colégio Santa Doroteia - Transporte do material

e Sporting C.P — Lavagem devido a deslizamento de terra.

e Estadio José Alvalade — Limpeza antes e depois dos jogos.

Aquisicoes e reparacoes

e Aluguer de uma viatura de apoio;

e Renting de 1 Varredora Mecanica SUMA;

e Aquisicdo de 10 batas para o posto;

e Aquisicdo de 1000kg de sacos para apoio a varredura;

e Aquisicdo de 2000kg de sal;

e ReparagGes de varias maquinas rocadoras e sopradores;

e Reparacdo de 1 triciclos;

e Processo de aquisicio de material para o novo posto de telheiras (mobilidrio e
equipamentos) em curso;

e Processo de renovacdo de frota (carrinhas/varredoras) em curso.



5.2. Niucleo de Espacgo Publico, Patrimdnio e Infraestruturas

Estabelecimentos Escolares

e Controle e acompanhamento de reparagdes em equipamentos (Caldeiras e
Elevadores).

e Reparagbes em Estabelecimentos Escolares — 32 intervengdes.

Contratos

e Atualizacdo e acompanhamento de todos os contratos de Seguros (Acidentes
pessoais, Acidentes pessoais, Multirriscos, responsabilidade civil e Frota automovel);

e Atualizacdo e acompanhamento dos restantes contratos vigentes com a Junta de
Freguesia, nomeadamente manutencao de elevadores, seguranca contra incéndio;

e Acompanhamento do contrato de Limpeza, na gestao e recolocagao de funcionarios;

e Acompanhamento de reparacdes e inspecdes das viaturas da Junta de Freguesia;

e Acompanhamento e diligéncias para a instalacdo de contadores e celebracdo de
contratos com as concessiondrias para o Posto de Higiene Urbana ll;

e Acompanhamento com a CML no controle de Pragas.

Espaco Publico

e Foram intervencionadas 155 Ocorréncias verificadas e concluidas, entre a quais 37
de reparacao de calcadas, 18 de reparacdo de pilaretes e 6 de sinaliza¢do;
e Foram efetuados 13 GOPI’s, sendo que 5 estdo resolvidos, 3 estdo em analise e 4 em
execucao;
e Foram elaborados os cadernos de encargos para o langamento de concursos para:
o Manutengdo do Espago Publico;

o Requalificacdo de Parques Infantis.



Atividade da Equipa de manuten¢ao

5.3.

Escolas: 32 Intervengdes
Espaco Publico: 11 intervengdes
De referir ainda que a equipa de manutencdo deu apoio ao Departamento de

Espacos Verdes com 90 Arvores (+/-) intervencionadas.

Nucleo de Espagos Verdes

No seguimento do que vinha sendo realizado no terceiro trimestre, continuou-se a garantir:

O Acompanhamento da execucdo dos contratos para a manutencdo dos espacos
verdes;

A Fiscalizacdo do estado dos diferentes espacos verdes, tendo em vista a melhoria
do funcionamento dos seus servicos de manutencdo e a otimizacdo, tendo-se
verificado uma ligeira melhoria no estado geral da qualidade dos espacgos
ajardinados principalmente por causa das chuvadas que aumentaram as
disponibilidades hidricas e consequentemente o vigor vegetativo;

Referente a Gestdo de arvoredo foram realizadas Interven¢des no arvoredo inserido
nos Espacos Verdes e intervencdes consideradas prioritarias nas caldeiras de
arruamentos. Foram realizadas neste periodo intervencGes em mais de 90
exemplares, recorrendo exclusivamente a pessoal do Nucleo de Espaco Publico
Patrimdnio e Infraestruturas. A recolha dos residuos de poda foi garantida pela CML;
Procedeu-se ao abate de duas arvores, por razdes fitossanitarias e de seguranca por
risco de queda. Ambas as situacdes na Alameda Roentgen;

Foi realizada no més de outubro a 22 colocacdo de armadilhas dentro dos espacos
escolares, de modo a resolver definitivamente o problema da lagarta do pinheiro;

Foiigualmente executada, conforme calendarizagcdo, em novembro, a fase 2 e Ultima



da inoculacdo dos exemplares. Fica assim concluido este processo que erradica esta
praga dentro dos espagos escolares sob responsabilidade da Junta de Freguesia.

A pedido de vdrios Fregueses foram realizadas vistorias ao arvoredo da Freguesia,
tendo-se optado na sua maioria por executar as intervencoes pretendidas. Nos casos
das arvores de médio e grande porte, uma vez que a Junta de Freguesia ndo dispde
de meios proéprios, serdo intervencionadas posteriormente, recorrendo a empresa
externa;

Foram igualmente intervencionadas, arvores dentro dos espagos escolares;

Foram realizados levantamentos de copa em areas diversas da Freguesia,
principalmente nas artérias de maior trafego pedonal.

Foram intervencionadas em parceria com a protecao civil e o RSB de Lisboa vdrias
pernadas resultantes de queda durante os temporais de novembro;

Foi lancado o concurso publico internacional para manutencdo dos espacos
ajardinados da Freguesia - Lote 1, 2 e 3, respetivamente das zonas da Alta de Lisboa,
Alto da Faia e Telheiras;

Foi ainda lan¢ado o concurso publico internacional para a manutencdo dos
baldios/expectantes da Freguesia e deservagem das escolas -Lote 4;

Procedeu-se a assinatura do Protocolo de Parceria com a Tiliascoop, para a
manutencao das caldeiras das arvores em arruamentos e inventariacao do arvoredo
existente. A manutencdo até esta data era assegurada pelos Servicos de Higiene
Urbana;

Por disponibilizacdo de plantas, por parte dos viveiros da CML, foi assegurada a
replantacdo de algumas darvores e arbustos em zonas da freguesia que ha muito
careciam deste tipo de investimento. A plantacdo sera realizada durante os meses
de dezembro e janeiro;

Iniciou-se a preparacao de novo caderno de encargos para adjudicacao de servicos
de manutencdo, poda e abate de arvoredo na freguesia. Este incluird a remocao dos
respetivos residuos, reduzindo deste modo a dependéncia dos Servicos prestados

pela CML.



6. Comunicagao

Estratégias Implementadas
Normas de Comunicag¢ao
Uma das estratégias criadas, foi a implementacdo de normas e légicas de organizacao, para
a informag¢do a comunicar. A informacgdo da JFL é comunicada no website, nas redes sociais
(Instagram e Facebook), e exposta em cartaz nas vitrinas.
Como Post

e Informacdo de eventos organizados pela JFL

e Informacdo de agdes\campanhas organizadas pela JFL

e Informacgdes sobre reunides JFL

e Registos fotograficos de atividades\a¢oes da JFL

e Comunicagao de atividades com apoio JFL

e Comunicacdo de intervencdes realizadas pela JFL

e Informagao CML

e Avisos ou informacdo pertinente da parte da JFL ou CML (de permanéncia)
Como Story

e Divulgacdo de eventos nos espacgos JFL

e Divulgacdo de eventos na freguesia

e Divulgacdo de avisos ou informacdo pertinente (pontuais /de curta duragdo)
Vitrine

e InformagGes ou avisos aos fregueses

e Agenda Mensal JFL

e Cartazes de eventos ou programas culturais pela JFL
Website

e Toda ainformacdo que parte da JFL

(Utilizacdo da Funcao Calendario para agendar os eventos no site)

O principal objetivo desta estratégia é diminuir a sobrecarga de informacao sobre quem nos
segue, especialmente nas redes sociais. Reduzindo o nimero de posts, ja que estes se

cingem a informacdo realmente importante e da responsabilidade da JFL, e aumentando o



numero de stories para a divulgacdo de eventos de outras entidades (ou reforco da
comunicag¢ao dos eventos da JFL), assim mantém-se proximidade com quem esta nas redes.
O objetivo é que a Junta de Freguesia do Lumiar passe uma imagem de clareza, eficiéncia e
cuidado.

Também a forma como se comunica internamente é importante. Quando algum evento ou
pedido de criacdao de material grafico chega ao gabinete de comunicagdo, deve chegar do
responsavel acompanhado das seguintes informacdes: Nome/Titulo do Evento; Local; Valor;
Data de realizagao; Horario; Descricao do evento; Imagem (se existir, com 300dpi’s). Assim

evitam-se erros ou confusdes.

Agenda Comunicagao

Outra estratégia de comunicacdo e organizacao interna, foi a criacdo de um calendario
“Agenda Comunicacdo” que foi partilhado com um membro dos varios gabinetes e
coordenacdo, e se fizer sentido sera partilhado com mais colaboradores. A criacdo deste
calendario visa potenciar uma melhor articulagao entre varios gabinetes e colaboradores, e
sistematizar a forma em como se comunica a informagao internamente.

O calendario apresenta toda a informacdo a comunicar da parte da JFL e das entidades que
esta apoia. A informacdo esta sistematizada e existe da seguinte forma: Nome/Titulo do
Evento; Local; Valor; Data de realizacdo; Horario; Descricdo do evento; Imagem que vigora
na comunicac¢ao do evento.

Estd em estudo a possibilidade de dar acesso a esta agenda a zona do atendimento,
acompanhado de uma formacao e especiais altera¢des de modo que seja acessivel a todos,
capacitando os colaboradores e garantindo independéncia e acesso a informacdo, a todos

eles.

Uniformizagdao da Comunicagao Grafica

Toda a comunicacdo, visual e grafica, da JFL deve estar de acordo com as regras do Manual
de Normas em vigor. A uniformizacao, do estilo e da marca JFL, é essencial para consolidar
uma imagem de profissionalismo, cuidado e brio.

A estratégia inicial da Comunicacdo, foi comecar a implementacdo destas normas nos
portais de comunicac¢do da JFL com o exterior. Este processo passou pela criacdo de novos

icones e imagens para a comunicacdo; também a alteracdo de imagens nos destaques do



Instagram para que correspondam as cores e estética da marca JFL; criacdo de conteldo
para as redes e website que cumpra as regras do manual de normas; criacao de templates
de acordo com as normas, com o objetivo de uniformizar contelddos e a imagem da JFL.
Este cuidado existiu na comunicagdo, cumprindo as regras graficas em todos os conteldos
produzidos, quer sejam digitais ou fisicos.

Nesta linha, procedemos ao redesign do logotipo da UTIL de modo a uniformizar a paleta
cromatica com a do logotipo da Junta de Freguesia do Lumiar assim como ter a assinatura
“Junta de Freguesia do Lumiar” para que, quando usado individualmente seja evidenciado

gue se trata de uma valéncia da junta de freguesia.

Design de uma nova Agenda do Més da JFL

Durante este periodo, foi desenvolvido um novo design para o cartaz que comunica os
eventos do més na freguesia. No novo design pretende-se uma comunicagdo clara e
visualmente interessante, alinhada com as normas gréficas da JFL.

Nova agenda do més em baixo.

Informagcdao Comunicada
No periodo de setembro, outubro, novembro foi comunicada a seguinte informacdo nas
redes sociais, e website da JFL:

e XVl Jornadas Histérico-Culturais do Lumiar

e Visita do Presidente da CML Carlos Moedas ao Lumiar

e Assinatura de Parceria entre a JFL e a MTL

e Primeiro ano de Novos Tempos

e Tarde alentejana

e Feito no Lumiar para o Lumiar

e 32 Festival Musica no Termo

e VoltaaAlta

e Palco de Chocolate (pecas de teatro infantil) =" Pequena Sereia’, ‘Bobi, o cdo

salsicha’, ‘Os 3 porquinhos’, ‘Um tigre sem riscas’,
e Mostra de teatro, 25 anos do Teatroaparte

e Atividades dos servicos educativos da junta de freguesia do Lumiar (AAAF; CAF;

CAF — BCV; Lumiar Jovem)



Conversa com a autora Isabel Ricardo na Biblioteca Maria Keil

Reunido ordinaria publica, 31 outubro

Registo Fotografico da Conversa com a Autora Isabel Ricardo, na Biblioteca Maria
Keil

Hora do Conto, na Biblioteca Maria Keil

Filminhos a Solta (reels)

Passeio Sénior a Golega

Projeto-piloto de Mobilidade Escolar “AMARELO”

Falecimento de Carlos Alvares de Carvalho (ex-presidente da Assembleia de
Freguesia)

Protocolo de colaboragdo com a Associagdo Amigos Improvaveis

Linhas Sonoras, concerto

Aviso Transito Condicionado

Reunido publica descentralizada

Autora do més, Luisa Ducla Soares, na Biblioteca Maria Keil

Feira de Sao Martinho no Lumiar

Registo fotografico Feira de Sao Martinho no Lumiar

Noite de Fados no Lar Militar da Cruz Vermelha

Intervencdo de reparagGes na freguesia, antes/depois

Troféus Marchas Populares de Lisboa

Alteracdo percurso das carreiras 43B e 44B

Aviso prévio de greve

Assinatura Orcamento participativo

Feira de produtos Regionais do Lumiar

Natal no Lumiar, concurso decoracao de Natal

Campanha CML “Lisboa limpa conta com todos”

Registo fotografico Noite de Fados no Lar Militar da Cruz Vermelha

Registo fotografico visita intergeracional a exposicdo "Evilution" do artista
Bordallo Il

Reunido ordinaria publica, 5 Dez.

Exposi¢ao Vitor Frazao



e “ATarde na Cidade” Reino do Natal em Sintra

e Concerto de Natal do Lumiar

e 3a Edicao do PAAB

e Registo fotografico Exposi¢do Vitor Frazao

e Circuito Lisboa lluminada

e Peca de teatro infantil "Operacdo: Salvar o Natal"

e Feira de Natal do Lumiar

e Programa de Natal do Lumiar

e Registo fotografico ultimo “Musica no Termo”

e Rastreio Cancro Oral Gratuito

e Testagem Hepatites

e Bilhete didrio EMEL no Lumiar

e Registo fotografico do trabalho desenvolvido em NEJ, CAF, AAAF

e Apoio a divulgacdo de atividades culturais na freguesia

e Apoio a divulgacdo de acdes de cariz solidario na freguesia

e Apoio a divulgacdo de campanhas/informagdes da CML

e Apoio a divulgacdo das atividades das entidades que a JFL apoia
Segue um conjunto de alguns conteudos, que a comunicacao desenvolveu para as redes

sociais, durante o periodo referido.

Estatisticas das Redes Sociais

Instagram e Facebook

Em relacdo ao anterior trimestre, continua a verificar-se um crescimento nas redes sociais
da JFL. No trimestre em analise neste relatorio, verifica-se menor percentagem de
crescimento no Facebook, e uma maior percentagem de crescimento no Instagram. Este
fator pode dever-se a uma migracdo dos utilizadores do Facebook para o Instagram.
Continuamos a aumentar o engajamento com novos utilizadores e potenciais novos
seguidores, a aumentar o numero de visitas as nossas paginas, e a consolidar a nossa
imagem junto dos fregueses.

O objetivo para o préximo trimestre é continuar o crescimento, mas principalmente
aumentar o engajamento e o alcance da comunicacdo da JFL. Para cumprir esta meta

planeia-se a criacdo de mais conteudo curto ou de video, campanhas que potenciem o



engajamento e envolvimento do publico. Salienta-se um crescimento de 49% no

engajamento do Instagram comparativamente ao trimestre anterior.

Resultados na comunicagao:

Normas de Comunicagao

Aconteceram diversas mudancas neste periodo em relagio a imagem da JFL, foi
reimplementado o uso do manual de normas gréficas para a comunicacao da JFL. Os
resultados sdo positivos, e ainda existe espaco para melhorias especialmente em relagao ao

website que é muito pouco intuitivo e esta bastante ultrapassado.

Agenda Comunicagao
O calenddrio partilhado é recente e ainda ndo consegui ter muito feedback de outros
colaboradores quanto ao uso do mesmo. Ainda assim, considero ser um passo importante

na organizacdo e comunicacdo interna da JFL.

Uniformiza¢dao da Comunicag¢do Grafica
No geral aconteceram diversas melhorias, nas redes socias foi cumprida a funcdo de
uniformizagdo da imagem da JFL, ainda assim alguns pormenores estdo ainda a ser

aperfeicoados. Os resultados sdo positivos, e ainda existe espaco para melhorias.

Design de uma nova Agenda do Més da JFL
O design da nova agenda do més foi implementado recentemente, ainda nao ha feedback,
mas comparativamente parece-me que a informacdo estd mais clara e mais apetecivel, o

que sé pode ser bom na impressao que causamos nos fregueses.



