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Funcionamento da Junta de Freguesia 
 
 

 

Organização do Executivo 

 
PRESIDENTE 

Ricardo Mexia 

Coordenação Geral: 

- Representação institucional 

- Planeamento estratégico 

- Gestão urbanística 

- Política de qualidade 

Transparência, Gestão participada e Cidadania Recenseamento 

e Eleições 

Proteção Civil 

Ambiente: 

- Espaços Verdes 

- Sensibilização ambiental e ação climática 

- Eficiência energética 

- Sustentabilidade económica, social e ambiental 

Espaço Público  

Desporto: 

 - Competições 

desportivas 

 - Atividade física 

  Associativismo e Voluntariado 

  Mobilidade Inteligente: 

- Transportes 

- Gestão do tráfego 

Gestão e conservação de Instalações e Equipamentos 
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SECRETÁRIA 

Madalena Pestana 
de Vasconcelos 

(substituta legal do 
Presidente em caso 
de falta ou 
impedimento) 

Cultura: 

- Programação cultural 

- Património cultural 

- Espaços de ciência e cultura 

- Centro de Documentação Histórica 

Comunicação: 

- Comunicação Externa e Interna 

- Plataformas de comunicação 

- Proximidade ao cidadão 

Boletim 

 

TESOUREIRA 

Joana Barata Lopes 

Gestão Financeira e Patrimonial: 

- Orçamento 

- Contabilidade 

- Tesouraria 

- Inventário 

- Planos plurianuais de investimento 

- Contratação Pública 

Assuntos jurídicos 

Modernização e Gestão administrativa: 

 - Secretaria e expediente 

- Serviços de atendimento 

Educação: 

 - Componentes de Apoio à Família 

- Creches, JI e EB1 

- Programas educativos 

- Universidade da Terceira Idade do Lumiar 

Juventude 

Igualdade diversidade e inclusão 

Higiene e bem-estar animal 
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VOGAL 

Ana Beatriz Nunes 

Desenvolvimentos Social: 

- Apoio Social 

- Rede Social 

- Habitação 

- Centro de Artes e Formação 

- Pessoas com deficiência e plano de acessibilidades 

  Saúde e Bem-estar 

Envelhecimento ativo 

Ciência e Conhecimento 

 

VOGAL 

Carla Sequeira 

 

Desenvolvimento Económico: 

- Atividades económicas 

- Licenciamento 

- Inovação e tecnologia 

- Empreendedorismo 

- Mercado e Feiras 

- Emprego 

- Formação profissional 

Gestão dos Recursos Humanos 

VOGAL 

Fernando Baião 

Higiene Urbana: 

- Limpeza de Espaços Públicos 

- Centros de Higiene Urbana 

- Gestão e manutenção de equipamentos de higiene 

 

As reuniões de executivo têm periodicidade semanal, por norma, às segundas-feiras pelas 

15 horas, tendo as reuniões públicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre 

que possível, na última segunda-feira do mês pelas 18h
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Atendimento ao público 
 

Presidente: 

 
4ª Feira das 14h00 às 18h00 – Sede ou Pólo de Telheiras – Por marcação. 

 
Última semana de cada mês: 4ª Feira das 14h00 às 20h00 – Sede – Por marcação. 
 

Secretária Madalena Pestana de Vasconcelos: 

 
6ª Feira das 14h00 às 16h30 – Sede – Por marcação; 

 
Última semana de cada mês: 5ª-Feira das 14h00 às 16h – Polo de Telheiras ou Alto do 
Lumiar – Por marcação. 

 
 Tesoureira Joana Barata Lopes: 

 
 6 ª Feira das 15h00 às 17h00 – Sede ou Pólo de Telheiras – Por marcação. 

 
Vogal Ana Beatriz Nunes: 

 
3ª Feira das 15h00 às 18h00 – Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar – Por marcação. 

 
Vogal Carla Sequeira: 

 
2ª Feira das 17h00 às 19h30 – Sede ou Pólo Telheiras – Por marcação. 

Funcionários – 6ª Feira das 9h00 às 11h00 – Sede. 

Vogal Fernando Baião: 
 

5ª Feira das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00 – Sede ou Pólo de Telheiras – Por 

marcação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Representações e/ou reuniões realizadas 
 
 

 

Administração Autárquica  
 

● Treze reuniões de executivo, das quais, três reuniões públicas; 

● Participação, por inerência, nas sessões da Assembleia Municipal de Lisboa e 

respetivas Comissões; 

● Atendimentos ao público: 38. 

 
 
 
Reuniões e Relações Institucionais 
 

• Reunião com o Colégio São João de Brito; 

• Reunião sobre o realojamento do Bairro da Cruz Vermelha, com a Vereadora Filipa 

Roseta e a Gebalis, na sede da AMBCV - Associação de Moradores do Bairro da Cruz 

Vermelha;   

• Reunião com o ACES Lisboa Norte; 

• Entrevista à Antena 1 sobre o novo Parque Urbano da Encosta do Olival; 

• Reunião e posterior visita à unidade móvel do Estudo PORTHOS - Estudo 

epidemiológico em Portugal para conhecer os números da insuficiência cardíaca; 

• Entrevista à Netfarma no âmbito do 14.º Congresso das Farmácias, que se realizou 

nos dias 9, 10 e 11 de fevereiro de 2023, em Lisboa. O tema da entrevista passou 

pelas sinergias entre farmácias e autarquias, medicina geral e familiar e as 

oportunidades a desenvolver nestas duas áreas; 

• Reunião com o Programa DAE - Desfibrilhação Automática Externa, sobre possível 

implementação na Freguesia; 

• Reunião com a Alliance Française no âmbito de possível parceria para os residentes 

da Freguesia; 

• Reunião com a Agrobio sobre a gestão do Mercado do Lumiar; 

• Reunião pública sobre o Direito de Superfície de Telheiras, com a Vereadora Filipa 

Roseta, realizada no Lagar da Quinta de São Vicente; 

• Reunião para futura implementação do Cartão do Lumiar; 
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• Reunião com o Sr. Padre Paulo Pimentel da Igreja Paroquial de Nossa Senhora da 

Porta do Céu; 

• Reunião com os serviços da CML no novo Posto de Limpeza e Higiene Urbana de 

Telheiras para identificação de anomalias e calendarização das necessárias correções 

para o seu funcionamento;  

• Reunião com o CDUL (Rugby); 

• Reunião com o Hospital da Cruz Vermelha sobre proposta de parceria; 

• Reunião da Comissão de Avaliação SIADAP; 

• Participação nas reuniões mensais de articulação com a UITN – Unidade de 

Intervenção Territorial Lisboa Norte e o DEP – Departamento de Espaço Público, no 

âmbito dos processos em curso pelas três entidades. Nos meses em análise no 

presente relatório as reuniões incidiram maioritariamente sobre: 

• Apresentação pública do projeto de mobilidade acessível para Avenida Rainha D. 

Amélia, entretanto, agendada para dia 28 de abril pelas 18 horas no auditório da 

ADFA – Associação dos Deficientes das Forças Armadas; 

• Medidas de acalmia de trânsito para as ruas circundantes ao Agrupamento de 

Escolas Lindley Cintra; 

• Rua do Lumiar e área tardoz, ligação pedonal ao Paço do Lumiar e viabilidade da 

Rua do Lumiar ser pedonalizada; 

• Rua José Travassos, medidas de acalmia; 

• Estádio do Sporting – ciclovia – conflito com tomada e largada de utilizadores do 

estádio; 

• Colégio Manuel Bernardes – tomada e largada de utentes; 

• Projeto de Requalificação do Paço do Lumiar. 

• Reunião com a Associação Cultural Gerador sobre as atividades desenvolvidas e 

possíveis parcerias;  

• Participação nas reuniões de coordenação da iniciativa “Rua Escolar Ativa”, uma 

parceria entre a Junta de Freguesia do Lumiar o Agrupamento de Escolas Professor 

Lindley Cintra, as respetivas Associações de Pais, a Lisboa E-Nova e a CML, a ter lugar 

nos dias 31 de março e 18 de abril nas ruas Mário Sampaio Ribeiro e Luís Freitas 

Branco; 

• Reunião com os vencedores do “Bairro Feliz Pingo Doce”, de Telheiras, para 
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implementação do projeto “Zona das Crianças”; 

• Reunião com o Instituto Português de Reumatologia; 

• Participação nas reuniões periódicas de implementação da primeira Comunidade de 

Energia do Lumiar, em parceria com a Associação Viver Telheiras e com o apoio 

técnico da Coopérnico - Cooperativa de Desenvolvimento Sustentável; 

• Reunião com a Associação Maense; 

• Realização das reuniões mensais com os Encarregados do Núcleo de Limpeza e 

Higiene Urbana; 

• Reunião com a Joaquim Chaves, sobre impossibilidade de pagamento de faturas, 

relativas a serviços prestados no anterior mandato sem número de compromisso, no 

seguimento do Parecer da CCDR LVT; 

• Reunião com a Direção Municipal da Cultura, a Divisão da Rede de Bibliotecas, a 

Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro e a Divisão de Ação Cultural; 

• Reunião o MTL - Music Theater Lisbon no âmbito da parceria com a Junta de 

Freguesia do Lumiar; 

• Reunião com a Associação Memória e Ensino do Holocausto; 

• Reunião com a nova Intendente Élia Chambel e o Comissário José Sá Santos da 

Divisão de Trânsito da PSP; 

• Reunião com a Associação VCA - Vida, Cultura e Arte; 

• Assinatura Presença na cerimónia de entrega do Prémio Universidade de Lisboa 

2020, instituído com o apoio da Caixa Geral de Depósitos, ao Secretário-Geral das 

Nações Unidas, António Guterres, que tem como objetivo distinguir e premiar 

individualidades que tenham contribuído de forma notável para o progresso e o 

engrandecimento da Ciência e/ou Cultura e para a projeção internacional do país; 

• Presença no Cantar as Janeiras do Bairro Quinta do Olival; 

• Participação no Jantar da Refood Telheiras; 

• Inauguração do Ecocentro Móvel, com presença do Vereador Ângelo Pereira; 

• Participação na Conferência Comemorativa do 7º aniversário da Aliança ODS 

Portugal na qual se debateram os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, numa 

perspetiva de concretização da Agenda 2030 da ONU, envolvendo as organizações 

portuguesas como força indutora da sua realização. O evento contou com 

intervenções institucionais, painéis temáticos de Organizações e Embaixadores/as, 
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terminando com uma Cerimónia Protocolar, na qual foram conhecidas as novas 

organizações aderentes à Aliança ODS Portugal e apresentados os novos 

Embaixadores; 

• Entrega do prémio relativo às decorações de Natal à AAAF Alto da Faia; 

• Entrega do prémio relativo às decorações de Natal ao Colégio São João de Brito; 

• Inauguração da Estante Ucrânia na Biblioteca Orlando Ribeiro; 

• Entrega do prémio relativo às decorações de Natal ao CAF EB1 de Telheiras; 

• Participação na Cerimónia de entrega do Prémio Nacional de Saúde 2019 ao 

Professor Constantino Sakellarides. Uma iniciativa da Direção Geral da Saúde que, 

anualmente, distingue uma personalidade que, pela relevância e excelência no 

âmbito das Ciências da Saúde, tenha contribuído para a obtenção de ganhos em 

saúde ou para o prestígio das organizações de saúde no âmbito do Serviço Nacional 

de Saúde; 

• Participação na Cerimónia do Pau de Fileira, por ocasião da conclusão da cobertura 

do novo Edifício C. da Escola Alemã de Lisboa; 

• Participação na entrega das Bolsas de Estudo Leões de Portugal; 

• Presença na Cerimónia de Reconhecimento às Forças Armadas, realizada pela Liga 

dos Bombeiros Portugueses (LBP), a qual teve lugar na sede da LBP. LBP atribuiu 

distinções honoríficas a entidades e estabelecimentos militares, como gesto de 

gratidão pela cooperação estabelecida ao longo dos anos e pelas múltiplas ações 

desenvolvidas pelas Forças Armadas no combate à pandemia da COVID-19; 

• Acordo de Colaboração com a Academia Musical 1º de Junho para a prática 

desportiva; 

• Assinatura Acordo de Colaboração com o Clube Atlético da Alta de Lisboa para a 

prática desportiva; 

• Reunião com a Associação Alimenta; 

• Reunião com o Diretor do HFAR – Hospital das Forças Armadas 

• Reunião com a FPCUB – Federação Portuguesa de Ciclo Turismo para possível 

estabelecimento de parcerias; 

• Reunião com funcionários no Posto de Limpeza e Higiene Urbana; 

• Reunião com o Departamento Estrutura Verde da CML, no âmbito do Contrato de 

Delegação de Competências para manutenção de alguns espaços verdes na 
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Freguesia. 

 

 

Representação geral 
 
 

• Participação na Ação Prevenção Corrupção – Palácio Távora-Galveias, organizada 

pela CML, concretamente por iniciativa da Vereadora Joana Almeida; 

• Visita da Vereadora Filipa Roseta à EB1 Telheiras; 

• Presença na inauguração da estátua "Heróis da pandemia", em homenagem ao 

trabalho dos médicos que estiveram na linha da frente na pandemia de covid-19; 

• Participação como orador na Sessão Plenária subordinada ao tema “Desafios e 

Oportunidades para o Setor da Saúde”, no 14º Congresso Nacional de Farmácias, no 

Centro de Congressos de Lisboa; 

• Participação no torneio de Matraquilhos e entrega de prémios – Associação 

Recreativa Pescadores da Musgueira Norte; 

• Visita do Governador do Rotary à sede da Junta de Freguesia do Lumiar; 

• Presença na inauguração do Jardim da Praça do Império; 

• Participação no lançamento oficial da Cátedra UNESCO UNITWIN da Rede 

Internacional A Cidade que Educa e Transforma, promovida pelo ISEC Lisboa; 

• Participação na sessão da ENSP - Escola Nacional de Saúde Pública “A Saúde Pública 

é muito mais do que o ODS 3”; 

• Participação na cerimónia de apresentação pública do projeto piloto Byewaste, no 

âmbito das atividades do grupo de trabalho Telheiras Sustentável. Uma parceria 

entre a Associação Viver Telheiras, a Junta de Freguesia do Lumiar, a Câmara 

Municipal de Lisboa, a Agência Lisboa E-Nova e a start-up holandesa Byewaste; 

• Presença na inauguração da exposição REDUX XXIII BY RAF, do artista Rui Alexandre 

Ferreira, na Galeria Liminare. Nesta exposição foi possível apreciar o processo de 

conceção e criação do Talude – considerado a maior obra de arte urbana da Europa 

criada por um único artista - bem como o impacto que tal trabalho teve na 

comunidade, reabilitando imageticamente esse espaço e atribuindo-lhe um novo 

valor cultural e artístico; 

• Visita e reunião na sede das JMJ – Jornadas Mundiais da Juventude 2023; 
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• Entrevista ao Jornal Olhares de Lisboa sobre o 1º ano de mandato autárquico; 

• Distribuição de flores em vários pontos da Freguesia por ocasião do Dia Internacional 

da Mulher. 

 

Outros: 

 

Proteção Civil 

Nomeação do Professor Doutor Mário Lopes, reputado especialista na área da Proteção Civil 

e membro da Assembleia de Freguesia do Lumiar, como Coordenador da Proteção Civil da 

Junta de Freguesia do Lumiar, de forma não remunerada. 

 

Contrato de Delegação de Competências 2021-2025 

Apresentação à CML das propostas de investimento no âmbito do Contrato de Delegação 

de Competências para o mandato 2021-2025. 

 

Sala de consumo assistido 

Encerramento do processo que decorria em Tribunal, com a assinatura de acordo entre a 

CML e os requerentes da providência cautelar.  

 

RGPD 

Realização do levantamento de necessidades da Junta de Freguesia, realização do 

procedimento de contratação e posterior adjudicação para implementação do RGPD – 

Regime Geral sobre a Proteção de Dados, que estabelece as regras relativas à proteção das 

pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e à livre circulação 

desses dados e defende os direitos e as liberdades fundamentais das pessoas singulares, 

nomeadamente o seu direito à proteção dos dados pessoais, de acordo com o Regulamento 

(UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho 

de 27 De Abril De 2016, bem como, da instituição na Junta de Freguesia de um Encarregado 

de Proteção de Dados. 

 

Canal de Denúncias 

Em conformidade com a Lei 93/2021 que transpõe a Diretiva (UE) 2019/1937, foi realizado 
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o procedimento de contratação e posterior adjudicação para a implementação do Canal de 

Denúncias na Junta de Freguesia do Lumiar. 

O Canal de Denúncias é um meio de comunicação seguro e possibilita o anonimato das 

denúncias, assumindo um carácter, essencialmente, preventivo e baseia-se num sistema de 

gestão de denúncias desenhado para garantir a confidencialidade ao longo de todo o 

processo. O Canal de Denúncias permite a apresentação de denúncias, internas ou externas. 

As denúncias internas abrangem as comunicações verbais ou escritas de informações sobre 

as infrações cometidas no interior da Junta de Freguesia do Lumiar e as denúncias 

externas, as comunicações verbais ou escritas de informações sobre as infrações reportadas 

à Junta de Freguesia, enquanto autoridade competente, nos termos e para os efeitos do 

previsto no artigo 12º da Lei n.º 93/2021, de 20 de dezembro. 

 

 

Divisão Administrativa e Financeira 
 
 

 

 

Secretaria-geral 

 
 
 

Serviços Gerais 
 

• Eleitores recenseados: 39.197 

• Licenciamento de canídeos e gatídeos: 9 

• Certificação de fotocópias: 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dre.pt/dre/detalhe/lei/93-2021-176147929
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Serviços gerais e de apoio à governação da freguesia do lumiar  

Natureza do documento  Dez Jan Fev Mar Total 

N.º eleitores recenseados 39223 39217 39207 39197 
 

Licenciamento canídeos/gatídeos 3 1 2 3 9 

Certificação fotocópias 1 1 0 0 2 

 
Atestados 

  
Natureza do atestado Dez Jan Fev Mar Total 

1.º trim. 

Adoção 0 0 0 0 0 

Agregado familiar/escolares 43 109 16 5 173 

Bancários 2 0 0 0 2 

Benefícios sociais 0 0 1 2 3 

Empresa 0 0 0 0 0 

Entidade patronal 0 0 0 0 0 

Gebalis 0 0 0 0 0 

Insuficiência económica 0 2 1 0 3 

Licença e uso de porte de armas 0 0 0 0 0 

Prova de vida nacional 19 48 15 6 88 

Prova de vida/agregado 
 internacional 

13 17 22 8 60 

Rendimento social de inserção 0 1 0 0 1 

Residência 62 82 79 42 265 

Residiu 0 0 1 0 1 

SEF 81 89 68 53 291 

Segurança social 0 0 1 0 1 

Sporting Clube de Portugal 6 13 3 4 26 
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Transporte de 
mercadorias/alfandegários 

0 1 0 1 2 

Tribunal 0 1 0 0 1 

União de facto 13 6 7 3 29 

Vinda 3 4 6 4 17 

Visita a recluso 0 0 0 0 0 

Total mensal 242 373 220 128 963 

 
 

 
 

 
 Espaço Cidadão 
  

 DEZ JAN FEV MAR TOTAL 
1.º 

TRIM. 

Renovação cartão cidadão online  0 3 0 0 3 

CC alteração/confirmação morada 14 21 31 8 74 

Carta condução +70 anos 6 7 11 10 34 

Carta condução -70 anos 1 8 3 1 13 

Chave móvel digital 26 64 52 29 171 

Registo criminal 28 60 30 21 139 

Certificação de vacinação 0 1 0 1 2 

AT – certidão de dívida/não dívida 3 3 2 3 11 

Cartão europeu seguro de 
doença/declarações -SS 

3 1 2 4 10 

Total dos serviços mês 81 168 131 77 457 

 
 

  
Dez Jan Fev Mar Total 

Apoio Jurídico 4 18 15 11 48 
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Deslocações efetuadas pelo autocarro para entidades externas: 
 

02/12 Centro Social Musgueira Lisboa 

05/12 Obra Social Paulo VI Linhó 

06/12 Escola Secundária do Lumiar Lisboa 

07/12 Escola Básica Nuno Cordeiro Lisboa 

12/12 Escola Básica Padre Rocha e Melo Lisboa 

14/12 Escola Básica Nuno Cordeiro Lisboa 

15/12 Escola Básica Nuno Cordeiro Lisboa 

16/12 Jardim Infância Alto da Faia Lisboa 

16/12 Centro Social Musgueira Lisboa 

03/01 Inválidos do Comércio Lisboa  

10/01 Escola EB 2+1 Alto do Lumiar Alcochete 

17/01 Obra Social Paulo VI Linhó 

18/01 Obra Social Paulo VI Linhó  

26/01 Nuclisol Lisboa 

27/01 Escola Básica do Alto do Lumiar Lisboa 

01/02 Jardim Infância do Alto Faia Lisboa 

02/02 Escola Secundária do Lumiar Sintra 

03/02 Escola EB Lindley Cintra Lisboa 

06/02 Escola Básica Padre Rocha e Melo Lisboa 

07/02 Obra Social Paulo VI Lisboa 

08/02 Obra Social Paulo VI Lisboa 

09/02 Escola EB Lindley Cintra Lisboa 

10/02 Escola EB Mário Chicó Lisboa 

15/02 Jardim de Infância do Alto da Faia Lisboa 

18/02 (ida) 
21/02 (volta) 

Agrupamento de Escuteiros 66 (Lumiar) Malpique 

02/03 Escola Básica Padre Rocha e Melo Lisboa 

02/03 Escola Secundária do Lumiar Lisboa 

13/03 Inválidos do Comércio Lisboa 
 

 
Deslocações efetuadas pelo autocarro para entidades internas: 
 

02/12 UTIL Lisboa 

07/12 Ação Social Sintra 

09/12 UTIL Almada 

14/12 Ação Social Lisboa 

19/12 LumiarJovem Lisboa 

20/12 LumiarJovem Lisboa 

21/12 UTIL Lisboa 

22/12 LumiarJovem Lisboa 

22/12 CAFBCV Lisboa 

23, 26, 27, 28 e LumiarJovem Lisboa 
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29/12 

02/01 CAFTelheiras  Monsanto 

05/01 UTIL Lisboa 

06/01 CAFSVicente Lisboa 

12/01 UTIL Sintra 

13/01 UTIL Lisboa 

20/01 UTIL Barreiro 

03/02 UTIL Lisboa 

10/02 UTIL Cascais 

17/02 UTIL Lisboa  

22/02 Ação Social (passeios) Lisboa 

23/02 UTIL Vidigueira 

24/02 UTIL Lisboa 

01/03 UTIL Lisboa 

03/03 UTIL Loures 

03/03 (ida) 
05/03 (volta) 

Coro Rock Lumiar Cadaval  

08/03 Ação Social (Passeios) Lisboa 

10/03 UTIL  Lisboa 

 
 
 
 

Núcleo de Recursos Humanos 
 
 

 

Gestão de Pessoal 

A 28/02/2023, o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho; 

• 121 encontram-se preenchidos com pessoal em efetividade de funções; 

• 6 encontram-se cativos fruto de mobilidades fora da entidade; 

A 28/02/2023 – estavam ao serviço nesta Junta de Freguesia 99 prestadores de serviços 

conforme mapa anexo.  

 

Atualmente temos 8 processos de aposentação em curso:  

• 2 foram indeferidos por falta de requisitos; 

• 1 em 1ª fase;  

• registados com intenção. 

Ocorreram 3 acidentes de trabalho de 3 Assistentes Operacionais:  

• 1 pertencente ao Núcleo de Higiene Urbana; 
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• 2 pertencentes ao Núcleo da Educação. 

 

Processamento dos funcionários com vínculo de Emprego Público: 

Atualização dos valores remuneratórios de acordo com a tabela remuneratória única da 

Administração Pública. 

Refira-se que este aumento salarial, não foi acompanhado pelo aumento do respetivo 

pacote financeiro por parte do Governo Central, representando para a Junta de Freguesia 

do Lumiar um acréscimo anual de cerca de 450.000,00 € 

 

 

Mobilidades 

No período em causa foram realizadas as seguintes as mobilidades na Junta de Freguesia do 

Lumiar: 

1) Mobilidades Intercarreiras: 

• 1 de Assistente Técnico para Técnico Superior - Posto de Higiene Urbana; 

• 1 de Assistente Operacional para Assistente Técnico – Auditório 

2) Consolidações de mobilidades: 

• 1 funcionário consolidou a sua mobilidade Intercarreiras para Técnico Superior - 

Núcleo Ação Social; 

• 1 funcionária consolidou a sua mobilidade no Organismo de destino (IRN); 

• 1 Assistente Operacional que estava em mobilidade como Assistente Técnica 

regressou à sua posição inicial pois durante o período experimental constatou-se que 

não reunia as competências necessárias para Assistente técnica – Núcleo Educação. 

3) Retorno de funcionários em mobilidade externa: 

• 1 Assistente Operacional regressou da Câmara Municipal de Odivelas, tendo 

reintegrado a Secretaria-Geral;  

• 1 Técnico Superior terminou a sua nomeação na Câmara Municipal de Almada, tendo 

integrado o Núcleo da Cultura. 

 

Procedimentos Concursais: 

Continuando a prossecução do objetivo de estabilidade quer do seu quadro de pessoal, quer 

dos seus colaboradores, a Junta de Freguesia do Lumiar procedeu à abertura dos seguintes 
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concursos: 

Abertura de novos Procedimentos Concursais na modalidade de contrato de trabalho em 

funções públicas por tempo indeterminado. 

• Aviso (extrato) n.º 3550_2023 - OE202302/0553 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de três postos de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente 

Técnico (Ação Social); 

• Aviso (extrato) n.º 3551_2023 - OE202302/0554 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Núcleo de Comunicação); 

• Aviso (extrato) n.º 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Recursos Humanos); 

• Aviso (extrato) n.º 3553_2023 - OE202302/0555 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Núcleo de Cultura);  

 

Procedimentos Concursais na modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por 

tempo indeterminado em fase de finalização: 

• O procedimento concursal de recrutamento externo para contratação de 10 

Assistentes Operacionais e criação de lista de reserva para o Núcleo de Limpeza e 

Higiene Urbana, iniciado com a publicação em DRE – Aviso n.º 8936/2022, publicado 

a 3 de maio de 2022, foi concluído, tendo sido publicada a lista Unitária. 

• Os Assistentes Operacionais iniciaram assim o respetivo Vínculo Público por tempo 

indeterminado dia 1 de janeiro de 2023. 

 

Quanto ao procedimento concursal de recrutamento externo para contratação de 2 

Assistentes Operacionais para o Núcleo da Educação, teve início com a publicação em DRE, 

Aviso OE202207/0346, publicado a 29 de junho de 2022, foram recebidas 39 candidaturas, 

http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3550_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3551_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3552_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3553_2023.pdf
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foi concluído, tendo sido publicada a lista Unitária para os devidos efeitos. 

 

      Avaliação Funcionários - SIADAP 

 

Ciente da importância da avaliação dos trabalhadores, relembrando que é a mesma que 

poderá promover a progressão na carreira, bem como, ter relevância na atribuição do 

número de dias de férias de cada ano, tem vindo o Executivo da Junta de Freguesia do Lumiar 

a envidar todos os esforços para a regularização dos processos de avaliação dos seus 

colaboradores de acordo com o definido na Lei. 

 

O processo de avaliação do biénio 2019/2020 foi concluído tendo sido comunicada a 

respetiva avaliação e, integrados os respetivos dias de férias no mapa de férias a gozar no 

ano 2023. 

O processo de avaliação do biénio 2021/2022 encontra-se na fase de envio de ofícios dando 

sempre que possível aos colaboradores a possibilidade de escolha de método de avaliação, 

arrastamento ou ponderação curricular, assegurando o cumprimento da legislação 

nomeadamente quanto aos colaboradores que tiveram alteração da sua posição 

remuneratória. 

Relativamente ao biénio de avaliação 2023/2024 o presente orgão executivo vai iniciar o 

processo com método de avaliação siadap 3, com o estabelecimento de competências 

necessárias para todos os colaboradores e objetivos aos assistentes técnicos com funções 

de coordenação, aos encarregados gerais, aos encarregados operacionais e aos técnicos 

superiores, encontrando-se os mesmo em fase de análise para posterior comunicação aos 

colaboradores. 

  

Levantamento de necessidades de formação 

 

Atento à de formação dos seus colaboradores, procedeu-se a um inquérito para aferir das 

suas necessidades, sendo o resultado o do gráfico infra 
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Sendo que maiores necessidades demonstradas foram: 

1 – Gestão de conflitos 

2 – Organização e métodos de trabalho 

3 – Ferramentas do Office 

Sendo demonstrativo da vontade de evolução profissional por parte dos colaboradores da 

Junta de Freguesia do Lumiar, irá a Junta de Freguesia do Lumiar, proceder às necessárias 

diligências para colmatar as necessidades de formação expressadas pelos seus 

colaboradores. 

 

Anexos: 
Anexo I - Mapa prestadores de Serviços 28.02.2023 
Anexo II - Mapa por orgânica 
Anexo III - Mapa de aposentações 
Anexo IV - Mobilidades 01.12 a 28.12  
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Núcleo de Gestão Financeira e Contabilidade 
 
 

 

 

 

 

O primeiro trimestre de 2023 teve um comportamento negativo, em termos de receita, face 

a 2022, com um decréscimo de 7,05% relativamente ao ano anterior, passando de 

955.007,62 € para 887.635,09 €. 

  2022 2023 Var 

Impostos diretos 1 257,70 € 1 154,50 € -8,21 

Impostos indiretos 0,00 € 0,00 € 0,00 

Taxas, multas e outras 
penalidades 

69 964,44 € 46 826,26 € -33,07 

Rendimentos de propriedade 0,00 € 0,00 € 0,00 

Transferências correntes 855 646,37 € 758 049,21 € -11,41 

Venda de bens e serviços 
correntes 

27 880,85 € 72 103,19 € 158,61 

Outras receitas correntes 258,26 € 9 501,93 € 3579,21 

Transferências de capital 0,00 € 0,00 € 0,00 

Saldo da gerência anterior 0,00 € 0,00 € 0,00 

Total 955 007,62 € 887 635,09 € -7,05 
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Como se pode observar, apenas a “Venda de bens e serviços correntes”, e as “outras receitas 

correntes”, não acompanharam esta tendência. 

Foi muito significativo o crescimento da comparticipação das famílias nos CAF/AAAF e 

Lumiar Jovem, que passou de uma receita de 17.597,20 € para 49.691,69 €. Mas também o 

aluguer de espaços e equipamentos cresceu de 388,72 para 5.562,87 €, o turismo sénior 

cultural de 245 para 8.820,00 €, e os Mercados e Feiras passaram de zero para 2.915,10 €. 

  2022 2023 Var 

Impostos diretos 1 257,70 € 1 154,50 € -8,21 

Taxas, multas e outras 
penalidades 

69 964,44 € 46 826,26 € -33,07 

Rendimentos de propriedade 0,00 € 0,00 € 0,00 

Venda de bens e serviços 
correntes 

27 880,85 € 72 103,19 € 158,61 

Outras receitas correntes 258,26 € 9 501,93 € 3579,21 

Total 99 361,25 € 129 585,88 € 30,42 

A receita própria registou mais de 129 mil euros, a melhor marca de sempre no segundo 

mês, e ultrapassando a receita recorde registada no ano passado para o primeiro trimestre, 

que foi de 125 mil euros.  Um resultado assinalável.  

  2022 2023 Var 

Fundo de Financiamento das Freguesias 67 888,00 € 92 015,00 € 35,54 
Reforma Administrativa 617 028,00 € 628 950,00 € 1,93 
Auxiliares de Ação Educativa 0,00 € 0,00 € nd 
Componente de Apoio à Família 157 205,68 € 37 048,01 € -76,43 
Eleições e recenseamento 13 501,80 € 0,00 € nd 
Espaços Verdes (CDC) 0,00 € 0,00 € nd 
Outras transferências 22,89 € 36,20 € 58,15 
Total 855 646,37 € 758 049,21 € -11,41 

A Câmara Municipal de Lisboa está em falta com a verba dos Auxiliares de Ação Educativa e 

da Componente de Apoio à Família, o que condicionou a quebra das transferências 

correntes. 

Note-se que o crescimento das verbas do FFF e da Reforma Administrativa foi superior ao 

real, dado que nos primeiros meses de 2022 estivemos a viver em duodécimos. 
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  Orçamentado Executado Tx Ex Part 

Impostos diretos 100 402,30 € 1 154,50 € 1,15% 0,13% 

Impostos indiretos 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Taxas, multas e outras 

penalidades 

260 794,39 € 46 826,26 € 17,96% 5,28% 

Rendimentos de propriedade 1,01 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Transferências correntes 5 547 332,58 

€ 

758 049,21 

€ 

13,67% 85,40% 

Venda de bens e serviços 

correntes 

699 194,41 € 72 103,19 € 10,31% 8,12% 

Outras receitas correntes 2 060,28 € 9 501,93 € 461,20% 1,07% 

Transferências de capital 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Saldo da gerência anterior 0,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Total 6 609 786,97 

€ 

887 635,09 

€ 

13,43% 100,00% 

A taxa de execução do orçamento é ligeiramente abaixo do valor padrão para o segundo 

mês do ano (16,6%). 

As “transferências correntes” são a grande origem de fundos da freguesia, representando 

85,4% da receita cobrada, mas diminui face ao ano anterior, em que era de 90,5%, o que 

reflete o aumento da receita própria.  
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A despesa decresceu 7,5%, passando de 847 333,68 € em 2021 para 783 835,10 € em 2022. 

Uma diferença está no atraso da escrituração das contribuições sociais, e dos descontos, 

devido a um problema de especificação das mesmas que, entretanto, já se encontra 

resolvido. 

  2022 2023 Var 

Despesas com o pessoal 499 860,55 € 458 031,08 € -8,37 

Aquisição de bens e serviços 240 484,68 € 263 989,32 € 9,77 

Transferências correntes 35 525,78 € 50 355,00 € 41,74 

Outras despesas correntes 721,56 € 3 055,11 € 323,40 

Aquisição de bens de capital 70 741,11 € 8 404,59 € -88,12 

Transferências de capital 0,00 € 0,00 € 0,00 

 Total 847 333,68 € 783 835,10 € -7,49 

Houve um acréscimo em quase todos os agregados, sendo a exceção as transferências de 

capital. Em termos reais o pessoal cresceu conforme referido anteriormente. 

As “despesas com o pessoal” viram a sua participação na despesa total subir ligeiramente. 

A “aquisição de bens e serviços” também cresceu, assim como as “transferências correntes”. 

A “aquisição de bens de capital” viu a sua participação diminuir de 8,4 para 1,1%. 

  Orçamentado Executado Tx Ex Part 

Despesas com o pessoal 3 145 981,66 € 458 031,08 € 14,56% 58,43% 

Aquisição de bens e serviços 2 353 297,46 € 263 989,32 € 11,22% 33,68% 

Transferências correntes 415 290,88 € 50 355,00 € 12,13% 6,42% 

Outras despesas correntes 20 108,00 € 3 055,11 € 15,19% 0,39% 

Aquisição de bens de capital 675 107,97 € 8 404,59 € 1,24% 1,07% 

Transferências de capital 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

 Total 6 609 786,97 € 783 835,10 € 11,86% 100,00% 

A taxa de execução da despesa é de 11,8%, um valor em linha com a receita. As despesas 

com pessoal estão dentro do valor normal (recorda-se que em termos salariais temos 14 

meses, e que faltam contabilizar uma pequena parte), e as transferências correntes com 

12,1% estão acima da execução média. 
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  2023 

Receita gerada em 2022 887 635,09 € 

Despesa total 783 835,10 € 

Saldo de execução orçamental corrente 103 799,99 € 

Taxa de execução orçamental corrente 88,31% 

A 28 de fevereiro, a receita e a despesa praticamente se equivalem se atendermos ao que 

falta contabilizar do pessoal. O resultado normal da gestão equilibrada que se procura 

desenvolver. 

Anexos: V, VI e VII 
 

 

Divisão de Desenvolvimento Comunitário 
 
 

 
 

Núcleo de Ação Social 
 
 

 

 

Dando persecução às Grandes Opções do Plano para o ano de 2022 e Opções do Plano para 

o ano de 2023 aprovadas em Assembleia de Freguesia, o Núcleo de Ação Social realizou as 

seguintes atividades no decurso do período em análise: 

• Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o 

acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento jurídico a 

famílias economicamente carenciadas. Neste âmbito, foram realizados: 97 

atendimentos sociais, 11 visitas domiciliárias e desencadeadas quatro sinalizações 

de pessoas em situação de sem-abrigo às Equipas Técnicas de Rua que colaboram no 

Núcleo de Apoio aos Sem-Abrigo da CML, e 55 atendimentos para encaminhamento 

jurídico. As problemáticas que mais frequentemente motivaram os atendimentos 

sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios 

sociais, questões de saúde e fragilidade socioeconómica. No âmbito da identificação 

e acompanhamento de situações de fragilidade social, foram acompanhadas e 

intervencionadas duas situações de insalubridade, tendo-se procedido, em 

articulação com as entidades competentes, à higienização e organização dos 
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domicílios. Foram ainda fornecidas informações aos Fregueses sobre as respostas e 

recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem como pelas associações e instituições 

sediadas ou com intervenção na Freguesia do Lumiar, sempre que solicitado. 

• Garantiu a resposta alimentar a famílias em situação de carência económica 

residentes na freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza doméstica e 

de higiene pessoal. Neste domínio, a JFL assegurou a distribuição bimensal de 85 

cabazes de produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do 

Banco Alimentar (BA). No âmbito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL 

procedeu à distribuição mensal de 85 cabazes alimentares a famílias carenciadas da 

Freguesia, num universo de cerca de 275 pessoas, cuja seleção foi precedida de 

avaliação individual dos casos de carência, diagnosticados no âmbito do 

atendimento social, ou encaminhados por outras instituições que atuam na 

Freguesia. Foram ainda entregues com carácter de urgência 37 cabazes alimentares. 

No que se refere ao desperdício alimentar, prosseguiu o acompanhamento do 

Programa através do reforço de articulação com entidades aderentes, em especial 

com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paróquias de São João Batista e Nossa Senhora 

do Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI. 

• No âmbito das respostas de combate às fragilidades sociais e no domínio das 

parcerias solidárias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a 

entrega dos produtos de vestuário, de higiene pessoal e doméstica, bem como de 

artigos de puericultura, a famílias em situação de vulnerabilidade económica. No 

contexto, da atribuição de apoios sociais vários de carácter pontual, foi atribuído 

apoio financeiro a um freguês, no âmbito do Fundo de Emergência Social e de 

Recuperação de Lisboa – Vertente de apoio a Agregados Familiares. Adicionalmente, 

no âmbito das celebrações do Dia de Reis e com o apoio da Fundação Sporting, foram 

entregues presentes às crianças das 85 famílias apoiadas pela JFL. 

• Manteve a dinamização da Comissão Social de Freguesia, tendo-se realizado o 

acolhimento, acompanhamento e dinamização das reuniões, bem como o 

planeamento de atividades de todos os grupos de trabalho, designadamente saúde, 

educação e desporto, envelhecimento ativo, alimentação, segurança e 

acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente. 
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• Apoiou instituições de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem 

para o desenvolvimento social da freguesia e têm instituídas respostas para pessoas 

e famílias em situação de vulnerabilidade social. Neste contexto, foi atribuído apoio 

não financeiro à Sempre Ligados – Associação para o Desenvolvimento de Parcerias 

Estratégicas de Comunicação.  

 

No período em análise, em articulação com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho 

Comunitário da Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, foi realizada a avaliação e 

integração de dois prestadores de trabalho comunitário. Foi ainda assegurada a 

representação no Núcleo Local de Inserção, dinamizado pela SCML, no âmbito do 

acompanhamento realizado aos beneficiários do Rendimento Social de Inserção; neste 

contexto, foram assinados cinco acordos no âmbito do apoio prestado pelo Rendimento 

Social de Inserção. Adicionalmente, foram também integrados três alunos do primeiro ano 

do curso de Educação e Formação de Pasteleiro/a Padeiro/a da Escola Profissional Gustave 

Eiffel, no âmbito do cumprimento da aplicação da medida disciplinar sancionatória de 

suspensão. 

O Núcleo de Ação Social realizou, no período em análise, visitas institucionais e participou 

em reuniões de trabalho com associações e instituições sediadas ou com intervenção na 

Freguesia do Lumiar, nomeadamente Fundação Sporting, Centro Social da Musgueira, 

Grupo comunitário da Alta de Lisboa, ARAL, Gebalis, Fundação Benfica, e SCML. O Núcleo 

de Ação Social participou ainda em reuniões preparatórias de planeamento e programação 

do Projeto in(comum), e na atividade “Músicas Andarilhas”, promovida pela CML – Quinta 

Alegre, com a participação de seniores do Centro de Dia do Centro Social da Musgueira e do 

Centro de Convívio do Paço do Lumiar (CCPL). 

Ao longo do quarto trimestre de 2022, o Núcleo de Ação Social deu continuidade à sua 

ação em Projetos de Intervenção Comunitária, nomeadamente: 

• Programas BIP-ZIP (Bairros/Zonas de Intervenção Prioritária): neste âmbito, a JFL 

participou na reunião de parceiros do Projeto ComunicAlta. 

• Programa Bairros Saudáveis (programa público criado pela Resolução de Conselho 

de Ministros 52-A/2020): a JFL participou na reunião de parceiros dos projetos 
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aprovados dos quais é parceira, designadamente Projeto CA(U)SA OLIVAL e Projeto 

ALTERNATIVAMENTE.  

 

Neste período, em articulação com os Núcleo de Cultura e outros Núcleos da Divisão de 

Desenvolvimento Comunitário, o Núcleo de Ação Social colaborou na dinamização do Cantar 

das Janeiras no átrio da JFL, nas Comemoração do Dia Internacional da Mulher e de um 

Estendal Poético no pátio da JFL, comemorando o Dia Internacional da Poesia. O Núcleo de 

Ação Social participou ainda no Cantar das Janeiras na Quinta do Olival, promovido pelo 

Joana Grupo de Teatro, dinamizando a participação e o envolvimento de moradores. Em 

colaboração com o Núcleo de Educação e Juventude, participou em atividades e visitas 

intergeracionais, incluindo as caminhadas Corredor Verde de Monsanto e Caminhada 

Paredão de Cascais, as visitas ao Museu do Conventinho, em Loures, ao Museu de Arte 

Antiga, ao Museu do Dinheiro, à ETAR de Beirolas, e à Companhia União Fabril, assim como 

na Semana da Empatia, com visionamento do filme “Amigos Improváveis” na UTIL, e na 

visita à UTIL de estudantes da Faculty of Education, Health and Social Work da Universidade 

de Gent. No período em análise, técnicos superiores do Núcleo de Ação Social prepararam 

e iniciaram a aplicação do programa de desenvolvimento de competências pessoais e sociais 

“Eu e os Outros”, na EB 2,3 do Alto do Lumiar. 

No domínio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Núcleo de Ação Social planeou 

e divulgou o programa de atividades sénior para o ano de 2023. Neste contexto, dinamizou 

os seguintes atividades: visita guiada à Fábrica de Braço de Prata, visita guiada ao Núcleo 

Arqueológico da Rua dos Correeiros, e passeio sénior a Porto Covo e Zambujeira do Mar. 

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no período em análise, mantiveram-se ativas as duas 

rotas existentes, designadamente “Lumiar – BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar – Paço do 

Lumiar/Quinta do Olival”. No que concerne ao Lavadouro Público manteve-se a utilização 

desta valência da JFL pela comunidade do Lumiar e diversas valências da JFL.  

Relativamente ao CCPL no período em análise, foram desenvolvidas atividades lúdicas, 

nomeadamente trabalhos manuais de pintura em materiais distintos, como materiais 

recicláveis, confeção de cachecóis para oferta à população da Freguesia apoiada pelo Núcleo 

de Ação Social, com vista à melhoria da motricidade fina. Adicionalmente, os utentes do 
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CCPL desenvolveram atividades conjuntas com os Leões de Portugal e manteve-se o Projeto 

de Voluntariado bissemanal com o Colégio São João de Brito. 

No que concerne ao CAF BCV, dando continuidade à implementação do Plano Anual de 

Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades segundo os seus três eixos de 

intervenção, a saber:  

• Eixo de Intervenção I – Fomentar a criação de projetos de vida junto dos jovens e 

famílias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar. 

Neste contexto, manteve-se a articulação permanente com a equipa de mediação 

escolar e professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educação dos 

jovens, da qual surgem planos de atuação conjuntos visando a redução do insucesso, 

absentismo e abandono escolar e mau comportamento em sala de aula e recreio. Foi 

também dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de jovens 

inscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas. Foram ainda desenvolvidas 

atividades diárias de apoio escolar com a colaboração de voluntários do Colégio São 

João de Brito. 

• Eixo de Intervenção II – Implementar projetos que visem o desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais, e comportamentos saudáveis. Neste âmbito, foram 

desenvolvidas as atividades “Olá Sociedade”, estando a ser trabalhado o tema da “Eu 

e o Mundo” através de várias dinâmicas que se realizam semanalmente como Quizz, 

Kahoots, Debates, visionamento de vídeos e quebra-cabeças. No período em análise, 

mantém-se em curso a 2.ª edição do Community Champions League (CCL), liga de 

Futebol de 5 implementada ao nível da cidade de Lisboa, da qual a Junta de Freguesia 

do Lumiar é promotora local; no âmbito desta atividade, teve lugar a primeira fase 

de apuramento, na qual a equipa do Alto do Lumiar terminou em 1º lugar da zona 

ocidental, disputando-se depois a liga de ouro, onde se apurará o campeão desta 

época. Neste período, foi também implementado o programa de desenvolvimento 

de competências pessoais e sociais “Eu e os Outros”, que tem por base oito histórias 

em suporte eletrónico, cada uma delas abordando temas ligados ao 

desenvolvimento pessoal e social; neste contexto, de acordo com o perfil do grupo 

da sala “14.18”, a história escolhida para grupo foi a “Família”, cujo subtema se foca 

nas dependências sem substâncias, a partir da perspetiva do “Patas”, abordando 

questões ligadas à dinâmica familiar, projetos e limites, dependência sem substância 
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e seus desencadeantes, abandono escolar, ajuda informal através dos pares; de 

acordo com o perfil do grupo da sala “12.14”, a história escolhida foi a “Cresce e 

Aparece”, cujo subtema se foca no álcool, a partir da perspetiva do “Jamal”, 

abordando questões ligadas à alimentação equilibrada, o choque de gerações, 

desenvolvimento de uma má relação com o corpo, a capacidade de empatia, gestão 

de conflitos, mitos ligados ao estatuto do adulto; a implementação deste programa 

é alvo de supervisão quinzenal por parte das técnicas da equipa da DICAD. 

• Eixo de Intervenção III – Promover uma gestão adequada dos tempos livres, através 

da implementação de atividades de interesse dos jovens. Neste domínio, 

decorreram diversas atividades, nomeadamente dança, expressão musical, 

expressão dramática, animação de sala, a atividade de culinária, atividade realizada 

semanalmente pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar competências de 

confeção de refeições, confeção de várias receitas saudáveis, desenvolver a 

responsabilidade e os cuidados na preparação dos alimentos e sensibilizar para uma 

alimentação saudável; foram também desenvolvidas a atividade Move-te, que 

pretende consciencializar para a importância e benefícios da atividade física, 

enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a importância do brincar, o 

trabalho em equipa e a concentração, bem como a atividade de costura que visa criar 

um espaço de idealização e confeção de peças a partir de diversas matérias usados 

na costura. Foram ainda dinamizadas atividades no âmbito do desenvolvimento de 

competências de fotografia e vídeo, assim como a atividade reunião de condomínio, 

espaço de conversa e de avaliação da semana, onde se potencia aprendizagem e 

partilha, assim como a gestão e resolução de conflitos que surgem diariamente, a 

integração e gestão de emoções. 

 

No decurso do período em análise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV, 

nomeadamente no âmbito da comemoração do Dia de São Valentim, do Carnaval e do Dia 

Internacional da Mulher. O CAF BCV participou ainda na Semana Ubuntu do Agrupamento 

de Escolas do Alto do Lumiar, na Corrida Mini Campeões EDP e na ComunicAlta. Dinamizou 

também uma recolha de lixo, em colaboração com a EB 2,3 do Alto do Lumiar e uma visita 

guiada de estudantes da Universidade de HOGENT, Bélgica, às instalações do CAF BCV. 
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Dando persecução ao desígnio de modernização e digitalização da JFL para melhor servir os 

fregueses e otimizar processos, no período em análise, o Núcleo de Ação Social prosseguiu-

se com a implementação do software dedicado à Ação Social, tendo-se os funcionários do 

Núcleo recebido formação dedicada, designadamente o Módulo e-CIVITAS. 

A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em análise, 

tendo os funcionários Núcleo de Ação Social participado nas seguintes formações: "Discurso 

de ódio: Corrigir os Erros― Educação para os Direitos Humanos para prevenir e 

consciencializar acerca do discurso de ódio, da liberdade de expressão e da desinformação"; 

Jimmy Capacitação Online de Mediador/a em Informação para jovens, promovida pelo 

Instituto Português do Desporto e Juventude; Agrobio - Horta Biológica; Eu e os Outros, 

promovida pelo SICAD; InWeb – Formação de Psicologia Comportamental; Neteducando, 

formação promovida pelo SICAD.  

No que se refere à realização de Estágios Curriculares, o Núcleo de Ação Social integrou, no 

decurso dos meses em análise, na sua globalidade dois estagiários provenientes do 2º e 3º 

ano de Licenciatura em Serviço Social da Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias, dois estagiários do Curso de Técnico de Apoio Psicossocial da Escola Técnica 

Psicossocial, três estagiários do Curso de Animação Sociocultural da Escola Superior de 

Educação de Lisboa, um estagiário do Curos de Fotografia da Escola Digital, dois estagiários 

do Curso de Animação Sociocultural da Escola Profissional Gustave Eiffel, dois estagiários do 

Curso Técnico de Multimédia da Academia de Software, e um estagiário proveniente da 

Licenciatura de Sociologia do Instituto Universitário de Lisboa (ISCTE). 

 
 

Núcleo de Educação e Juventude 
 
 

 

 
Atividades gerais do Núcleo de Educação e Juventude 

 

• Preparação e organização das férias referentes à pausa letiva de dezembro, entre o 

dia 19 de dezembro e o dia 2 de janeiro, das valências: AAAF Jardim de Infância da 

Escola Básica do Lumiar (Alto da Faia), Jardim de Infância de Telheiras, Jardim de 

Infância de São Vicente de Telheiras, Jardim de Infância do Lumiar, Jardim de Infância 
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da EB Dr. Nuno Cordeiro Ferreira e Jardim de Infância da EB Padre José Manuel Rocha 

e Melo, CAF Escola Básica do Lumiar (Alto da Faia), da Escola Básica nº1 de Telheiras, 

da EB1 de São Vicente de Telheiras, da EB1 Quinta dos Frades, da EB1 Nuno Cordeiro 

Ferreira e da EB1 Padre José Manuel Rocha e Melo e Lumiar Jovem (LJ) de São 

Vicente de Telheiras. 

• Participação em reuniões com as Educadoras de Jardins de Infância da Freguesia e 

as Coordenadoras Gerais, no sentido de promover a avaliação do 1º período da AAAF 

nos Jardins de Infância e coordenar a implementação de atividades. 

• Continuação da integração de estagiários da Cooptécnica – Gustave Eiffel no Núcleo 

de Educação e Juventude. Introdução e orientação a tarefas de carácter 

administrativo. 

• Gestão dos recursos humanos a fim de colmatar falhas no apoio às AAAFs/CAFs/LJ e 

Jardins de Infância, visando uma maior articulação e entreajuda entre escolas, 

agrupamentos e a Junta com o objetivo final de garantir o bom funcionamento das 

estruturas da comunidade escolar pública. Destaca-se a contratação de assistentes 

operacionais acima do rácio exigido por lei, para fazer face à falta de apoio da tutela 

nas situações de crianças NSE.  

• Processo de análise de currículos, desenvolvimentos de entrevistas e seleção dos 

monitores a contratar para os programas AAAF, CAF e Lumiar Jovem 2º ciclo. 

• Processo de análise de currículos, desenvolvimentos de entrevistas e seleção de 

assistentes operacionais a contratar para os Jardins de Infância. 

• Colaboração no Procedimento Concursal Comum para recrutamento por Tempo 

Indeterminado de dois Assistentes Operacionais para a Área da Educação. 

• Participação em reunião com as enfermeiras Mónica Pereira e Sandra Henriques, da 

Unidade de Cuidados na Comunidade Lumiar +, no mês de janeiro, com vista a 

promover parcerias com a JFL nomeadamente a promoção de ações de formação 

aos nossos monitores de AAAF, CAF e LJ, em áreas como alergias alimentares e 

convulsões, e respetiva possibilidade de formação para os monitores dos programas 

de férias de Verão. Elaborada a programação de 3 dias de formação, para os dias 28, 

29 e 30 de março, com a temática Alergias Alimentares para os monitores das CAFS 

e AAAFs. 
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• Assembleia das crianças: Preparação da Assembleia das crianças a decorrer no 

Fórum Lisboa. 

• Projeto Piloto de Mobilidade Escolar: reunião com a CML e a Carris para dar início a 

este projeto-piloto destinado aos alunos da Escola EB 2,3 de Telheiras (Mário Chicó). 

Pretende-se fomentar o uso de alternativas sustentáveis de transporte nas 

deslocações escolares. Articulação com os nossos monitores para o início deste 

projeto.  

• Articulação do Serviço do transporte Casa-Escola da Escola Básica da Quinta dos 

Frades, em novembro, no âmbito do Contrato de Delegação de Competências da 

Câmara Municipal de Lisboa. 

• Programa Municipal de Oficinas de Bicicletas Comunitárias e Escolares e Projecto 

Piloto de Aulas de Condução de Bicicletas em meio Urbano para o 2º e 3º Ciclo – 

Participação na reunião de apresentação deste projeto no dia 10 de março, com a 

presença da CML e a Entidade Cicloda. 

• Participação numa visita técnica EB 2,3 de Telheiras - Programa Municipal de Oficinas 

de Bicicletas Comunitárias e Escolares+ Projeto Piloto de Aulas de Condução de 

Bicicleta em meio urbano dirigido 2º e 3º ciclo no dia 13 de março de 2023 no sentido 

de implementar as oficinas através de formações e encontrar um local na escola para 

oficina e aulas de condução (numa fase inicial). Estão agendadas duas ações de 

formação em mecânica de bicicletas, para os dias 28 e 30 de março de 2023, das 

16:00 às 19:00, na Escola Mário Chicó em que o público-alvo serão os Encarregados 

de Educação, pais, professores, funcionários da Escola e da Junta de Freguesia. 

• Projeto SOBE (Saúde Oral Bibliotecas Escolares): candidatura ao programa SOBE para 

distribuição de Kits SOBE+ dentários e promover a dinamização atividades lúdicas 

para as AAAFs, CAFs e no Lumiar Jovem. A Equipa de trabalho deste projeto é a Paula 

Alves, João Rosa e Luísa Gomes.  O Dia Mundial da Saúde Oral, que se comemora a 

20 de março, pretende sensibilizar as crianças da AAAF, da CAF e do Lumiar Jovem 

para a importância de uma boca saudável para a saúde em geral. Estas atividades 

serão dinamizadas na semana de 20 a 24 de março de 2023. Contacto com o 

Higienista Oral Nuno Gonçalves no sentido de apoiar este projeto. Estão a ser 

pensadas formações sobre a saúde oral junto dos nossos monitores. 
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• Participação na Comissão Social de Freguesia - Educação e Desporto (em particular, 

realçar a temática das crianças com Necessidades de Saúde Especiais). 

• Participação na Comissão Social de Freguesia - Grupo da Sustentabilidade e 

Ambiente. 

• Reunião com a Alternativa Matrix, com o intuito de estabelecer uma parceria para 

um projeto sobre a literacia financeira e alimentação nas nossas AAAFs e 

posteriormente nas CAFS. Está prevista a realização de uma nova reunião para a 

apresentação do projeto.  

• Reunião com as Técnicas da CML, os diretores dos Agrupamentos Lindley Cintra e do 

Alto do Lumiar e as coordenadoras dos respetivos Estabelecimentos Escolares, 

relativas ao funcionamento dos AAAFs e CAFs. 

• Reuniões várias para organização do evento Rua Escolar Ativa (a decorrer nos dias 

31 de Março e 18 de Abril). 

• Reuniões com a Agrobio para a construção de um livro académico sobre a Horta 

escolar. 

• Formação em Horta Biológica e preparação das hortas escolares – para as AAAF, CAF 

e UTIL.  

• Elaboração e envio para discussão pública do Regulamento do Conselho de 

Juventude da Freguesia do Lumiar. 

• Elaboração e envio para discussão pública do Regulamento do Programa de 

Voluntariado da Junta de Freguesia do Lumiar . 

 

 

 

Atividades de Apoio à Família, Componente de Apoio à Família e Lumiar Jovem 

 

Para além do que está definido no plano anual de atividades em torno das ODS, apresentado 

e publicitado (desporto, artes, etc) realizaram-se: 

 

• Decorações para representação das AAAF e CAF no Concurso de Decoração de Natal 

da JFL; 

• Dinamização das Férias de Natal: 19 de dezembro a 2 de janeiro; 
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• Atividade de Música e Movimento para a AAAF: dança e jogos e canções infantis; 

• Oficina de teatro nas AAAF e CAF dinamizada pelo Teatro de Carnide e aulas de teatro 

a decorrer desde o início de fevereiro, para AAAF, CAF e LJ; 

• Iniciativa: NEJ solidário – campanha solidária em colaboração com a Embaixada da 

República da Turquia; 

• Comemoração da Semana dos Afetos; 

• Comemoração do Carnaval; 

• Dinamização das Férias de Carnaval: 20 e 22 de fevereiro; 

• Integração de alunos-estagiários da Gustave Eiffel – colaboração com monitores na 

dinamização de atividades com as crianças; 

 

• Preparação das apresentações para o encontro das valências (criação de um hino e 

bandeira respetivos a cada valência – AAAF, CAF e LJ); 

• Implementação do projeto “O melhor da semana nas AAAF, CAF e Lumiar Jovem” 

para divulgação nas redes sociais; 

• Realização de uma newsletter com o apoio do Gabinete de Comunicação da JFL; 

• Preparação das atividades para as férias da Páscoa; 

• Atividades em torno do tema Primavera; 

• Comemoração do Dia do Pai;  

• Implementação do Projeto da Horta na AAAF e CAF, com formação dirigida pela 

AgroBio; 

• Atividades de culinária nas AAAF e CAF; 

• Atividades alusivas à saúde e higiene oral nas AAAF e CAF com a presença do Lumiau 

(nossa mascoste); 

• Planeamento das interrupções letivas; 

• Reuniões regulares de equipa; 

• Levantamento de necessidades materiais e de recursos humanos; 

• Integração de monitores em horário letivo para ajuda em saídas de exterior; 

• Implementação do projeto Emotiva-te, em parceria com a R3Set; 

• Comemoração do Dia da Mulher; 

• CAFzânia; 

• Preparação do Dia da Família; 



   
 

37  

• Criação da atividade “Tribunal”; 

• Torneio de Futebol com o Lumiar Jovem MC e Belenenses Telheiras; 

• Participação no projeto intergeracional com a UTIL; 

• Preparação da Festa de final de 2º período; 

• Preparação da Exposição de fotografia. 

 

Coube ainda ao trabalho de coordenação: 

• Reuniões de planeamento e de avaliação com os monitores de referência de todas 

as valências; 

 

• Reuniões de equipa e supervisão do trabalho desenvolvido pelas mesmas; 

• Reuniões de avaliação com coordenadoras de estabelecimentos e de agrupamentos; 

• Monitorização da assiduidade dos monitores; 

• Levantamento de dados para a Câmara Municipal de Lisboa; 

• Gestão das equipas para apoio aos almoços nos Jardins de Infância de Telheiras, São 

Vicente e Alto da Faia (configurando um apoio extraordinário enquanto se espera 

reforço da tutela relativa a situações com crianças NSE); 

• Reuniões com entidades para possíveis atividades extra a desenvolver nas mais 

variadas valências. 

• Júri de avaliação de PTs e PAPs da Escola Profissional Gustava Eiffel; 

• Entrevistas para recrutamento de monitores extra para as férias da Páscoa; 

• Marchas Infantis de Lisboa; 

• Visita à sede da JMJ 2023; 

• Reuniões com a SPIM para integração de voluntários internacionais nas nossas 

valências; 

 

Inscrições: 

 

Agrupamento de Escolas Professor Lindley Cintra 

o AAAF JI Lumiar: 90 crianças inscritas 
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o CAF Quinta Dos Frades: 174 crianças inscritas 

Agrupamento de Escolas Alto do Lumiar 

• Padre J.M. Rocha e Melo:  

o AAAF: 52 crianças inscritas 

o CAF: 88 crianças inscritas 

• Nuno Cordeiro Ferreira:  

o AAAF: 66 crianças inscritas 

o CAF: 129 crianças inscritas 

Agrupamento de Escolas Vergílio Ferreira 

• Escola Básica do Lumiar (Alto da Faia): 

o AAAF: 70 crianças inscritas 

o CAF: 202 crianças inscritas 

 

• Jardim de Infância de Telheiras: 

o AAAF: 129 crianças inscritas 

 

• Escola Básica e Jardim de Infância de São Vicente de Telheiras: 

o AAAF: 60 crianças inscritas. 

o CAF: 110 crianças inscritas 

o Lumiar Jovem: 97 crianças inscritas (5º e 6º ano) 

 

• Escola Básica de Telheiras (Mário Chicó) 

o Lumiar Jovem: 54 crianças inscritas (5º ano) 
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Universidade da Terceira Idade do Lumiar 

 

Reuniões periódicas entre alunos, professores e coordenação da UTIL. 

 

Atividades intergeracionais:  

As atividades intergeracionais da UTIL juntam os alunos da UTIL com os alunos do Lumiar 

Jovem e do CAF BCV. 

 

Visitas:  

• Parque dos Poetas 

• Paço do Lumiar 

• ETAR de Beirolas 

• Valorsul 

• Museu Municipal de Loures 

• Quinta Alegre 

• Caminhada Cascais 

• Museu Industrial Baía do Tejo 

• MNAA 

• Caminhada Monsanto 

• Museu do Dinheiro 

• Museu José Franco 

 

Eventos/atividades 

• Organização da Visita da Páscoa ao Alqueva 

• Organização do evento Rua Escolar Ativa 

• Acolhimento e orientação de estágio 

• Semana Ubuntu 

• Jornal Digital da UTIL 

• Dia de Avaliação de Indicadores de Saúde 

• Noite de Teatro com os professores da UTIL (Teatro Politeama) 

 

Outros 
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• Leitura de Contos: parceria dos alunos da UTIL com o JI Lumiar. 

• Têm decorrido periodicamente aulas e palestras, organizadas pela coordenação e 

dinamizadas interna e externamente – por alunos, entidades, e associações. 

• Início das aulas de teatro e do Grupo Coral da UTIL. 

 

 

 

Núcleo de Cultura 

 

 

A dinâmica cultural seguida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realização de 

eventos organizados por si e de sua iniciativa, mas também pelo apoio às instituições 

culturais da freguesia nas suas variadas iniciativas, muitas vezes em parceria 

disponibilizando às entidades os espaços da Junta – Biblioteca Maria Keil, Auditório da 

Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, Lagar de São Vicente e Salão Nobre da Junta 

de Freguesia. 

O Núcleo da Cultura tem como foco o cumprimento do programa eleitoral da cultura assim 

como a auscultação das necessidades adjacentes às dinâmicas das instituições atuantes na 

freguesia.   

 

Eventos organizados pela Junta de Freguesia: 

• Operação: Salvar o Natal - Peça de teatro - 17 de dezembro 2022 - Auditório da 

Biblioteca Orlando Ribeiro. Peça de teatro infantil, de entrada livre, com tema alusivo 

ao imaginário Natalício.  

• Concerto de Natal do Lumiar 2022 - 18 de dezembro 2022 - Igreja do Colégio S. João 

de Brito. Mantendo a tradição, realizou-se o XVIII Concerto de Natal do Lumiar, no 

qual participaram 7 coros da freguesia que interpretaram temas alusivos à quadra 

natalícia. Atuaram os seguintes coros: Coro Nosso; Coro Lumen Artis; Coro Santo 

Inácio; Coro de Pais do Colégio Planalto e Mira Rio; Grupo Coral do Clube Pt; Coroart; 

Coro Magis. No final tivemos a peça conjunta com todos os coros, dirigidos pelo 
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estimado Padre João Caniço. Depois do concerto, os membros dos coros puderam 

confraternizar num lanche proporcionado pela Junta de Freguesia. 

• Vamos Rockar as Janeiras - 7 de janeiro 2023 - Salão Nobre da Junta. Concerto do 

Coro Rock do Lumiar. 

• A Música Portuguesa a Gostar Dela Própria – Lumiar - 16 de fevereiro 2023 - Vários 

locais da freguesia. Segunda sessão de registo videográfico do património imaterial 

da Freguesia do Lumiar. Pretende-se com esta atividade gravar e divulgar o 

património de tradição oral e memória coletiva existente neste território. Com a 

participação de: Tsuki – Cantora; Nuno Varela – Bailarino; Rui Alexandre Ferreira 

(RAF) – Artista Plástico; Deejay-Rifox (Henrique Santos) – DJ; Kátia Spencer – 

Cantora; Ivo Botas – Cantor. 

• Dia da Mulher 2023 - 8 de março de 2023 - Diversos pontos da freguesia. Foram 

distribuídas flores, em vários pontos da freguesia, por alguns membros do Executivo 

da Junta, acompanhados de funcionários da autarquia. 

• A História que se vê - 28 de fevereiro de 2023. A convite da Junta de Freguesia do 

Lumiar o Arquivo Municipal de Lisboa levou o projeto “História que se vê” ao Centro 

de Convívio do Paço do Lumiar. Foi um momento vivido com emoção, onde os nossos 

utentes reviveram o Paço do Lumiar de antigamente.  

 

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia: 

A junta entende que deve apoiar e associar-se às iniciativas do âmbito cultural das várias 

coletividades, associações e entidades da freguesia. 

• Mostraàparte – 25 anos do Teatroàparte - De outubro 2022 a junho 2023 - Auditório 

da Biblioteca Orlando Ribeiro. Série de espetáculos inseridos no Mostraàparte, 

festival de teatro organizado pelo Teatroàparte no âmbito das comemorações dos 

seus 25 anos de existência. 

o 9 e 10 de dezembro: Atividades da ART 

o 28 de janeiro: Teatro de Carnide “O Dragão Cor de Framboesa” 

o 25 e 26 de fevereiro: Trajetória Primordial “A Maluquinha de Arroios” 

• 3º Festival Música no Termo - 3 de dezembro 2022 - Palácio Foz. Concerto Cantata 

“Paz da Europa”, de João Domingos Bomtempo João Paulo Santos piano e direção 
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musical. A música clássica no Termo norte de Lisboa, 200 anos da 1ª Constituição 

Portuguesa - 1822 – 2022. Festival de música clássica apoiado pela Junta de 

Freguesia. No local do evento, foram distribuídos gratuitamente vários exemplares 

de livros alusivos ao Lumiar, contribuindo assim para a promoção e divulgação do 

património histórico e cultural da freguesia. 

• Oriental Xmas – Comunidade Hindu de Portugal - 25 de dezembro de 2022 - Templo 

da Comunidade Hindu de Portugal. 

• Tango na Rua, Milonga (baile de tango) - 11 de janeiro 2023 - Lagar de São Vicente. 

• Palco de Chocolate - Oficinas de teatro para crianças. Todas as segundas-feiras das 

17h às 20h no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro. Foram apresentadas das 

seguintes peças infantis (todas no Auditório): 

o 22 de janeiro: Os três porquinhos 

o 29 de janeiro: Um tigre sem riscas 

o De fevereiro: Bobi, o cão salsicha 

o 12 de fevereiro: A pequena sereia 

• T2+1 teatro de improviso - Cardume, coletivo de improviso - 4, 11 e 18 de fevereiro 

de 2023 - Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro. 

• Workshop no âmbito do MTL - Music Theater Lisbon - 26 a 28 de fevereiro 2023 - 

Salão Nobre da Junta de Freguesia e Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro. 

Workshop de Acting/Teatro Musical/Broadway com o ator americano Rob McClure, 

designado Rob McClure - Acting Through Song Workshop, com a oferta de uma 

inscrição a um recenseado na freguesia do Lumiar. 

 

Utilização dos equipamentos culturais 

Durante este período, os espaços culturais geridos pela Junta de Freguesia – Biblioteca 

Maria Keil, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, Lagar de São Vicente e 

Salão Nobre – estiveram ativos e disponíveis para os diferentes tipos de atividades. 
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Biblioteca Maria Keil 

 

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relação particularmente próxima com a comunidade 

em seu redor. 

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais, promovidas pela mesma e desenvolvidas 

com o Grupo Comunitário da Alta de Lisboa, com base na troca de experiências e de 

conhecimentos, na partilha de recursos e competências. 

Como vinha sendo a prática, a Biblioteca manteve a sua participação no Grupo Comunitário 

da Alta de Lisboa e prosseguiu o desenvolvimento de projetos nesse quadro de 

desenvolvimento local. 

Na Biblioteca foram dinamizadas várias atividades dentro das instalações, mas foi também 

possível aos nossos técnicos irem às escolas dinamizar atividades com crianças e jovens. 

Destacam-se as seguintes:  

• Hora do conto/Fiadeiras de histórias: 29 atividades - 587 participantes. 

• Oficina de escrita criativa: 49 atividades - 879 participantes. 

• Atelier de artes plásticas com a Associação Portuguesa de Jovens Artistas 

- 1 atividade - 13 participantes. 

• Era uma vez...ao Sábado: 3 atividades - 57 participantes. 

• Jogos tradicionais: 5 atividades - 125 participantes. 

• Jogos de tabuleiro: 5 atividades - 45 participantes. 

• Jogos de matemática: 5 atividades - 12 participantes. 

• Visita-Jogo: O monstro das cores - 9 atividades - 211 participantes. 

• Ação de promoção do livro e a leitura com o ator e contador de histórias Bruno 

Batista: 2 - participantes - 77 

 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

 

O modelo de programação do Auditório manteve a lógica, estando os eventos divididos em 

quatro áreas: Eventos realizados no âmbito da percentagem anual de atividades a que a 

Câmara Municipal de Lisboa/Bibliotecas Municipais de Lisboa (BLX) têm direito; Utilização 
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do espaço pelas diferentes valências da Junta de Freguesia; Eventos culturais organizados 

diretamente pela Junta; Utilização do espaço pelas muitas pessoas e entidades que o 

requisitam. A bilhética dos eventos a realizar no Auditório já se encontra em pleno 

funcionamento na plataforma Blueticket. No total, durante este período foram cobrados 

€1.155 + IVA (23%) por forma do Regulamento de taxas.  

 

Atividades realizadas no Auditório durante os meses de dezembro de 2022, janeiro, 

fevereiro e primeira quinzena de março de 2023: 

 

• 2 de dezembro: Câmara Municipal de Lisboa - BLX - Orange Day, 16 dias de 

ativismo pelo fim da violência contra as mulheres na cidade de Lisboa 

• 2 de dezembro: FILME DO MÊS BLX 

• 3 de dezembro: FILMINHOS/ATIVIDADE BLX 

• 3 de dezembro: BLX - Antestreia do documentário Chieira, realizado no projeto de 

investigação: Casas Regionais em Lisboa. Lugares de Cultura Popular Tradicional 

Portuguesa. 

• 3 de dezembro: Sociedade Portuguesa de Psicossomática - Tertúlia de 

homenagem 

• 4 de dezembro: Creche Salpicos de Alegria (Festa de Natal) 

• 5 de dezembro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 6 de dezembro: FILMINHOS BLX 

• 7 de dezembro: Ensaios CAFs 

• 9 de dezembro: Teatroàparte (Sessão livre do Clube Phoenix) 

• 10 de dezembro: Teatroàparte 25 Anos (peça infantil) 

• 12 de dezembro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 15 de dezembro: Lumiar Jovem 

• 16 de dezembro: Reunião de Monitores (Educação) 

• 17 de dezembro: Operação: Salvar o Natal - Peça de teatro infantil 

• 19 de dezembro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 20 de dezembro: CAF Alto da Faia - Filmes de Natal 

• 21 de dezembro: AAAFs - Filmes de Natal 
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• 22 de dezembro: CAF - Filmes de Natal 

• 26 de dezembro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 2 de janeiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 3 de janeiro: Educação - Reuniões com os monitores 

• 9 de janeiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 12 de janeiro: Workshop Sobre Mobilidade Elétrica (Centro de Convergência de 

Telheiras e Coopérnico) 

• 12 de janeiro: AI - Identidades e Afectos (Protocolarizada pela Casa da Cidadania) - 

Sessão Científica - Comunicação “O que eu aprendi com a comunidade trans”. 

• 13 de janeiro: CML - Festa das Janeiras do ano letivo 22_23 da Universidade Sénior 

dos Serviços Sociais da Câmara Municipal de Lisboa (USSSCML) 

• 14 de janeiro: BLX FILMINHOS 

• 16 de janeiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 22 de janeiro: Palco de Chocolate (teatro infantil) 

• 22 de janeiro: Associação de Arte Outsider - Reunião de homenagem 

• 23 de janeiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 27 de janeiro: BLX - Filme do Mês 

• 28 de janeiro: Teatroàparte 25 Anos 

• 29 de janeiro: Palco de Chocolate (teatro infantil) 

• 30 de janeiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 3 de fevereiro: UTIL – Palestra 

• 4 de fevereiro: BLX FILMINHOS 

• 4 de fevereiro: Cardume - Coletivo de impro (teatro) 

• 5 de fevereiro: Palco de Chocolate (teatro infantil) 

• 5 de fevereiro: CORO GÉNESIS - Concerto musical 

• 6 de fevereiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 11 de fevereiro: BLX - Concurso Nacional de Leitura 

• 11 de fevereiro: Cardume - Coletivo de impro (teatro) 

• 12 de fevereiro: Palco de Chocolate (teatro infantil) 

• 13 de fevereiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 15 de fevereiro: AAAF/CAF/LJ | Núcleo de Educação e Juventude (exibição de filme) 
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• 15 de fevereiro: Partido CHEGA – Conferência 

• 17 de fevereiro: BLX - Filme do Mês 

• 18 de fevereiro: Cardume - Coletivo de impro (teatro) 

• 19 de fevereiro: Teatroàparte 25 Anos (ensaio) 

• 20 de fevereiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 22 de fevereiro: UTIL - Projeção de filme 

• 23 de fevereiro: Associação Just a Change (Apresentação sobre a missão, propósito 

e resultados de impacto da associação) 

• 24 de fevereiro: ORSIES - 4.º Encontro Nacional sobre Responsabilidade Social e 

Instituições de Ensino Superior 

• 25 de fevereiro: Teatroàparte 25 Anos (Teatro) 

• 26 de fevereiro: Teatroàparte 25 Anos (Teatro) 

• 27 de fevereiro: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 27 de fevereiro: MTL - Music Theatre Lisbon - Workshop com o artista Rob McClure 

• 28 de fevereiro: MTL - Music Theatre Lisbon - Workshop com o artista Rob McClure 

• 2 de março: Lançamento público do projeto Byewaste 

• 4 de março: Academia de Música de Telheiras (Audição Geral dos Alunos) 

• 6 de março: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

• 11 de março: BLX FILMINHOS 

• 13 de março: Palco de Chocolate (oficinas de teatro) 

 

Galeria Liminare 

 

A Galeria Liminare tem tido uma programação constante de exposições relacionadas com 

escultura, pintura, fotografia e artes plásticas. Esta atividade permanente contribui para 

criar público e oferecer aos Lumiarenses, e aos Lisboetas, um espaço cultural de exposições 

regulares de acesso gratuito.  

• 03 a 10 de dezembro 2022 - Peões Notáveis | Vítor Frazão - Inauguração - 3 de 

dezembro; 

• 14 a 22 de dezembro 2022 - Exposição de Pintura Segmentos com cor |Rui Almeida 

Inauguração: 14 de dezembro; 
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• 14 de janeiro a 03 de fevereiro 2023 - Exposição de pintura e escultura - Lume Brando 

|José Batista Marques - Inauguração: 14 de janeiro; 

• 11 a 23 de fevereiro 2023 - Exposição de pintura ReFLEXOS: pINTAR pOESIA |Carla 

de Sousa Cardoso - Inauguração: 11 de fevereiro; 

• 03 a 24 de março 2023 - REDUX XXIII by RAF - Pré-inauguração: 3 de março - 

Inauguração: 4 de março; 

• 10 de março: Visita Comentada ao Talude da Alta de Lisboa, com a presença do 

artista; 

• 11 de março: Debate público no Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar; 

• 24 de março: Visita Comentada à exposição na Galeria LIMINARE, com a presença do 

artista. 

 

Pólo de Telheiras – Lagar da Quinta de São Vicente 

 

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no âmbito do Centro de Convergência de 

Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associação de Residentes de Telheiras (ART), como 

também a Fruta Feia às segundas-feiras. Em parceria com a Junta de Freguesia do Lumiar, 

mantiveram-se as aulas de Danças Indianas, promovidas pela Isha Artes, aos sábados de 

manhã. O Coro Rock do Lumiar e o Coro Nosso estão a ensaiar neste espaço. Os ensaios da 

Casa do Minho mantiveram-se às sextas-feiras, tendo feito uma pausa na altura do Natal e 

durante o mês de janeiro, regressando a 10 de fevereiro.  

• 6 de janeiro:  Comemoração do 10º aniversário da Refood Telheiras.  

• 11 de janeiro: Tango na Rua.  

• 14 de janeiro: Atividade recreativa dos escuteiros de Telheiras.  

• 8 de fevereiro: Workshop de teatro para pessoas com deficiência promovido pelo 

Centro de Estudos de Teatro da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. 

 

Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar 

 

Realizaram-se diversas iniciativas complementares às exposições que decorreram na Galeria 
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Liminare.  

• 11 de dezembro: Evento promovido pelos pais da turma 1ª da Escola Básica de 

S. Vicente (convívio/lanche entre pais, crianças e professores).  

• 14 de dezembro: Jazz no Bairro - Concerto do Quarteto D’Improviso integrado na 

Festa do Jazz 2022. 

• 19 de dezembro: Assembleia de Freguesia do Lumiar.  

• 7 de janeiro: Vamos Rockar as Janeiras.  

• Dia 12 de janeiro: reunião do Condomínio da Alameda das Linhas de Torres, 157, 

A – F.  

• 16 a 19 de janeiro: ensaios da Algures, associação protocolarizada pela Casa da 

Cidadania do Lumiar.  

• 21 de janeiro: Sociedade Portuguesa Psicossomática, associação localizada na 

Casa da Cidadania do Lumiar, realizou um seminário relacionado com a saúde 

mental.  

• 13 de fevereiro: Encontro do Rotary Clube do Lumiar.  

• 16 de fevereiro: a IA- Identidades e Afectos, associação protocolarizada pela Casa 

da Cidadania do Lumiar, realizou uma sessão científica.  

• 17 de fevereiro: ocorreu uma conferência promovida pela Associação Portuguesa 

de Jovens Artistas sob o tema “As dificuldades dos jovens artistas” com a 

participação enquanto oradora da Vogal da Cultura do nosso Executivo. A 25 de 

fevereiro, a Sociedade Portuguesa Psicossomática realizou um seminário. A 26 

de fevereiro, o MTL - Music Theatre Lisbon realizou a primeira sessão do 

workshop com o artista Rob McClure.  

• Neste período foram cobrados €150 + IVA (23%) em taxas de utilização tendo em 

conta o Regulamento de Taxas da Junta de Freguesia do Lumiar.  

 

Oferta regular de atividades culturais 

 

O Coro Rock do Lumiar - agrupamento coral com um repertório rock – é uma iniciativa da 

Junta de Freguesia e ensaia todas as quartas-feiras à noite no Lagar de São Vicente. Neste 

período realizou concertos no evento Vamos Rockar as Janeiras e no Cadaval a 5 de março, 
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juntamente com o Grupo Coral do Cadaval, no Campo de Férias Tempo de Aventura.  

 
Núcleo de Saúde 

 
 
 

 

Dando persecução às Grandes Opções do Plano para o ano de 2022 e as Opções do Plano 

para o ano de 2023 aprovadas em Assembleia de Freguesia, o Núcleo de Saúde levou a cabo 

ações de promoção da saúde e de prevenção da doença, bem como promotoras de 

cidadania, assentes na capacitação das pessoas e da comunidade. Neste âmbito, o Núcleo 

de Saúde deu continuidade à sua ação em Projetos de Intervenção Comunitária, 

designadamente no Projeto RADAR, projeto desenvolvido em rede pela SCML com várias 

entidades, nas quais se incluem a JFL, que tem como objetivo central a prevenção, 

identificando e acompanhando pessoas 65+ em situação de isolamento e de solidão não 

desejada. No período em análise, desenvolveram-se as seguintes atividades: 

• Seis “Ações de Rua”, em parceria com a SCML e a PSP, nos dias 3 e 24 de janeiro, 2,7 

e 23 de fevereiro e 2 de março. Nestas ações de rua, das quais duas incluíram visitas 

a RADARES comunitários, foram atualizados dados de contacto de entrevistados 

RADAR e realizadas novas entrevistas. 

• Ações de apoio psicoemocional a entrevistados RADAR em situação de maior 

fragilidade emocional, tanto na modalidade de apoio a distância como presencial, 

realizadas de modo sistemático e teoricamente sustentadas num modelo de 

intervenção psicológico baseado numa escuta empática. Foram estabelecidos cerca 

de 558 contactos telefónicos, com sucesso e 52 que não foram atendidos após 3 

tentativas. O tempo de duração destes contactos variou entre 5 a 60 minutos, em 

função da disponibilidade manifestada pelos seniores para estarem em 

relação/necessidade de comunicarem. 

• Nove contactos presenciais efetuados no âmbito de pedidos de informação 

relacionados com o plano de saúde Lisboa 65+, transporte da JFL, serviços de apoio 

domiciliário, teleassistência, vacinação, apoio alimentar e atividades sénior, 

articulando e encaminhando, quando necessário, para o NAS as diversas situações. 

• Sete visitas domiciliária realizada para estabelecer proximidade e aferir do estado 

emocional dos seniores acompanhados à regularmente por via telefónica. 
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• Articulação da intervenção no terreno com os técnicos da SCML e com as Respostas 

Sociais da freguesia, incluindo o Núcleo de Ação Social da JFL, no contexto de 

necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de entrevistados RADAR 

realização de novas entrevistas (novos residentes) e de outros cidadãos sinalizados, 

enquanto potenciais cidadãos a entrevistar/integrar o Projeto. 

• Participação em reuniões regulares com os parceiros RADAR para conceção, 

organização e avaliação das atividades e eventos realizados no âmbito do projeto. 

• Atualização de Base de dados RADAR, com informação resultante de contactos 

realizados com entrevistados. 

• Planificação e divulgação à comunidade das atividades RADAR trimestrais, de modo 

a fomentar a participação dos fregueses no projeto e suas ações. 

 

No âmbito do reforço da dinamização do projeto RADAR, no período em análise, foram 

desenvolvidas duas novas atividades designadamente: 

• Duas Tertúlias Café RADAR, em parceria com a SCML, nos dias 6 de fevereiro e 8 de 

março, nas quais entrevistados RADAR partilharam as suas histórias e experiências 

de vida, socializando e contribuindo assim para um envelhecimento ativo.  

• Duas Ações Mais Saúde, em parceria com a SCML e a farmácia Holon, nos dias 23 de 

janeiro e 27 de fevereiro. Nestas Ações Mais Saúde, realizadas com recurso à 

Unidade Móvel RADAR e destinadas a toda a população, mas com particular 

destaque para a população sénior, pretendeu-se sensibilizar a população para os 

benefícios da adoção de estilos de vida saudáveis, tendo sido disponibilizada a 

medição de glicémia e de tensão arterial aos fregueses. 

No período em análise, a psicóloga manteve a sua intervenção na área da Psicologia, 

realizando 29 consultas presenciais de psicologia, 11 visitas domiciliárias para 

acompanhamento psicoemocional, e duas avaliações neuropsicológicas com elaboração do 

respetivo relatório, tendo ainda sido conceptualizados Materiais de Reabilitação Cognitiva 

Adaptados ao Perfil Cognitivo do Examinado.  

Ainda no âmbito da saúde mental, e dando persecução ao Protocolo de Colaboração 

celebrado com a Associação Amigos Improváveis, uma Associação sem Fins Lucrativos que 

tem como principal objetivo o combate à solidão e ao isolamento dos idosos, através do 

voluntariado, o Núcleo de Saúde manteve reuniões regulares com a mesma, de modo a 
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implementar o projeto na Freguesia do Lumiar. Nesse sentido, reuniu com os 

Coordenadores de Zona para implementação e avaliação do projeto, tendo também 

conceptualizado iniciativas de animação socioeducativa e de psicogerontologia que 

decorrerão no próximo trimestre, designadamente em colaboração com o Teatro 

Académico da Universidade de Lisboa. 

Neste trimestre, com o intuito de reforçar a colaboração com as instituições de saúde na 

Freguesia, a Vogal e o Presidente reuniram com o Conselho Clínico e de Saúde do 

Agrupamento de Centros de Saúde de Lisboa Norte e o Hospital das Forças Armadas (HFAR), 

tendo igualmente reunido com o Hospital Cruz Vermelha e com a Sociedade Portuguesa de 

Cardiologia, AstraZeneca e NOVA Medical School, no âmbito do Estudo PORTHOS. O Núcleo 

de Saúde participou também em reuniões de trabalho, designadamente com a Liga 

Portuguesa Contra o Cancro e a Sociedade Portuguesa de Psicossomática, tendo envidado 

esforços para reunir com a Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal. Foram ainda 

realizadas reuniões. 

Relativamente à atribuição de apoios na área da Saúde, no período em análise, foi atribuído 

apoio institucional ao estudo PORTHOS (PORTuguese Heart failure Observational Study). 

Este estudo, promovido pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia, AstraZeneca e NOVA 

Medical School, pretende estudar e determinar a prevalência de Insuficiência Cardíaca 

sintomática na população portuguesa, tendo fregueses do Lumiar sido selecionados para 

fazer parte da amostra do estudo. 

 

A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em análise, 

tendo os funcionários do Núcleo participado nas seguintes formações: Encontro Anual dos 

Psicólogos da Administração Local; Fresoft Módulo e-CIVITAS; IV Simpósito Interações - 

Envelhecer nas Grandes Cidades. Adicionalmente, o Núcleo de Saúde planeou, em 

colaboração com a Sociedade Portuguesa de Psicossomática, uma formação certificada no 

domínio da saúde mental destinada aos funcionários da JFL.  
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Núcleo de Desporto 
 
 

 

 
Época 2022/2023  
 

• Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:  

o Atividades regulares e pontuais das Associações e Coletividades em diversas 

modalidades e para a época desportiva 2022/2023.  

  

• Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 

Gimnodesportivo das Escolas Básica 2,3 e Secundária do Lumiar disponibilizado para 

as coletividades:  

o Atividades regulares e pontuais das Associações e Coletividades em 

diversas modalidades e para a época desportiva 2022/2023.  

 

Instalações Desportivas  

 

Substituição de válvulas de fornecimento de água no balneário masculino e feminino e 

substituição de um autoclismo no Pavilhão Gimnodesportivo da ES Lumiar. 

  

Centros de Treino / Escolas de Desporto e Formação  

 

• Acompanhamento do funcionamento dos Centros de Treino / Escolas de Desporto 

da Junta de Freguesia do Lumiar relativas à época desportiva 2022/2023 e respetivas 

atividades a funcionar em parceria com as Associações e Coletividades, em diversas 

modalidades e de acordo com os Acordos de Colaboração aprovados: 

o Academia musical 1º de junho 1893 – Atletismo, Basquetebol e Xadrez;  

o Académico Clube de Ciências – Futsal;  

o Clube Academia Rangers de Telheiras – Andebol;  

o Clube Atlético da Alta de Lisboa – Judo;  

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha – Boxe;  

o Recreativo Águias da Musgueira – Boxe e Futebol 11;  
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o Sporting Clube de Portugal – Andebol, Basquetebol e Ginástica.  

 

 

 
Núcleo de Atividades Económicas e Inovação 

 
 

 

Licenciamento 

• No âmbito do licenciamento de proximidade da competência da Junta de Freguesia 

do Lumiar, foram efetuadas 12 ações de sensibilização e esclarecimento junto do 

comércio local; 

• Foram emitidas 56 licenças de ocupação de espaço público e Licenciamento Zero; 

• Foram licenciadas 10 atividades isentas do pagamento de taxas de ocupação de 

espaço público, dada a relevância para a população da Freguesia do Lumiar; 

• Foram emitidas 10 licenças de atividade ruidosa de caracter temporário L.A.R.C.T., 

isentas, dada a relevância para a população da Freguesia do Lumiar; 

• Atendimento diário de comerciantes / fregueses, de apoio a questões sobre o 

licenciamento; 

• Visitas, elaboração de respostas e desenvolvimento de ações, na sequência de 

reclamações apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto à ocupação do espaço 

público; 

• Reunião com os comerciantes das roulottes em atividade, nos dias de jogo no estádio 

de Alvalade, da Rua Prof. Fernando da Fonseca e Rua Francisco Stromp, para 

avaliação das condições de licenciamento das mesmas, e sensibilização para o 

cumprimento das regras de segurança, e higiene, na área envolvente; 

• Em todas as situações anteriores, foi proposta a colocação, pelos comerciantes, de 

Wc´s amovíveis, e a lavagem, também por eles, após a realização dos jogos, dos 

arruamentos e acessos às garagens contíguos; 

• Visitas, às áreas envolventes do estádio de Alvalade, em dias de jogo, para o controlo 

de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de segurança e 

higiene dos respetivos operadores; 
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• Reuniões periódicas com as autoridades policiais, no âmbito do controlo da 

ocupação do espaço público e do respeito das regras de higiene e ruído, por parte 

dos clientes dos espaços comerciais de restauração e similares; 

• Acompanhamento dos processos administrativos respeitantes, aos Auto de Notícia, 

levantados pela Polícia Municipal de Lisboa, às atividades de venda ambulante. 

 

Mercado do Lumiar 

• Feira Sustainable Week, promovida pelo ISEC Lisboa (dezembro 2023); 

• Feira Feito no Lumiar no Mercado do Lumiar (dezembro 2023); 

• Início da cobrança de Taxas no Mercado do Lumiar (janeiro 2023); 

• Feira Feito no Lumiar no Mercado do Lumiar. (janeiro 2023); 

• Feira Feito no Lumiar no Mercado do Lumiar. (fevereiro 2023); 

• Acompanhamento de várias Inspeções Veterinárias ao Mercado do Lumiar; 

• Reuniões c/ Agrobio, CM Idanha-a-Nova, Miosótis, Zona Bio; 

• Reuniões c/ Comerciantes do Mercado do Lumiar; 

• Vistoria à canalização de águas residuais do restaurante Zona Bio; 

• Vistoria e limpeza das caleiras de escoamento das águas pluviais das coberturas do 

Mercado; 

• Acompanhamento regular, da atividade do Mercado do Lumiar. 

 

Atividades Económicas e Inovação 

• Reunião c/ Controlauto – Armazém da Ex-Melvar; 

• Várias visitas, c/ Investidores, ao Armazém da Ex-Melvar; 

• Reunião c/ Universidade Lusófona; 

• Reuniões c/ Empresários e Promotores de Animações/Feiras; 

• Reunião c/ o Dono de um Circo; 

• Reunião c/ Associação de Moradores Bairro Cruz Vermelha; 

• Reunião com Grupo PIE; 

• Reunião c/ UACS; 
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• Aprovação da proposta respeitante à assinatura do Protocolo de Colaboração entre 

a Junta de Freguesia do Lumiar e a UACS, para o apoio à atividade dos comerciantes 

do Lumiar; 

• Instalação e ligação elétrica, junto do Mercado do Lumiar, do Camião da PORTHOS, 

para a realização do Estudo da Insuficiência Cardíaca em Portugal; 

• Contribuições para a implementação do novo Site da Junta; 

• Apresentação da Freguesia do Lumiar, na Universidade Lusófona; 

• Reunião c/ a empresa Bike Zone; 

• Montagem da Feira do Fumeiro do Lumiar; 

• Abertura à exploração do Quiosque, atribuído na sequência, do Concurso Público 

lançado pela Junta de Freguesia do Lumiar. 

 

 

Divisão de Espaço Público e Espaços Verdes 
 
________________________________________________________________________ 
 
 

Núcleo de Limpeza e Higiene Urbana 
 
 

 
 

O Posto de Higiene e Limpeza Urbana do lumiar, tem desenvolvido todos os esforços no 

sentido de prestar um serviço público eficaz, de carácter estrutural, essencial ao bem-estar 

geral da população do Lumiar e à qualidade ambiental da Cidade. Todos os dias trabalhamos 

para a informação e sensibilização das populações, o que se tem revelado fundamental para 

o sucesso da estratégia definida, rumo a um desenvolvimento sustentável, no qual se 

enquadram os vetores ambiental, económico e social, no processo de desenvolvimento da 

Freguesia do Lumiar e na promoção da cidadania. O aumento das ruas a manter e, 

consequentemente de residentes a servir, tem vindo a exigir um esforço de adaptação e de 

promoção de ações internas (certificação da subunidade) conducentes ao aumento da 

produtividade da equipa. 

 

Objetivos do departamento  

• Diminuir o n.º de ocorrências classificadas como reclamações;  



   
 

56  

• Promover a qualificação e valorização dos trabalhadores;  

• Tentar promover ao máximo o nível de ações de motivação;  

• Melhoria nas infraestruturas;  

• Minimização de “cheias” nas vias de circulação, atuando preventivamente (sarjetas 

e pontos críticos);  

• Melhorar a atuação, no âmbito da Higiene Urbana, na área da freguesia.  

  
 
Deservagem 

 

Este tipo de limpeza é executado manualmente, com o objetivo de remover ervas 

daninhas e toda a vegetação rasteira, sendo este serviço um complemento no apoio à 

limpeza urbana. 

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios: 

Telheiras: 

• 20 - Operacionais; 

• 2 - Varredoras; 

• 10 Roçadoras Mecânicas; 

• - Redes de Proteção; 

• Soprador de Costas Elétricos; 

• Soprador Gasolina; 

• 1 - Carrinha de Apoio; 

• 1 - Porta a Porta para apoio a deslocação. 

 

A deservagem da zona de Telheiras foi concluída em 7 semanas, tendo sido 

intervencionadas 105 ruas: 

Rua António Quadros 

Rua Prof Georges Zbyszewski 

Rua Prof Jorge Campinos 

Azinhaga da Torre Do Fato 

Rua José Pontes 

Alameda Roentgen 

Rua Fernando Namora 
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Alameda Quinta de Santo António 

Rua Prof Simões Raposo 

Rua Rúben Cunha 

Rua São Bento Menni 

Rua Prof. Mário De Albuquerque 

Rua Prof. Carlos Teixeira 

Rua Prof. Moisés Amzalak 

Rua Prof. Luis Da Cunha Gonçalves 

Rua Fernando Namora 

Rua Hermano Neves 

Rua José Escada 

Rua Carvalhão Duarte 

Rua Prof. Manuel Cavaleiro De Ferreira 

Rua Prof. Pinto Peixoto 

Rua Prof. Aires De Sousa 

Rua Prof. Barbosa Sueiro 

Rua Prof. Xavier Morato 

Estrada De Telheiras 

Largo do Poço 

Azinhaga Das Galhardas 

Avenida Ventura Terra 

Rua Filipe Duarte 

Rua Prof. Francisco Lucas Pires 

Rua Konrad Adenauer 

Rua Prof. Francisco Gentil 

Jardim Prof. Francisco Caldeira Cabral 

Rua Prof. Vítor Fontes 

Rua Prof. Armindo Monteiro 

Rua Prof. Eduardo Araújo Coelho 

Rua Prof. Fernando Da Fonseca 

Rua Prof. Fernando Da Fonseca 

Rua Hernâni Cidade 
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Rua Prof. Virgínia Rau 

Rua Prof. Delfim Santos 

Rua Prof. Luís Reis Santos 

Rua António Livramento 

Rua Prof. Vieira De Almeida 

Rua Prof. Francisco Gentil 

Rua Prof. Mário Chico 

Praceta Prof. Gonçalves Ferreira 

Rua Prof. Pulido Valente 

Rua Prof. Dias Amado 

Rua Prof. Henrique Vilhena 

Rua Prof. João Barreira 

Rua Prof. Mark Athias 

Rua Prof. Arsénio Cordeiro 

Rua Prof. Eduardo Cortesão 

Praceta Prof. António José Saraiva 

Av. Nações Unidas 

Rua Prof. Prado Coelho 

Rua Prof. Queiroz Veloso 

Rua Prof. Damião Peres 

Rua Prof. Paulo Merêa 

Rua Mário Dionísio 

Rua Prof. Prado Coelho 

Rua Prof. João de Castro Mendes 

Rua Prof. Bento Jesus Caraça 

Rua Francine Benoit 

Rua Aldo Moro 

Rua Enrico Berlinger 

Rua Frederico George 

Rua Armindo Rodrigues 

Rua Alexandre Cabral 

Rua Abel Salazar 
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Rua Brito Camacho 

Rua Prof. Cesar de Oliveira 

Rua Francisco da Conceição Silva 

Rua Daniel Santa Rita 

Rua Prof. Fernando de Melo Moser 

Rua Prof. Orlando Ribeiro 

Rua Duarte Vidal 

Rua Prof Viegas Guerreiro 

Rua Prof Alfredo de Sousa 

Rua Fernando Lopes Graça 

Azinhaga dos Ulmeiros 

Alameda Mahatma Gandhi 

Rua Teófilo Carvalho dos Santos 

Rua Isaac Rabin 

Azinhaga Poço de Baixo 

Azinhaga das Travessas 

Azinhaga do Jogo da Bola 

Rua César de Oliveira 

Azinhaga Torre do Fato 

Estrada do Paço do Lumiar 

Rua Direita 

Rua Esquerda 

Estrada do Lumiar 

Azinhaga das Lajes 

Rua do Alqueidão 

 

Lumiar: 

• 15 Operacionais; 

• 2 Varredoras; 

• 6 Roçadoras Mecânicas; 

• 2 Sopradores de Costas Elétricos; 

• 4 Sopradores a Gasolina; 
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• 7 Redes de Proteção 

• 1 Carrinha de Apoio; 

• 1 Porta a Porta para apoio a deslocação. 

 

A deservagem da zona do Lumiar, ainda não se encontrava concluída na data de elaboração 

do presente relatório. No entanto, se as condições climatéricas assim o permitirem, deve 

encontrar-se concluída em breve. Até à data do relatório foi realizada a deservagem nas 

seguintes ruas da zona do Lumiar:  

Estrada do Lumiar 

Largo Júlio Castilho 

Calçada do Picadeiro Museu do Traje 

Azinhaga das Lages 

Largo S. João Batista 

Estrada do Paço 

Azinhaga do Porto 

Azinhaga da Fonte Velha 

R. Particular á Azinhaga da Fonte Velha 

Estrada do Paço 

Rua Esquerda 

Rua Direita 

Largo Padre Augusto G.Pinheiro 

Largo S. João da Mata 

Largo S. Sebastião 

Azinhaga do Jogo da Bola 

Azinhaga do Poço de Baixo 

Rua André Gouveia 

Av. Padre Cruz 

Rua Jaime Lopes Dias 

Rua Garcia de Resende 

Viaduto do Campo Grande 

Churrasqueira C. Grande 

Rua António Silva 
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Rua Fernando Curado Ribeiro 

Alameda Sul 

Rua Cipriano Dourado 

 

Alta de Lisboa: 

• 15 Operacionais; 

• 2 Varredoras; 

• 7 Roçadoras Mecânicas; 

• 7 Redes de Proteção 

• 3 Sopradores de Costas Elétricos; 

• 5 Sopradores a Gasolina; 

• 1 Carrinha de Apoio; 

• 1 Porta a Porta para apoio a deslocação. 

 

A deservagem da zona da Alta de Lisboa foi concluída em 3 semanas, tendo sido 

intervencionadas 90 ruas: 

Rua Victor Cunha Rego 

Rua Eduardo Covas 

Av. Nuno Krus Abecassis 

Av. Carlos Paredes 

Rua José Cardoso Pires 

Rua Adriana de Vecchi 

Rua Shegundo Galarza 

Av. Álvaro Cunhal 

Rua Arnaldo Ferreira 

Av. Eugénio de Andrade 

Rua General Vasco Gonçalves 

Rua Ferrer Trindade 

Rua Arminda Correia 

Rua Nóbrega e Sousa 

Rua Belo Marques 

Rua Helena Vaz da Silva 
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Rua Tomás Del Negro 

Alameda da Música 

Rua Luís Piçarra 

Av. David Mourão Ferreira 

Rua Pedro Queiroz Pereira 

Rua Maria Alice 

Rua Maria José da guia 

Rua Maria Carlota 

Rua Maria Albertina 

Rua Maria Margarida 

Rua Maria Ribeiro 

Largo 6 Marias 

Rua Maria do Carmo Torres 

Rua António Tabucchi 

 

Despejo de papeleiras 

 

Esta recolha é realizada manualmente, com o objetivo de evitar lixos comuns espalhados 

pelas ruas, sendo um complemento diário no apoio à limpeza urbana. 

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios: 

 

Telheiras, 1759 papeleiras despejadas: 

• 4 Operacionais; 

• 1 Triciclo elétrico; 

• 1 Carrinha de Apoio. 

 

Lumiar, 890 papeleiras despejadas: 

• 4 Operacionais; 

• 1 Triciclo elétrico; 

• 1 Carrinha de Apoio. 

 

Alta de Lisboa, 720 papeleiras despejadas: 
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• 4 Operacionais; 

• 1 Triciclo elétrico; 

• 1 Carrinha de Apoio. 

 

Limpeza de Sarjetas 

 

Este tipo de limpeza foi executado manualmente, com o objetivo de evitar cheias e 

providenciar um melhor escoamento das águas pluviais. 

O trabalho foi realizado por cantões, e foi efetuado com os seguintes meios: 

 

• 2 Operacionais; 

• 1 Viatura Elétrica (GOUPIL). 

 

Telheiras - 160  

Lumiar - 60  

Alta de Lisboa - 32  

 

A limpeza de sarjetas foi realizada com muito mais frequência devido às chuvas e à imensa 

queda de folhas. Nos pontos críticos foi realizada todas a semanas para prevenir as 

inundações. 

  

Recolha de lixo indevidamente depositado na via pública 

Telheiras - 115 

Lumiar - 136 

Alta de Lisboa – 122 

 

Desmatação 

• Foi realizada em alguns terrenos baldios da Freguesia. 

 

Condicionantes 

• Viaturas – Frota obsoleta e a precisar constantemente de reparação; 

• Deservagem – Só e possível realizar quando as condições climatéricas o permitem, o 
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que não é possível em períodos de chuva; 

• O veículo motocão ainda aguarda peça para poder ser reparado, o que implica que, 

a remoção dos dejetos caninos, esteja a ser realizada de forma manual.  

 

Recursos Humanos  

• Entrada de 10 novos assistentes operacionais para o Núcleo de Limpeza e Higiene 

Urbana a 1 de janeiro de 2023. 

 

Atividade complementar 

A equipa de Limpeza e Higiene Urbana presta por diversas vezes apoio a outros núcleos em 

diversas situações. Durante o período em análise foram realizadas as seguintes atividades: 

 

 

• Nuclisol – Limpeza/Lavagem; 

• CCPL – Transporte do material; 

• Exposição em frente da UTIL - Transporte do material; 

• AMBOR - Transporte de material; 

• Gala de Boxe - Transporte do material; 

• Estádio José Alvalade – Limpeza antes e depois dos jogos. 

• KITS para a Comemoração do dia Mundial da Higiene Oral – Transporte de material; 

• Feira ComunicAlta - Transporte de Material/e limpeza; 

• Feira do Fumeiro – Limpeza; 

• Ação Social – Transporte e limpeza. 

 

 
Núcleo de Espaço Público, Património e Infraestruturas 

 
 

 
 

Contratos 

 

• Atualização e acompanhamento de todos os contratos de Seguros (Acidentes 

pessoais, Multirriscos, responsabilidade civil e Frota automóvel); 
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• Acompanhamento do contrato de manutenção de elevadores; 

• Acompanhamento do contrato com a empresa que presta o serviço de limpeza nas 

instalações da Junta de Freguesia, na gestão e recolocação de funcionários; 

• Acompanhamento e diligências para a instalação de contadores e celebração de 

contratos com as concessionárias para o Posto de Higiene Urbana de Telheiras; 

• Acompanhamento com a CML no controle de Pragas; 

• Acompanhamento contrato das Multifunções da Sede, Util, PHU e Escolas; 

• Acompanhamento contrato Cartões Frota; 

• Acompanhamento contrato das varredoras; 

• Acompanhamento contrato Segurança da Biblioteca Maria Keil; 

• Acompanhamento na manutenção dos equipamentos de segurança conta incêndio; 

• Acompanhamento de reparações, inspeções e caracterizações das viaturas da Junta 

de Freguesia; 

• Acompanhamento da empresa de desentupimentos nas deslocações às escolas e 

valências da Junta de Freguesia; 

• Acompanhamento da empresa de reparação de caldeiras e termoacumuladores às 

escolas e valências da Junta de Freguesia; 

• Acompanhamento no processo de aluguer de Viatura de caixa aberta para o Posto 

de Higiene Urbana do Lumiar. 

 

Estabelecimentos Escolares: 

• Controle e acompanhamento de reparações em equipamentos (Caldeiras e 

Elevadores); 

• Reparações em Estabelecimentos Escolares – 60 intervenções. 

 

Espaço Público: 

Foram realizadas 73 intervenções: 

• 17 ocorrências de reparação em calçadas; 

• 11 de reparação de pilaretes; 

•  7 de sinalização.  

 

Foram efetuados 23 GOPI’s, que se encontram no seguinte estado: 
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• 10 resolvidos; 

• 8 em análise; 

• 5 em execução. 

 

Atividade da Equipa de manutenção 

• Escolas – 60 intervenções; 

• Espaço Publico - 4 intervenções (retirada de placas de informação ilegais, reparações 

no parque infantil Adriana de Vecchi e reparação no poço do Jardim Caldeira Cabral); 

• Equipamentos - Intervenções na Sede, no Mercado e no Auditório Orlando Ribeiro. 

 

É de referir ainda que a equipa de manutenção deu apoio ao Departamento de Espaços 

Verdes em podas de árvores, no transporte de árvores de pequeno porte bem como na 

montagem de sistemas de rega.  

 

Informática 

• Manutenção dos serviços de informática da Junta de Freguesia; 

• Apoio informático diário; 

• Configuração de 5 novos computadores, que já tinham sido adquiridos e entretanto 

entregues. 

 
 

 
Núcleo de Espaços Verdes 

 
 

 

No seguimento do que vinha sendo realizado, continuou-se a garantir: 
 

• O acompanhamento da execução dos contratos para a manutenção dos espaços 

verdes; 

• A fiscalização do estado dos diferentes espaços verdes, tendo em vista a melhoria do 

funcionamento dos serviços de manutenção e a otimização dos espaços verdes da 

freguesia, tendo-se verificado uma ligeira melhoria no estado geral da qualidade dos 

espaços ajardinados principalmente por causa das chuvadas que aumentaram as 

disponibilidades hídricas e consequentemente o vigor vegetativo. Relativamente aos 
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equipamentos de jardins e vedações, mantém-se as condições anteriores, tendo-se 

verificado a queda parcial da pérgula do jardim da Rua Prof. Fernando de Mello 

Moser; 

• Foi realizada a requalificação dos canteiros da Alameda das Linhas de Torres com a 

Estrada da Torre, com substituição integral da rega gota-a-gota para aspersão e com 

a substituição de herbáceas anuais por arbustivas. Os espaços foram melhorados 

com a plantação de espécies de Lantana spp (80 exemplares), Pyracantas(40), 

Berberis(40), Cotoneaster(80) e Juniperus prostrados(40); 

• No jardim Ventura Terra foram introduzidos Euryops (40) Abelias (40) e 2 exemplares 

de árvores Tipuana tipu. Também no Jardim da Alameda Roentgen foram plantados 

4 exemplares de Tipuana tipu em substituição dos exemplares que tiveram de ser 

removidos por razões de segurança (apresentavam risco de queda ou fraturas 

eminentes por motivos fitossanitários); 

• Foram entregues à associação de Moradores de Telheiras Norte 10 exemplares de 

Acer negundo e Pinus pinea, para replantação nos taludes da EPAL; 

• Referente à Gestão de arvoredo foram realizadas Intervenções no arvoredo inserido 

nos Espaços Verdes e intervenções consideradas prioritárias nas caldeiras de 

arruamentos (3152 caldeiras apuradas até 2 de março, faltando completar mais 60 

artérias). Foram realizadas neste período intervenções em mais de 40 exemplares, 

recorrendo exclusivamente a pessoal do Núcleo de Espaço Público Património e 

Infraestruturas, principalmente dando resposta a pedidos diretos quer da CML quer 

da Carris. A recolha dos resíduos de poda foi garantida, como até agora, pela CML; 

• Foram introduzidas na Freguesia, 23 novos exemplares arbóreos nos espaços verdes. 

A destacar, 7 exemplares de Pinus pinea (pinheiro manso), 7 de Tipuanas tipu 

(tipuanas), 7 de Acer negundo (acer americano) e 2  de Fraxinus Excelsior (freixo); 

• Foi realizada vistoria dentro dos espaços escolares/CAF, tendo sido apurada a total 

inexistência de casos de lagarta do pinheiro nas árvores inoculadas; 

• A pedido de vários Fregueses foram realizadas vistorias ao arvoredo da Freguesia, 

tendo-se optado na sua maioria por executar as intervenções pretendidas. 

• Foram realizados levantamentos de copa em áreas diversas da Freguesia, 

principalmente nas artérias de maior tráfego pedonal; 
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• Foram intervencionadas em parceria com a proteção civil e o RSB de Lisboa várias 

pernadas resultantes de queda; 

• Foi terminado o período de candidaturas ao concurso internacional para 

manutenção dos espaços ajardinados da Freguesia - Lotes 1, 2, 3 e 4 respetivamente 

das zonas da Alta de Lisboa, Alto da Faia, Telheiras e espaços expectantes, 

encontrando-se o mesmo em fase de pronúncias e prevendo-se que a adjudicação 

deverá estar realizada no próximo mês; 

• Terminado o caderno de encargos para adjudicação de serviços de manutenção, 

poda e abate de arvoredo na freguesia, encontrando-se em fase de procedimento, o 

qual se espera que esteja terminado no próximo mês; 

• No edifício da Junta de Freguesia, foram plantados 200 pés de gazânia spp. Estas 

plantas, de alto valor decorativo e baixo consumo em água, apresentam baixa 

manutenção e elevados índice de propagação vegetativa. Pretendeu-se com esta 

plantação, para além do embelezamento do átrio central, obter um banco de plantas 

que garanta futuras plantações em outros canteiros da freguesia. 

 

 

Comunicação 
 

 
 

Estratégias Implementadas 

 

Criação de um dossier de templates:  

Com o propósito de facilitar a criação de conteúdos para as redes e website JFL, 

uniformizando a comunicação visual, cumprindo sempre as regras e normas gráficas em 

vigor. Este dossier permite até que outros colaboradores possam tornar-se independentes 

do gabinete de comunicação, se necessário, facilitando o cumprimento das normas gráficas. 

Criou-se um dossiê de ficheiros PDF de cariz editável com os vários templates desenvolvidos 

pela Comunicação. 

Templates criados:  

• Post com 1080x1080 para os seguintes conteúdos - À tarde na Cidade..., Galeria 

Liminare, Semana da UTIL, O melhor da nossa semana nos CAF AAAF e Lumiar Jovem, 
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Autor do Mês na Maria Keil, Reunião Ordinária Pública, Cultura, A semana da Higiene 

Urbana, Comunicação de Evento, Assembleia de freguesia, entre outros. 

• História com 1920x1080 para os seguintes conteúdos - Avisos Amarelo, Laranja e 

Vermelho, Avisos de Condicionamento de Trânsito, Avisos CML, Avisos Vaga de Frio, 

Comunicação de evento, Comunicação de informações relevantes, Comunicação de 

Animal perdido na freguesia, Substituição de árvore, Intervenções de Limpeza, 

Informações, Agenda projeto Radar, entre outros.  

• Cartaz para os seguintes conteúdos - Inscrições, Feiras, Agenda Radar, Calendário 

Despistes + Saúde, Eventos (com variações para cada área de ação da JFL), Horário 

Atendimento do Executivo, Mais Saúde - Eventos, Concertos.  

 

Criação de conteúdos de comunicação em formato short-video: 

No sentido de atualizar a comunicação e presença da JFL nas redes sociais foi criada uma 

conta de Tiktok para a JFL. Iniciou-se a prática de criação de conteúdos em vídeo para a 

comunicação nas várias redes socias (Facebook, Instagram e Tiktok) para chegar a um 

público mais jovem e estreitar a relação entre a JFL e os fregueses. No seguimento desta 

estratégia foram criados conteúdos para as exposições que vigoraram na Galeria Liminare, 

com o objetivo de alargar este tipo de comunicação a outras áreas, tais como: Higiene 

Urbana, Educação, e Ação Social.  

Para além disto, o algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteúdo em formato 

vídeo (reels, ou tiktoks) e potencia o engajamento e visualizações desse conteúdo. Assim, 

esta estratégia, está também alinhada com a estratégia de crescimento nas redes. 

 

Trabalho com a Agência de Comunicação:  

Durante este período deu-se início ao processo de trabalho com a LPM Agência de 

Comunicação. O trabalho com a agência envolve a criação de um novo website adequado às 

boas práticas e funcionalidades mais atualizadas, para que seja um forte canal de 

comunicação para com os fregueses, e essencialmente um portal útil para a resolução de 

problemas dos mesmos.  

 

Comunicação com os fregueses: 

Para estreitar a relação com os fregueses através da comunicação nas plataformas digitais 
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foram implementadas algumas estratégias de comunicação. Sistematizou-se a resposta aos 

comentários de dúvidas ou mensagens, ou procede-se ao encaminhamento para os canais 

ou departamentos indicados. Implementaram-se comunicações sistematizadas de áreas 

mais exigentes, tais como: 

• Educação - ‘O melhor da nossa Semana’ para a - AAAF CAF e Lumiar Jovem;  

• UTIL - ‘A semana da UTIL’;  

• Higiene Urbana - ‘A semana da Higiene Urbana’.  

 

Informação Comunicada 

No período de 1/12/2022 a 15/03/2023 foi comunicada a seguinte informação nas redes 

sociais, e website da JFL:  

• Programa de Natal do Lumiar – Eventos de Entrada Livre 

• Programa de Apoio à aquisição de bicicletas CML 

• Inauguração da Exposição ‘Peões Notáveis’ na Galeria Liminare 

• 3ªEd. Do Festival Música no Termo 

• Circuito Lisboa Iluminada 

• Operação ‘Salvar o Natal’ 

• Autora do mês - Maria Teresa Maia Gonzalez 

• Feira de Natal do Lumiar – Adiada 

• Exposição ‘Segmentos com Cor’ de Rui Almeida na Galeria Liminare 

• Apoio aquisição de Gás de petróleo liquefeito 

• Natal Solidário 

• Concerto de Natal da UTIL 

• Rescaldo das intempéries no Lumiar 

• Assembleia de Freguesia 

• Fotografias da Exposição ‘Segmentos com Cor’ de Rui Almeida na Galeria Liminare 

• Campanha de melhorias na Iluminação pública 

• Jornadas Mundiais da Juventude 

• Fotografias do Concerto da Tuna da UTIL 

• Registo de Danos – Mau tempo CML 

• Fotografias do Concerto de Natal do Lumiar 

• Vencedores do concurso de decorações de Natal do lumiar 
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• Orçamento Aprovado 

• Mensagem Feliz Natal do Presidente 

• Oriental X-Mas 

• Feliz Natal 

• Reunião ordinária pública 

• Cantar as janeiras 

• Vamos Rockar as Janeiras 

• Feliz 2023! 

• Lisboa 65+ Plano de Saúde 

• Autor do Mês - José Jorge Letria 

• Fotografias de Cantar as Janeiras na sede da JFL 

• Exposição ‘Lume Brando’ de José Batista Marques na Galeria Liminare 

• Vídeo Filminhos Infantis 

• Fotografias Janeiras na Quinta do Olival 

• Fotografia Projeto radar 

• Fotografias da apresentação do Ecocentro Móvel 

• Comboios de Bicicletas 

• Vídeo exposição Lume Brando 

• Fotografias da Exposição ‘Lume Brando’ de José Batista Marques na Galeria Liminare 

• Vídeo ‘Os 3 porquinhos’- Palco de Chocolate 

• Ação de despiste + Saúde + Radar 

• Vídeo ‘o tigre sem riscas’ – Palco de Chocolate 

• Reunião ordinária pública 

• Maria Keil + ARAl 

• Fotografias da Entrega Diplomas aos vencedores do concurso de decorações de 

Natal do lumiar 

• Trânsito Condicionado 

• A hora do conto 

• Oferta Workshop MTL a 1 freguês 

• A semana da equipa de higiene urbana 

• Exposição 'Reflexos: pintar poesia’ de Carla Cardoso na Galeria Liminare 
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• Ecocentro Móvel - o que reciclar 

• Para além da página - MNT 

• O melhor na nossa semana x3 

• Autora do mês - Alice Vieira 

• Recrutamento de Monitores 

• A semana da equipa de higiene urbana 

• Fotografias da inauguração de Para além da página - MNT 

• NEJ solidário 

• JA no Lumiar 

• O melhor na nossa semana x3 

• Higiene urbana CML 

• A semana da UTIL 

• Música portuguesa a Gostar dela Própria 

• Conferência JA no Lumiar 

• Workshop JA na Biblioteca Maria Keil 

• Reunião ordinária pública 

• A semana da UTIL 

• Fotografias da Conferência JA no Lumiar 

• O melhor na nossa semana x3 

• Fotografias da Exposição JA no Lumiar 

• A história também se vê - Arquivo municipal 

• Á tarde na cidade  

• O melhor na nossa semana x3 

• Jornada Mundial da Juventude 

• A semana da equipa de higiene urbana 

• Fotografias do Workshop Rob McClure com a MTL 

• Vídeo BCV 

• Vídeo Exposição RAF 

• Post Exposição RAF 

• Autor do Mês - isabel Alçada e Ana aria Magalhães  

• Debate sobre Redux de RAF 
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• O melhor na nossa semana x3 

• Dia Internacional da Mulher 

• Fotografias da Inauguração da Exposição ‘Redux XXIII’ 

• A semana da UTIL 

• Á tarde na cidade 

• O melhor na nossa semana x3 

• Vídeo Comunicalta 

• A semana da UTIL 

• Post Programa Comunicalta 

• Feira do Fumeiro 

Foi comunicada também muita informação em formato de história, que pode ser consultada 

em arquivo, nos destaques no perfil JFL do Instagram. Existe um separador para cada área 

de ação da JFL que comunica informação. 

 

Estatísticas das Redes Sociais 

Instagram e Facebook  

Em relação ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais da 

JFL em especial no Instagram.  

Continuamos a aumentar o envolvimento com novos utilizadores e potenciais novos 

seguidores, a aumentar o número de visitas às nossas páginas, e a consolidar a nossa 

imagem junto dos fregueses. Em especial com o conteúdo de vídeo, que é onde se verifica 

uma maior interação.  

Analisando a estatística fornecida pela Meta, salienta-se uma subida no alcance da página 

de Facebook na ordem dos 108,9%, e de 12% no Instagram face ao trimestre anterior. O 

público é essencialmente da cidade de Lisboa, e na sua maioria identifica-se como Mulher. 

À data desta informação as redes JFL contam com 13195 seguidores na página de Facebook, 

e 2398 seguidores no Instagram, no Tiktok temos uma presença muito recente os números 

ainda não são significativos. Desde o trimestre anterior ganhámos 190 seguidores no 

Facebook e 300 no Instagram, com consistência estes números tendem a subir. Não se exclui 

a hipótese de promover conteúdo, a situação atual do algoritmo parabeniza e potencia 

conteúdos de contas que provem publicações e penaliza as que não o fazem, que é o nosso 

caso. 


