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Funcionamento da Junta de Freguesia 
 
 

 

Organização do Executivo 

 
Considerando que nos termos e para os devidos efeitos previstos na alínea b) do n. º 2 e n.º 

3 do artigo 18º do Regime Jurídico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.º 75/2013, de 

12 de setembro, com a entrada de um novo membro para o Executivo na última reunião da 

Assembleia de Freguesia do Lumiar, foram designados por despacho os pelouros dos vogais 

do executivo da Junta de Freguesia do Lumiar conforme tabela abaixo: 

PRESIDENTE 

Ricardo Mexia 

Coordenação Geral: 

 - Representação Institucional 

 - Planeamento estratégico e CDC  

 Transparência, Gestão participada e Cidadania  

Recenseamento e Eleições 

Proteção Civil 

Espaço Público e Espaços Verdes 

Gestão e conservação de Instalações  

Modernização e Gestão administrativa: 

- Secretaria e expediente 

- Serviços de atendimento  

SECRETÁRIA 

Madalena Pestana de 

Vasconcelos 

Cultura: 

- Programação cultural 

- Património cultural 

- Espaços de ciência e cultura 

Comunicação: 

- Comunicação Externa e Interna 

- Plataformas de comunicação 

- Proximidade ao cidadão 

Gestão e conservação de Equipamentos  
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TESOUREIRA 

Joana Barata Lopes 

Gestão Financeira e Patrimonial: 

- Orçamento 

- Contabilidade 

- Tesouraria 

- Inventário 

- Planos plurianuais de investimento 

Assuntos jurídicos e Contratação Pública 

Educação: 

- Componentes de Apoio à Família- Creches, JI e EB1 

- Programas Educativos 

- Diversidade e inclusão 

- Universidade da Terceira Idade do Lumiar 

Juventude, Associativismo e Voluntariado 
 

VOGAL 

Ana Beatriz Nunes 

Desenvolvimento Social: 

- Apoio Social 

- Rede Social 

- Habitação 

- Pessoas com deficiência e plano de acessibilidades 

- Centro de Artes e Formação 

Saúde e Bem-estar 

Envelhecimento ativo 

Ciência e Conhecimento 
 

VOGAL 

Carla Sequeira 

Desenvolvimento Económico: 

- Atividade Económicas 

- Licenciamento 

- Inovação e Tecnologia  

- Empreendedorismo 

- Mercado e Feiras 

- Emprego 

- Formação profissional 

Gestão dos Recursos Humanos 



 

5 
 

VOGAL 

Fernando Baião 

Higiene Urbana: 

- Limpeza de Espaços Públicos 

- Centros de Higiene Urbana 

- Gestão e manutenção de equipamentos de 

higiene 

VOGAL 

Rodrigo Benitez 

Desporto: 

- Competições desportivas 

- Atividade física 

Mobilidade Inteligente: 

- Transportes 

- Trânsito 

Sustentabilidade 

- Sensibilização ambiental e ação climática 

- Eficiência energética  

- Sustentabilidade económica, social e ambiental 

Higiene e bem-estar animal 
 

 

As reuniões de executivo têm periodicidade semanal, por norma, às segundas-feiras pelas 

15 horas, tendo as reuniões públicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre 

que possível, na última segunda-feira do mês pelas 18h
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Atendimento ao público (por marcação) 
 

Presidente: 

4ª Feira das 14h00 às 18h00 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar. 

Última semana de cada mês: 4ª Feira das 14h00 às 20h00 – Sede. 

Secretária Madalena Pestana de Vasconcelos: 

6ª Feira das 14h00 às 16h30 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar. 

2ª Feira das 10h00 às 12h00 - Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar. 

Tesoureira Joana Barata Lopes: 

6 ª Feira das 17h00 às 20h00 – Sede ou Pólo de Telheiras. 

Vogal Ana Beatriz Nunes: 

3ª Feira das 15h00 às 18h00 – Sede, Pólo de Telheiras ou Alto do Lumiar. 

Vogal Carla Sequeira: 

6ª Feira das 17h00 às 19h30 – Sede ou Pólo Telheiras. 

Vogal Fernando Baião: 

5ª Feira das 10h00 às 12h00 e das 14h00 às 16h00 – Sede ou Pólo de Telheiras. 

Vogal Rodrigo Benitez: 

2ª Feira das 15h00 às 18h00 - Sede 

 
 
 
 
 
 
 
 



Representações e/ou reuniões realizadas 
 
 

 

Administração Autárquica  
 

● Onze reuniões de executivo, das quais, duas reuniões públicas; 

● Participação, por inerência, nas sessões da Assembleia Municipal de Lisboa e 

respetivas Comissões; 

● Atendimentos ao público: 47 

 
 
 
Reuniões e Relações Institucionais 
 

● Participação nas reuniões de coordenação mensal do Espaço Público do Lumiar, com 

a Unidade de Intervenção Territorial Lisboa Norte e o Departamento de Espaço 

Público da Divisão de Urbanismo da Câmara Municipal de Lisboa. No período em 

análise realizaram-se três reuniões. 

● Reunião com a Casa do Minho. 

● Participação nas reuniões de preparação da Rua Escolar Ativa. No período em análise 

realizaram-se três reuniões. 

● Assinatura formal dos novos contratos Higiene Urbana, após conclusão do concurso 

de recrutamento. 

● Reunião com o Presidente do STML, José Vítor Reis, sobre: Ponto de situação da 

avaliação SIADAP para o biénio 2023/2024; Atribuição dos dias de férias; Postos de 

Limpeza de Telheiras e Lumiar; Pagamento em período de férias Suplemento de 

Insalubridade e Penosidade. 

● Reunião com a Sociedade Portuguesa Psicossomática. 

● Reunião de preparação da 14ª Corrida Luzia Dias. 

● Participação nas diversas reuniões de preparação do Projeto Comunidade de Energia 

de Telheiras. 

● Reunião com o Provedor Municipal dos Animais de Lisboa. 

● Reunião com a Presidente do ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educação e Ciências, 

para desenvolvimento de iniciativas conjuntas. 
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● Reunião com a IA - Identidades e Afetos, Associação da Casa da Cidadania. 

● Reunião com a Associação de Pais do Colégio S. João de Brito. 

● Reunião com o Presidente da CML e o Vereador Diogo Moura sobre os Contratos de 

Delegação de Competências 2023/2025. 

● Reunião com o Presidente da EMEL, Dr. Carlos Silva. 

● Reunião com a Associação de Moradores do Bairro de Telheiras Norte. 

● Reunião com a Associação Viver Telheiras, Associação da Casa da Cidadania. 

● Participação nas várias reuniões de trabalho para organização das Jornadas Mundiais 

da Juventude. 

● Vida Cultura e Arte, Associação da Casa da Cidadania. 

● Reunião com a APRe!, Associação da Casa da Cidadania. 

● Reunião com a Direção da AUGI da Quinta do Olival. 

● Reunião com a Comissão de Utentes da Saúde do Lumiar. 

● Reunião com o Professor Fernando Andrade Lemos sobre doação de espólio pessoal 

à Junta de Freguesia do Lumiar. 

● Reunião com representantes de pais da Escola Alemã. 

● Reunião com o Metropolitano de Lisboa sobre o encerramento da Estação de 

Telheiras e a interrupção da ligação entre as estações do Campo Grande e Cidade 

Universitária, pelo período de dois meses, sem alternativas para a população. 

● Reunião com o Revisor Oficial de Contas da Junta de Freguesia, Dr. João Cipriano, 

para análise das reservas e sugestões de melhoria, após a apresentação do Parecer 

relativo às contas de 2022. 

● Reunião com o Académico Clube de Ciências. 

● Reunião com Embaixador do Pacto Europeu para o Clima para apresentação de 

projetos na área da mobilidade sustentável.  

● Reunião com o Sr. Ministro do Ambiente e da Ação Climática, Dr. Duarte Cordeiro, 

com a participação do Presidente da CML, do Presidente do Metropolitano de Lisboa 

e com o Presidente da Carris, sobre o encerramento da Estação de Telheiras e a 

interrupção da ligação entre as estações do Campo Grande e Cidade Universitária, 

pelo período de dois meses, sem alternativas para a população. 

● Reunião Juntas de Freguesias de Lisboa - COD de Lisboa. 

● Reunião com a Academia Musical Joaquim Xavier Pinheiro. 
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● Reunião com o Fundo Imobiliário Avenue Real State, promotor do projeto aprovado 

para o local dos antigos estúdios da RTP, para conhecimento do projeto. 

● Reunião Técnica das Juntas de Freguesia de Lisboa com a CML, sobre a organização 

das Festas de Lisboa 2023. 

● Reunião com a Associação de Exilados Políticos Portugueses, Associação da Casa da 

Cidadania. 

● Reunião com a Associação Educativa para o Desenvolvimento da Criatividade, 

Associação da Casa da Cidadania. 

● Reunião com o Condomínio da Praça Central de Telheiras para revisão do protocolo. 

● Participação na Ação de Sensibilização para a implementação do RGPD – 

Regulamento Geral de Proteção de Dados na Junta de Freguesia do Lumiar, 

promovida para todos os trabalhadores da Junta de Freguesia que lidam com dados 

pessoais. 

● Reunião com o Condomínio do Parque dos Príncipes 1. 

 

 

Representação geral 

● Plantação de Árvore no Jardim Ventura Terra por ocasião do Dia Mundial da Árvore. 

● Presença na Gala de Boxe do Clube Águias Musgueira. 

● Presença no Jantar de Fados da Casa do Minho. 

● Abertura do Congresso ACES e encontro Profissionais ACES. 

● Assinatura do Protocolo de cooperação com a UACS – União de Associações de 

Comércio e Serviços da Região de Lisboa e Vale do Tejo. 

● Participação no evento da Rua Escolar Ativa. 

● Presença no Dia da Freguesia, com a atribuição de medalhas aos funcionários por 

antiguidade, a Associações da Freguesia e com o Concerto de Luísa Sobral. O evento 

contou ainda com a presença do Presidente da CML. 

● Participação como moderador na Conferência Prevenção Sísmica que decorreu no 

salão nobre da Junta de Freguesia. 

● Presença no Almoço comemorativo do 94º Aniversário Inválidos do Comércio. 

● Abertura da exposição Hi-BicLab. 

● Participação no Dia Mundial da Atividade Física da Junta de Freguesia do Lumiar, 



 

10  

transmitido em direto no programa Alô Portugal da RTP1. 

● Presença em almoço com a Embaixadora dos Países Baixos - Margriet Leemhuis. 

● Participação na sessão de discussão pública do projeto de requalificação da Av. 

Rainha Dona Amélia. 

● Participação na 14ª Corrida Luzia Dias. 

● Presença em cerimónia na Casa do Minho. 

● Sessão de apresentação pública do Projeto Comunidade de Energia de Telheiras 

(EPAH). 

● Presença na Cerimónia de Apresentação da Marcha do Lumiar. 

● Visita ao Ensaio da Marcha do Lumiar. 

● Participação em almoço na Fundação CAJIL. 

● Entrevista aos alunos do 4º A, da EB1 DR. Nuno Cordeiro Ferreira para o Jornal 

Escolar. 

● Abertura Festival Mental. 

● Entrevista sobre os Corredores Verdes a aluna de mestrado na Wageningen 

University and Research nos Países Baixos. 

● Presença no aniversário ADFA – Associação de Deficientes das Forças Armadas. 

● Presença no 212.º Aniversário da Independência da República do Paraguai. 

● Presença em jantar com os Órgãos Sociais Leões de Portugal. 

● Entrevista ao Telejornal do ACP – Automóvel Clube de Portugal. 

● Entrevista a Doutorando em Métodos de Pesquisa Social na Universidade de Londres 

e na Universidade Nova de Lisboa. 

● Presença na primeira iniciativa do Projeto vencedor de Orçamento Participativo 

Recoopera. 

● Presença no ensaio da Marcha do Lumiar, com o Presidente da CML.  

● Presença na sessão de apresentação do livro "Portugueses e Marcas de Portugal em 

Cuba" na Academia Portuguesa da História. 

● Participação no III Colóquio da IA – Identidades e Afetos "O Sexo E O Sexual", no 

Auditório Orlando Ribeiro. 
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Outros: 

 

Contrato de Delegação de Competências 2023-2025 

Após o envio por parte da Junta de Freguesia do Lumiar das propostas de investimento 

2023/2025, no âmbito do Contrato de Delegação de Competências da Câmara Municipal de 

Lisboa para Investimento na Freguesia do Lumiar, realizou-se a reunião com a CML sobre os 

projetos apresentados. Foi possível assegurar para a Junta de Freguesia do Lumiar o segundo 

maior investimento, entre as 24 Freguesias da cidade de Lisboa, com um valor de € 

3.576.643,00, cerca de mais € 500.000,00 do que no mandato anterior, sendo naturalmente 

motivo de satisfação, mas que carece agora também de uma ainda maior responsabilidade 

na sua implementação. 

 

Metropolitano de Lisboa 

A informação a que a Junta de Freguesia do Lumiar teve acesso de interrupção do Serviço 

de Metro de forma prolongada, para as linhas Verde e Amarela, entre 2 de maio e 7 de julho 

gerou enorme apreensão Com a especificidade de que na linha Amarela só seria possível 

circular entre Odivelas e o Campo Grande, verificando-se uma interrupção entre o Campo 

Grande e a Cidade Universitária, e que, na linha Verde não se poderia circular entre Telheiras 

e Campo Grande pois estaria encerrada a estação de Telheiras, pelo mesmo período, a Junta 

de Freguesia do Lumiar solicitou de imediato uma reunião com o Metropolitano de Lisboa 

para perceber que alternativas estavam previstas para os utilizadores destes percursos. Na 

reunião, que se realizou no dia 2 de maio, foi com particular estupefação que a JFL foi 

informada que a única alternativa seria um reforço, sem ser especificado qual, dos atuais 

meios da Carris, o que seria manifestamente insuficiente. 

Uma vez que os cidadãos do Lumiar, e de Telheiras, iriam ficar sem serviço durante dois 

meses, mas a pagar na íntegra os seus títulos de transporte, e sem alternativas concretas, a 

Junta de Freguesia do Lumiar solicitou audiência ao Sr. Ministro do Ambiente e Ação 

Climática, Dr. Duarte Cordeiro, que tutela o Metropolitano de Lisboa. A reunião com Sr. 

Ministro Duarte Cordeiro realizou-se no dia 10 de maio e para além da Junta de Freguesia 

do Lumiar, na pessoa do Sr. Presidente, Dr. Ricardo Mexia, estiveram presentes o Sr. 

Presidente da Câmara Municipal de Lisboa, Eng. Carlos Moedas, o Sr. Secretário de Estado 

da Mobilidade Urbana, Eng. Jorge Salgado, o Presidente do Metropolitano de Lisboa, Eng. 
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Vítor Santos, e o Presidente da Carris, Dr. Pedro Bogas. 

Nesta reunião foi possível assegurar, por parte do Metropolitano de Lisboa, o compromisso 

de antecipar a reposição de 6 carruagens na linha Verde e de 4 da linha Amarela, do dia 7 

de julho para o dia 20 de junho, e, adicionalmente, o reforço das medidas de segurança e de 

circulação no cais e zonas de acesso. 

Por parte da Carris, foi assumido o compromisso de reforçar 5 carreiras, com mais 20 

autocarros, nas horas de ponta, para fazer a ligação do Campo Grande à Cidade 

Universitária, ficando assim esta entidade a operar na sua capacidade máxima.  

Por parte do Sr. Ministro, foi assumida a dificuldade em encontrar meios rodoviários e 

recursos humanos para suprir as necessidades de alternativas ao Metropolitano de Lisboa. 

No entanto, mostrou disponibilidade para suportar os custos de soluções que pudessem vir 

a encontrar-se.  

A Junta de Freguesia do Lumiar congratula-se ainda com a assunção por parte do Sr. Ministro 

do Ambiente e da Ação Climática de que a opção da linha circular em detrimento da linha 

em laço, não está ainda fechada, deixando a garantia que, a obra em curso, permite vir a 

optar por qualquer uma das duas soluções, ainda em avaliação. 

A linha em laço, solução defendida pela Junta de Freguesia do Lumiar é a única opção que 

não isola a maior Freguesia da cidade de Lisboa. 

 

𝗥𝗲𝗾𝘂𝗮𝗹𝗶𝗳𝗶𝗰𝗮𝗰 ̧𝗮̃𝗼 𝗱𝗮 𝗔𝘃. 𝗥𝗮𝗶𝗻𝗵𝗮 𝗗𝗼𝗻𝗮 𝗔𝗺𝗲́𝗹𝗶𝗮 

No dia 28 de abril às 18H no Auditório da Associação dos Deficientes das Forças Armadas 

realizou-se a apresentação do projeto de requalificação da Avenida Rainha Dona Amélia e 

consulta pública sobre o mesmo, com a presença da Vereadora Joana Castro Almeida e do 

Vereador Ângelo Pereira. Foram identificados nesta Avenida os seguintes problemas: 

Atropelamentos; velocidades perigosas; passagens de peões demasiado extensas e sem 

refúgio a meio, passagens de peões muito distantes entre si; e passeios que provocam 

quedas e não são adequados a cadeiras de rodas. O projeto visa reduzir o perigo através de 

medidas de acalmia de tráfego e assegurar passeios mais confortáveis e seguros bem como 

aumentar o espaço verde reduzindo áreas impermeabilizadas. 

Este projeto iniciou-se através do Plano de Acessibilidade Pedonal de Lisboa, e envolve agora 

também os espaços verdes, o espaço público e a direção de mobilidade. 
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Comunidade de Energia Renovável de Telheiras 

Dia 8 de maio decorreu no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro a apresentação do 

projeto piloto designado Comunidade de Energia Renovável de Telheiras (CER Telheiras) 

para começar a produzir e partilhar energia renovável entre vizinhos do bairro. Este projeto 

inovador é desenvolvido pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela Parceria Local de 

Telheiras, com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE FCT-NOVA no âmbito do European 

Energy Poverty Advisory Hub. 

O objetivo é uma produção energética mais eficiente baseada nas energias renováveis que 

tenha uma utilidade partilhada e, portanto, menos custos associados e uma menor pegada 

ecológica. Depois da apresentação pública teve lugar a abertura de inscrições e rapidamente 

foi possível atingir o número necessário de interessados em investir neste projeto, como 

ultrapassá-lo, o que confirma a pertinência do projeto para a comunidade. Garantido que 

está o financiamento do projeto foi possível abrir as inscrições à 3 famílias carenciadas que 

poderão beneficiar do mesmo, sem investimento. Esta foi uma proposta da Junta de 

Freguesia aquando das primeiras reuniões de preparação da Comunidade de Energia, 

rapidamente acolhida e saudada pelos vários parceiros do projeto e agora possível de 

implementar. 

 

Obras interrompidas junto à Rua Manuel Valadares 

Desde a primeira hora o executivo da Junta de Freguesia do Lumiar esteve contra a 

construção do Parque de Rebocados da EMEL na Rua Manuel Valadares, posição essa que 

foi pública e audível, não só durante a campanha eleitoral, como a partir de outubro de 

2021, depois da tomada de posse. Para esse efeito a Junta de Freguesia do Lumiar reuniu 

com a Câmara Municipal de Lisboa e com a EMEL, sugerindo localizações alternativas e 

elucidando os seus interlocutores sobre a mais-valia que o espaço seria para a população 

com a construção de um equipamento desportivo e/ou cultural, numa Freguesia 

extremamente carente destes equipamentos. 

Conseguimos a garantia por parte Câmara Municipal de Lisboa de que o Parque de 

Rebocados da EMEL não seria construído no local previsto e que este espaço seria colocado 

à disposição da Junta de Freguesia do Lumiar que, irá realizar uma Consulta Pública aos seus 

residentes para que sejam estes a decidir o equipamento que querem ver naquele local.  
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Relativamente à reposição da circulação viária, que muito preocupa este executivo, pela 

noção das dificuldades que traz diariamente a quem circula na Freguesia e também pelos 

prejuízos para os residentes naquela zona, voltámos a reunir com o Presidente da EMEL no 

passado dia 5 de abril com o intuito de pressionar no sentido da necessidade de resolução 

urgente desta situação, tendo obtido por parte desta entidade a disponibilidade para avaliar 

a retoma da obra, com uma solução eventualmente híbrida, que assegure um espaço para 

fruição dos lumiarenses e também uma zona de estacionamento tarifado, à semelhança do 

que existe nas zonas circundantes. 

 

Após a garantia de que não seria construído um Parque de Rebocados naquele espaço, foi 

aprovada por maioria em Assembleia de Freguesia do Lumiar a Recomendação intitulada 

“Parque de Rebocados - Grupo de Trabalho”, que previa: 

• A criação de um Grupo de Trabalho eventual presidido pela Junta de Freguesia, para 

realização de um processo de debate e consulta pública sobre a utilização a dar ao 

local anteriormente destinado ao parque dos rebocados, auscultando e envolvendo 

neste processo todos os partidos políticos com assento na Assembleia de Freguesia 

e as Associações da sociedade civil mais relevantes na zona em causa.  

• Que os resultados da consulta pública fossem apresentados na forma de proposta 

para discussão com os interessados da sociedade civil, para apoiar a decisão sobre a 

utilização a dar ao local anteriormente destinado ao parque dos rebocados. 

 

A primeira reunião do Grupo de Trabalho Eventual iria realizar-se no próximo dia 16 de 

junho, começando nesse momento a organização do processo de debate e consulta pública 

sobre a utilização a dar ao local. 

Esta é uma matéria que o Executivo pretende ver solucionada o quanto antes, no entanto, 

há processos que, devido a implicações de natureza jurídica, muitas vezes não são tão 

céleres quanto o desejado por todos. 

 

Jornadas Mundiais da Juventude 

No período em que se realizam em Lisboa as Jornadas Mundiais da Juventude é esperado 

que estejam alojados na Freguesia do Lumiar cerca de 14.000 jovens, em escolas e colégios 

de Freguesia, e que ainda existam alguns momentos em que este número possa aumentar 
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consideravelmente, quer pela realização de alguns eventos específicos, quer pela 

deslocação de sua santidade o Papa Francisco à Freguesia do Lumiar no dia 5 de agosto, 

pelas 18 horas, ao Colégio São João de Brito. A Junta de Freguesia do Lumiar está 

empenhada em encontrar soluções para minimizar todos os transtornos que esta afluência 

possa causar a quem reside e trabalha na Freguesia, mas também, para proporcionar uma 

excelente experiência a todos quantos nos visitarem. 

 

 

Divisão Administrativa e Financeira 
 
 

 

 

Secretaria-geral 

 
 
 

 

• Eleitores recenseados: 39.221 

• Licenciamento de canídeos e gatídeos: 9 

• Certificação de fotocópias: 4 

 

Serviços gerais e de apoio à governação da Junta de Freguesia do Lumiar 2023: 

 

Natureza do documento Abril Maio Total do 2.º trimestre 

Adoção 0 0 0 

Agregado 

familiar/escolares 

3 7 10 

Bancários 0 1 1 

Benefícios sociais 1 0 1 

Empresa 0 0 0 

Entidade patronal 0 0 0 

Gebalis 0 0 0 

Insuficiência económica 1 1 2 

Licença e uso de porte de 

armas 

0 0 0 

Prova de vida nacional 17 10 27 
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Prova de vida/agregado 

 internacional 

13 23 36 

Rendimento social de 

inserção 

0 0 0 

Residência 73 122 195 

Residiu 2 0 2 

Sef 88 79 167 

Segurança social 0 1 1 

Sporting 0 5 5 

Transporte de  

mercadorias/alfandegário

s 

3 0 3 

Tribunal 0 0 0 

União de facto 10 18 28 

Vinda 5 8 13 

Visita ao recluso 0 1 1 

Total de serviços 216 276 492 

 

Espaço Cidadão 2023: 

  
Abril Maio Total do 2.º trimestre 

Renovação cartão cidadão 

online 

4 1 5 

Cc alteração/confirmação 

morada 

30 40 70 

Carta condução +70 anos 17 7 24 

Carta condução -70 anos 3 3 6 

Chave movel digital 51 91 142 
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Registo criminal 33 37 70 

Certificação de vacinação 0 0 0 

At – certidão de divida/não 

divida 

4 4 8 

Cartão europeu seguro de 

doença/declarações -ss 

0 0 0 

Ansr - consulta de pontos 

da carta de condução 

0 0 0 

Totais de serviços  142 183 325 

 

Outros atendimentos: 

  
Abril Maio Total do 2.º trimestre 

Jurista 10 20 30 

Apoio ao preenchimento do 

IRS 

56 35 91 

 

 
Deslocações efetuadas pelo autocarro para entidades externas: 
 

18/03 ART – Clube Phoenix Condeixa 

22/03 JI do Alto da Faia Lisboa 

27/03 Escola EB 2+3 Telheiras Almada  

28/03 Escola EB 2+3 Lindley Cintra Lisboa 

30/03 EB Nuno Cordeiro Lisboa 

30/03 JRS – Serviço Jesuíta dos Refugiados Almada 

31/03 EB Padre Rocha e Melo Lisboa 

01/04 Leões de Portugal Lisboa 

17/04 Inválidos do Comércio Fátima 

19/04 Obra Social Paulo VI Sintra 

20/04 EB Quinta dos Frades Lisboa 

21/04 Escola EB 2+3 Alto do Lumiar Lisboa 

24/04 Escola Secundária do Lumiar Mafra 

26/04 EB Padre Rocha e Melo Lisboa 

27/04 Escola Secundária do Lumiar Lisboa 

28/04 EB Padre Rocha e Melo Lisboa 
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02/05 EB Quinta dos Frades Lisboa 

03/05 Escola Secundária do Lumiar Setúbal 

04/05 Escola EB Lindley Cintra Lisboa 

05/05 EB Quinta dos Frades Lisboa 

05/05 EB Quinta dos Frades Lisboa 

08/05 EB Telheiras Lisboa 

11/05 JI Alto da Faia Lisboa 

14/05 Corpo Nacional de Escutas – Agrup 66 Fátima 

16/05 Obra Social Paulo VI Lisboa 

20/05 ART – Clube Phoenix  Tancos 

22/05 Escola EB 2+3 de Telheiras   Lisboa  

24/05 JI do Alto da Faia Lisboa 

26/05 Inválidos do Comércio Lisboa 

30/05 Escola EB 2+3 de Telheiras Cartaxo 

 
Deslocações efetuadas pelo autocarro para entidades internas: 
 

24/03 Passeios Seniores Lisboa 

24/03 UTIL Oeiras  

31/03 UTIL Lisboa 

03/04 CAF Frades  Lisboa 

04/04 Lumiar Jovem Lisboa 

04/04 CAF Frades Lisboa 

05/04 CAF Frades Lisboa 

06/04 AAAF Alto Faia Lisboa 

06/04 CAF Padre Rocha E Melo Lisboa 

10/04 CAF Alto da Faia Lisboa 

11/04 Lumiar Jovem Lisboa 

11/04 CAF Padre Rocha e Melo Lisboa 

12/04 AAAF Padre Rocha e Melo Lisboa 

12/04 Lumiar Jovem  Lisboa 

13/04 Lumiar Jovem Lisboa 

14/04 Lumiar Jovem  Lisboa 

15/04 Passeios Seniores Nazaré 

21/04 UTIL Oeiras 

26/04 Passeios Seniores Lisboa 

28/04 UTIL Lisboa 

05/05 UTIL Lisboa 

12/05 Passeios Seniores Lisboa 

12/05 UTIL Lisboa 

17/05 Passeios Seniores Lisboa 

19/05 UTIL Ourem  

23/05 Associação de Emergência Social Fátima 

25/05 UTIL Abrantes 

29/05 UTIL Loures 

31/05 UTIL Santiago de Cacém 
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Núcleo de Recursos Humanos 
 
 

 

Pessoal em funções 

A 31/05/2023, o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho, encontrando-se 121 

ocupados, sendo que desses, 115 estão em efetividade de funções na Junta de Freguesia do 

Lumiar e os restantes em mobilidade fora da entidade, encontrando-se assim por preencher 

57 postos de trabalho. De referir que atualmente temos 7 processos de aposentação em 

curso. 

No período em causa, temos as seguintes atualizações no panorama das mobilidades: 

• Consolidação da Mobilidade de 1 Técnico Superior, anteriormente afeto ao Núcleo 

da Educação, no Instituto de Registos e Notariado; 

• Retorno à Junta Freguesia Lumiar de um Coordenador Técnico, que estava em 

mobilidade; 

• Mobilidade de 1 Técnica Superior, afeta ao Núcleo Educação, para a Câmara 

Municipal de Odivelas; 

•  Mobilidade de 1 Técnica Superior, afeta ao Núcleo Saúde, para o Instituto de 

Registos e Notariado; 

• Mobilidade de um Assistente Operacional, afeto ao Núcleo Higiene Urbana, para 

Junta de freguesia de Santo António. 

• Deve ainda referir-se a aceitação por parte da JFL de um pedido de licença sem 

remuneração. 

      

No período em referência ocorreram 4 acidentes de trabalho, 3 no Núcleo de Higiene 

Urbana e 1 no Núcleo da Cultura. 

Foi concretizada a atualização das remunerações base na Administração Pública, segundo o 

artigo 3.º do DL 26-b/2023, percentagem que acresce às atualizações resultantes da 

aplicação do 4.º do DL n.º 84 - F /2022, de 16 de dezembro, de acordo com a tabela 

remuneratória única.  

 

Procedimentos Concursais: 

Por forma a preencher as 57 vagas existentes e dotar os serviços dos meios necessários a 



 

20  

Junta tem em curso 6 Procedimentos concursais: 

● Procedimento concursal de recrutamento externo para contratação de 2 Assistentes 

Operacionais para o Núcleo da Educação, teve início com a publicação em DRE, Aviso 

OE 202207/0346, publicado a 29 de junho de 2022, foram recebidas 39 candidaturas, 

encontrando-se em fase de conclusão. 

● Aviso (extrato) n.º 3550_2023 - OE202302/0553 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de 3 postos de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em 

funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente 

Técnico (Ação Social): 150 Candidaturas - Em análise/ elaboração das provas escritas. 

● Aviso (extrato) n.º 3551_2023 - OE202302/0554 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Núcleo de Comunicação) : 173 Candidaturas - Em análise/ elaboração das 

provas escritas. 

● Aviso (extrato) n.º 3552_2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Recursos Humanos): 194 Candidaturas - Em análise/ elaboração das provas 

escritas. 

● Aviso (extrato) n.º 3553_2023 - OE202302/0555 - Procedimento Concursal Comum 

para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho 

em funções públicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico 

Superior (Núcleo de Cultura): 218 Candidaturas - Em análise/ elaboração das provas 

escritas. 

● Procedimento concursal para recrutamento de cargo dirigente intermédio de 2º 

grau: 13 candidatos - Em análise/ elaboração das provas. 

A Junta de Freguesia do Lumiar também já decidiu e irá proceder à abertura em breve de 

outros 5 procedimentos concursais, na modalidade de contrato de trabalho em funções 

públicas por tempo indeterminado para as áreas do licenciamento e desenvolvimento das 

atividades económicas, apoio técnico ao órgão executivo, contabilidade e atendimento. 

http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3550_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3551_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3552_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3553_2023.pdf
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De referir ainda que do concurso já concluído para Assistentes Operacionais para o núcleo 

da Higiene Urbana, está ainda previsto contratar mais 10 trabalhadores da lista de reserva 

de recrutamento resultante do concurso realizado no final de 2022. 

 

Avaliação - SIADAP 

 

O processo de avaliação do biénio 2021/2022 encontra-se em fase de conclusão, tendo-se 

procedido ao envio dos ofícios aos colaboradores, aguardando-se agora os prazos 

procedimentais para realizar a Avaliação por Ponderação Curricular dos trabalhadores e 

depois proceder à homologação final da avaliação. 

 

No biénio 2023/2024 já não serão realizados quaisquer arrastamentos de nota procedendo-

se à avaliação dos colaboradores de acordo com o processo previsto no SIADAP 3. Neste 

contexto, já foram definidos os objetivos para os funcionários com as categorias de Técnico 

Superior, Coordenadores técnicos, Encarregado e Encarregado Geral, os quais irão agora ser 

discutidos com os respetivos trabalhadores. Para as categorias de Assistente Operacional e 

Assistente Técnico já foram definidas as competências que servirão de base à avaliação por 

competências tal como prevista no enquadramento legal do SIADAP. 

 

Prestadores de serviços 

A 31/05/2023 – estavam ao serviço nesta Junta de Freguesia 125 prestadores de serviços 

conforme mapa anexo.  Neste período foram realizadas 6 Rescisões de Contrato de 

Prestação de Serviços, a pedido dos próprios e 40 novos contratos de prestadores de 

Serviços maioritariamente para os serviços de CAF e AAFs 

 

Controle de Assiduidade: IDONIC 

Por forma a digitalizar o processo de controle de assiduidade, atualmente realizado em 

papel, teve lugar a atualização do software IDONIC, adquirido no anterior mandato, mas 

nunca colocado em funcionamento.  Foram resolvidos quase na sua totalidade os problemas 

de rede, bem como procedidas as vistorias necessárias nos demais terminais previamente 

instalados. Estamos agora na fase da recolha dos registos faciais dos funcionários.  
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Atualização dos processos individuais 

O núcleo de recursos humanos continua num exigente processo de atualização dos dossiers 

individuais dos trabalhadores tendo sido entregues às novas entidades 3 processos 

individuais de trabalhadores cujas mobilidades foram concluídas. 

 

Estágio Curricular 

Recebemos a formanda Maria Matilde Louro Rodrigues, na frequência de um Estágio 

Curricular no âmbito da área de estudos - Licenciatura em Administração Pública e Políticas 

do Território no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas na Universidade de Lisboa. 

O estágio teve lugar nas Instalações da Sede da Junta de Freguesia do Lumiar, no gabinete 

dos Recursos Humanos, sob a orientação do Dr. António Vicente entre o período 

compreendido de 20 de março a 15 de maio de 2023. A estagiária contribuiu de forma 

positiva e útil para a entidade, realizando tarefas de ordem Técnica Administrativa nas mais 

diversas temáticas e valências do Núcleo de Recursos Humanos, tendo sido uma mais valia 

para a equipa.              

 
Anexo 8 
 
 

Núcleo de Gestão Financeira e Contabilidade 
 
 

 

 

Até final de abril de 2023 verificou-se uma inversão do comportamento da receita, que 

passou a positivo, crescendo 5,6% de 2 763 958,01 € para 2 918 144,40 €. No entanto isto 

ficou a dever-se ao saldo de gerência, que passou de 151 744,54 € para um montante 

bastante superior, 961 458,43 €. Sem o saldo o decréscimo seria de 33,5%. 
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  2022 2023 Var 

Impostos diretos 2 047,26 € 3 263,57 € 59,41 

Impostos indiretos 0,00 € 0,00 € 0,00 

Taxas, multas e outras 

penalidades 

78 973,15 € 67 167,40 € -14,95 

Rendimentos de propriedade 0,00 € 0,00 € 0,00 

Transferências correntes 2 474 190,08 € 1 756 597,80 € -29,00 

Venda de bens e serviços 

correntes 

56 419,13 € 119 992,02 € 112,68 

Outras receitas correntes 583,85 € 9 665,18 € 1555,42 

Transferências de capital 0,00 € 0,00 € 0,00 

Saldo da gerência anterior 151 744,54 € 961 458,43 € 0,00 

Total 2 763 958,01 € 2 918 144,40 € 5,58 

 

 

Este decréscimo deveu-se ao facto de em 2022 termos recebido uma tranche do protocolo 

geral, o que ainda não aconteceu no presente ano, justificando o decréscimo de 29%. 

 

  2022 2023 Var 

Impostos diretos 2 047,26 € 3 263,57 € 59,41 

Taxas, multas e outras 

penalidades 
78 973,15 € 67 167,40 € -14,95 

Rendimentos de propriedade 0,00 € 0,00 € 0,00 

Venda de bens e serviços 

correntes 
56 419,13 € 119 992,02 € 112,68 

Outras receitas correntes 583,85 € 9 665,18 € 1555,42 

Total 138 023,39 € 200 088,17 € 44,97 

 

A receita própria registou mais de 200 mil euros, voltando a apresentar um resultado 

assinalável. 

Sendo certo que o crescimento do IMI (impostos diretos) é algo sobre o qual não temos 

qualquer controlo, e que as “taxas, multas e outras penalidades” tiveram um decréscimo de 
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quase 15% - tendo subido a receita de atestados e canídeos, mas um grande decréscimo na 

OVP. 

 

A “venda de bens e serviços correntes” mais do que duplicou, sendo particularmente 

relevante a “componente de apoio à família” e os “mercados e feiras”. 

Importa recordar que o crescimento das verbas do FFF e da Reforma Administrativa foi 

superior ao real, visto que, nos primeiros meses de 2022 estivemos a viver em duodécimos. 

 

  2022 2023 Var 

Fundo de Financiamento das Freguesias 135 776,00 € 230 036,00 € 69,42 

Reforma Administrativa 1 234 056,00 € 1 257 900,00 € 1,93 

Outras 41,48 € 72,44 € 74,64 

Auxiliares de Ação Educativa 0,00 € 87 030,31 € nd 

Componente de Apoio à Família 157 205,68 € 162 812,55 € 3,57 

Eleições e recenseamento 14 286,98 € 0,00 € nd 

CDC FES - Fundo de Emergência Social 0,00 € 0,00 € nd 

CDC de Mandato 930 000,00 € 0,00 € nd 

Espaços Verdes (CDC) 0,00 € 0,00 € nd 

Outras transferências 2 823,94 € 18 746,50 € 563,84 

Total 2 474 190,08 € 1 756 597,80 € -29,00 

 

Encontram-se inda em atraso, tal como nos anos anteriores, as transferências relativas ao  

CDC e CIC da Higiene Urbana e ao  FES. O Município já começou a pagar os Auxiliares de 

Ação Educativa, sendo que a grande mudança está em 2022 ter entrado uma tranche do 

CDC de mandato. 

 

 

 

 

 

 

 



 

25  

  Orçamentado Executado Tx Ex Part 

Impostos diretos 100 402,30 € 3 263,57 € 3,25% 0,11% 

Impostos indiretos 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Taxas, multas e outras 

penalidades 
260 794,39 € 67 167,40 € 25,75% 2,30% 

Rendimentos de propriedade 1,01 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Transferências correntes 5 576 832,58 € 1 756 597,80 € 31,50% 60,20% 

Venda de bens e serviços 

correntes 
699 194,41 € 119 992,02 € 17,16% 4,11% 

Outras receitas correntes 2 060,28 € 9 665,18 € 469,12% 0,33% 

Transferências de capital 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

Saldo da gerência anterior 961 458,43 € 961 458,43 € 100,00% 32,95% 

Total 7 600 745,40 € 2918144,40 € 38,39% 100,00% 

 

A taxa de execução do orçamento está acima do valor padrão para o quarto mês do ano 

(33,3%). 

As grandes rubricas pelo contrário, encontram-se abaixo deste valor, com exceção do saldo 

de gerência. 

As “transferências correntes” são a grande origem de fundos da freguesia, representando 

60,2% da receita cobrada, mas volta a diminuir face ao período anterior, em que era de 

85,4%, o que reflete o aumento da receita própria e do saldo de gerência.  

 

A despesa decresceu 14,7%, passando de 2 287 522,92 € em 2022 para 1 951 540,52 € em 

2023.  

  2022 2023 Var 

Despesas com o pessoal 970 066,94 € 1 111 922,26 € 14,62 

Aquisição de bens e serviços 764 549,33 € 660 253,90 € -13,64 

Transferências correntes 92 164,84 € 117 238,22 € 27,20 

Outras despesas correntes 1 259,94 € 8 459,65 € 571,43 

Aquisição de bens de capital 459 481,87 € 53 666,49 € -88,32 

Transferências de capital 0,00 € 0,00 € 0,00 

 Total 2 287 522,92 € 1 951 540,52 € -14,69 
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A principal razão para o decréscimo tem a ver com o investimento feito no ano passado, em 

decorrência da finalização do protocolo. 

No entanto, há a registar o aumento de 14,6% das despesas com o pessoal, reflexos da 

entrada para os quadros de funcionários da Higiene Urbana, do aumento dos recursos 

humanos afetos à educação em virtude da passagens da gestão de todas as AAAFs e CAFs 

para a Junta de Freguesia e dos aumentos salariais.  

 

As “despesas com o pessoal” viram a sua participação na despesa total subir 42,4 para quase 

57%. A “aquisição de bens e serviços” também cresceu, embora que marginalmente (apenas 

0,4%) assim como as “transferências correntes” que incrementarem quase 2%. 

A “aquisição de bens de capital” viu a sua participação diminuir de 20,1 para 2,8%. 

  Orçamentado Executado Tx Ex Part 

Despesas com o pessoal 3 638 728,03 € 1 111 922,26 € 30,56% 56,99% 

Aquisição de bens e serviços 2 713 287,28 € 660 253,90 € 24,33% 33,84% 

Transferências correntes 512 990,88 € 117 238,22 € 22,85% 6,01% 

Outras despesas correntes 25 108,00 € 8 152,60 € 32,47% 0,42% 

Aquisição de bens de capital 710 630,21 € 53 666,49 € 7,55% 2,75% 

Transferências de capital 1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00% 

 Total 7 600 745,40 € 1 951 233,47 € 25,67% 100,00% 

 

A taxa de execução da despesa é de 28,7%, um valor em linha com a receita.  

As despesas com pessoal estão dentro do valor normal (recorda-se que em termos salariais 

temos 14 meses). 

  2023 

Receita gerada em 2023 1 956 685,97 € 

Despesa total 1 951 233,47 € 

Saldo de execução orçamental corrente 5 452,50 € 

Taxa de execução orçamental corrente 99,72% 

 

 

Anexos 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7 
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Gestão e Conservação de Equipamentos 

 

 
Estabelecimentos Escolares: 

 

• Controle e acompanhamento de reparações em equipamentos (Caldeiras e 

Elevadores); 

• Acompanhamento da empresa de extintores à Escola Básica de Telheiras;  

• Acompanhamento da empresa de desentupimentos às deslocações às escolas e 

valências da Junta de Freguesia;  

• Acompanhamento da empresa de arranjo de caldeiras e termoacumuladores às 

escolas e valências da Junta de Freguesia;  

• Acompanhamento com a CML no controle de Pragas. 

 

Gestão de Contratos: 

• Atualização e acompanhamento de todos os contratos de Seguros (acidentes 

pessoais, multirriscos, responsabilidade civil e frota automóvel) DUOSEG; 

• Atualização e acompanhamento dos restantes contratos/Simplificados vigentes com 

a Junta de Freguesia;  

• Acompanhamento do contrato de manutenção de elevadores, ENINTER; 

• Acompanhamento do contrato de Limpeza com a empresa Operandus, na gestão e 

recolocação de funcionários, controle de relatórios; 

• Acompanhamento e diligências para a instalação de contadores e celebração de 

contratos com as concessionárias para o Posto de Higiene Urbana II; 

• Acompanhamento contrato das Multifunções da Sede, Util, PHU e Escolas, 

Xecompex; 

• Acompanhamento contrato Cartões Frota – GALP; 

• Acompanhamento contrato Resitul/Suma Varredora);  

• Acompanhamento contrato Segurança (SOC – BMK); 

• Acompanhamento de reparações, inspeções e caracterizações das viaturas da Junta 

de Freguesia; 
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• Acompanhamento no processo de aluguer de Viatura de caixa aberta para o Posto 

de Higiene Urbana do Lumiar (entrega em março). 

 

 

Divisão de Desenvolvimento Comunitário 
 
 

 
 

Núcleo de Ação Social 
 
 

 

 

Dando persecução às Opções do Plano para o ano de 2023, o Núcleo de Ação Social realizou 

as seguintes atividades no decurso do período em análise: 

• Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o 

acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento jurídico a 

famílias economicamente carenciadas. Neste âmbito, foram realizados: 103 

atendimentos sociais, 17 visitas domiciliárias e desencadeadas seis sinalizações de 

pessoas em situação de sem-abrigo às Equipas Técnicas de Rua que colaboram no 

Núcleo de Apoio aos Sem-Abrigo da CML, e 44 atendimentos para encaminhamento 

jurídico. As problemáticas que mais frequentemente motivaram os atendimentos 

sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios 

sociais, questões de saúde e fragilidade socioeconómica. No âmbito da identificação 

e acompanhamento de situações de fragilidade social, foram acompanhadas e 

intervencionadas duas situações de insalubridade, tendo-se procedido, em 

articulação com as entidades competentes, à higienização e organização dos 

domicílios, bem como sinalizadas três novas situações de insalubridade que se 

encontram em avaliação e acompanhamento. Foram ainda fornecidas informações 

aos Fregueses sobre as respostas e recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem 

como pelas associações e instituições sediadas ou com intervenção na Freguesia do 

Lumiar, sempre que solicitado. No período em análise foi assegurado o apoio no 

preenchimento das declarações de IRS, em articulação com a Divisão Administrativa 

e Financeira, tendo sido realizados 110 atendimentos. 

• Garantiu a resposta alimentar a famílias em situação de carência económica 
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residentes na Freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza doméstica e 

de higiene pessoal. Neste domínio, a JFL assegurou a distribuição bimensal de 85 

cabazes de produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do 

Banco Alimentar (BA). No âmbito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL 

procedeu à distribuição mensal de 85 cabazes alimentares a famílias carenciadas da 

Freguesia, num universo de cerca de 275 pessoas, cuja seleção foi precedida de 

avaliação individual dos casos de carência, diagnosticados no âmbito do 

atendimento social, ou encaminhados por outras instituições que atuam na 

Freguesia. Foram ainda entregues com carácter de urgência 42 cabazes alimentares. 

No que se refere ao desperdício alimentar, prosseguiu o acompanhamento do 

Programa através do reforço de articulação com entidades aderentes, em especial 

com a Refood Lumiar e Telheiras, as Paróquias de São João Batista e Nossa Senhora 

do Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI. 

• No âmbito das respostas de combate às fragilidades sociais e no domínio das 

parcerias solidárias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a 

entrega dos produtos de vestuário, de higiene pessoal e doméstica, bem como de 

artigos de puericultura, a cerca de 100 famílias em situação de vulnerabilidade 

económica. No contexto, da atribuição de apoios sociais vários de carácter pontual, 

foi atribuído apoio financeiro a dois fregueses, no âmbito do Fundo de Emergência 

Social e de Recuperação de Lisboa – Vertente de apoio a Agregados Familiares.  

• Manteve a dinamização da Comissão Social de Freguesia do Lumiar (CSFL), tendo-se 

realizado o acolhimento, acompanhamento e dinamização das reuniões, bem como 

o planeamento de atividades de todos os grupos de trabalho, designadamente 

saúde, educação e desporto, envelhecimento ativo, alimentação, segurança e 

acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente. No âmbito da CSFL, o Núcleo de Ação 

Social organizou e realizou a formação “EcoEventos” em parceria com a ValorSul 

para Associações sediadas e/ou a desenvolver trabalho na Freguesia, e realizou o 

levantamento dos obstáculos existentes na via pública no território da Freguesia a 

pessoas com mobilidade condicionada. 

• Apoiou instituições de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem 

para o desenvolvimento social da freguesia e têm instituídas respostas para pessoas 

e famílias em situação de vulnerabilidade social.  
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No período em análise, em articulação com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho 

Comunitário da Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, foi realizada a avaliação e 

integração de dois prestadores de trabalho comunitário. Foi ainda assegurada a 

representação no Núcleo Local de Inserção, dinamizado pela SCML, no âmbito do 

acompanhamento realizado aos beneficiários do Rendimento Social de Inserção; neste 

contexto, foram assinados cinco acordos no âmbito do apoio prestado pelo Rendimento 

Social de Inserção.  

O Núcleo de Ação Social realizou, no período em análise, visitas institucionais e participou 

em reuniões de trabalho com associações e instituições sediadas ou com intervenção na 

Freguesia do Lumiar, nomeadamente Fundação Sporting, Mundo a Sorrir (projeto de 

rastreios e consultas de estomatologia gratuitas para pessoas em situação de 

vulnerabilidade social), Centro Social da Musgueira, Grupo Comunitário da Alta de Lisboa,  

Associação de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL), Comissão para a Dissuasão da 

Toxicodependência de Lisboa, Escola Profissional Gustave Eiffel, Animalife, Social 

Generation, e Associação Diálogo e Ação, Gebalis, SCML, e Fundação Benfica. O Núcleo de 

Ação Social participou ainda em reuniões preparatórias de planeamento e programação do 

Projeto in(comum), nomeadamente com Gabinete da Comunicação e com Biblioteca da 

Penha de França, em reuniões com a CAI – Conversas Associação Internacional, visando a 

preparação do Encontro Digital Storytelling como ferramenta de Educação Intergeracional, 

e na atividade “Músicas Andarilhas”, promovida pela CML – Quinta Alegre, com a 

participação de seniores do Centro de Convívio do Paço do Lumiar (CCPL). 

Ao longo do segundo trimestre de 2023, o Núcleo de Ação Social deu continuidade à sua 

ação em Projetos de Intervenção Comunitária, nomeadamente: 

• Programas BIP-ZIP (Bairros/Zonas de Intervenção Prioritária): neste âmbito, a JFL 

prestou apoio à realização de atividades no âmbito do projeto Zona de Intervenção 

Cultural da ARAL. Neste contexto, o Núcleo de Ação Social participou e dinamizou 

reuniões preparatórias com parceiros, designadamente a ARAL e a Rés do Chão, vista 

a parceria numa candidatura ao Programa BIP-ZIP. 

• Programa Bairros Saudáveis (programa público criado pela Resolução de Conselho 

de Ministros 52-A/2020): a JFL participou na reunião de parceiros dos projetos 

aprovados dos quais é parceira, designadamente Projeto CA(U)SA OLIVAL e Projeto 

ALTERNATIVAMENTE.  
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Neste período, em colaboração com o Núcleo de Educação e Juventude, várias valências do 

Núcleo de Ação Social dinamizaram a preparação do Encontro Digital Storytelling como 

ferramenta de Educação Intergeracional, e participaram em atividades e visitas 

intergeracionais, incluindo uma Visita ao Centro Social da Musgueira, à ValorSul, ao Palácio 

Conde D’Óbidos, Moinho da Maré Mouriscas, bem como caminhada ao Parque Monteiro 

Mor e ao Paço do Lumiar. No período em análise, técnicos superiores do Núcleo de Ação 

Social mantiveram a aplicação do programa de desenvolvimento de competências pessoais 

e sociais “Eu e os Outros”, na EB 2,3 do Alto do Lumiar. 

No domínio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Núcleo de Ação Social planeou 

e dinamizou as seguintes atividades: visita guiada ao Manicómio, projeto artístico instalado 

no HUB Criativo do Beato, caminhada aos Passadiços do Tejo, com visita guiada ao Núcleo 

Museológico “A Póvoa e o Rio”, e passeio sénior a Nazaré e Fátima. 

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no período em análise, mantiveram-se ativas as duas 

rotas existentes, designadamente “Lumiar – BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar – Paço do 

Lumiar/Quinta do Olival”. Face à decisão do ACES Lisboa Norte de transferir parte dos 

utentes, sem médico de família atribuído, do Centro de Saúde do Lumiar para as instalações 

da nova Unidade de Saúde, localizada na Alta de Lisboa, a Junta de Freguesia do Lumiar 

disponibilizou uma nova rota de forma gratuita, entre as instalações do Centro de Saúde do 

Lumiar e a nova Unidade de Saúde da Alta de Lisboa, por marcação. No que concerne ao 

Lavadouro Público manteve-se a utilização desta valência da JFL pela comunidade do Lumiar 

e diversas valências da JFL.  

Relativamente ao CCPL, no período em análise, foram desenvolvidas atividades lúdicas, 

nomeadamente trabalhos manuais de pintura em materiais distintos, como materiais 

recicláveis, confeção de individuais no âmbito da colaboração com as Jornadas Mundiais da 

Juventude, e jogos didáticos, com vista à melhoria da motricidade fina, destreza manual e 

memória. Adicionalmente, os utentes do CCPL desenvolveram atividades conjuntas com os 

Leões de Portugal e manteve-se o Projeto de Voluntariado bissemanal com o Colégio São 

João de Brito. 

No que concerne ao CAF BCV, dando continuidade à implementação do Plano Anual de 

Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades segundo os seus três eixos de 

intervenção, a saber:  

• Eixo de Intervenção I – Fomentar a criação de projetos de vida junto dos jovens e 
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famílias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar. 

Neste contexto, manteve-se a articulação permanente com a equipa de mediação 

escolar e professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educação dos 

jovens, da qual surgem planos de atuação conjuntos visando a redução do insucesso, 

absentismo e abandono escolar e mau comportamento em sala de aula e recreio. Foi 

também dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de jovens 

inscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas. Foram ainda desenvolvidas 

atividades diárias de apoio escolar com a colaboração de voluntários do Colégio São 

João de Brito. 

• Eixo de Intervenção II – Implementar projetos que visem o desenvolvimento de 

competências pessoais e sociais, e comportamentos saudáveis. Neste âmbito, foram 

desenvolvidas as atividades “Olá Sociedade”, estando a ser trabalhado o tema da “Eu 

e o Mundo” através de várias dinâmicas que se realizam semanalmente como Quizz, 

Kahoots, Debates, visionamento de vídeos e quebra-cabeças. No período em análise, 

mantém-se em curso a 2.ª edição do Community Champions League (CCL), liga de 

Futebol de 5 implementada ao nível da cidade de Lisboa, da qual a Junta de Freguesia 

do Lumiar é promotora local; no âmbito desta atividade, teve lugar a primeira fase 

de apuramento, na qual a equipa do Alto do Lumiar terminou em 1º lugar da zona 

ocidental, estando, por isso, a disputar a liga de ouro, onde se apurará o campeão 

desta época. Neste período, foi também implementado o programa de 

desenvolvimento de competências pessoais e sociais “Eu e os Outros”, que tem por 

base oito histórias em suporte eletrónico, cada uma delas abordando temas ligados 

ao desenvolvimento pessoal e social; a implementação deste programa é alvo de 

supervisão quinzenal por parte das técnicas da equipa da DICAD. 

• Eixo de Intervenção III – Promover uma gestão adequada dos tempos livres, através 

da implementação de atividades de interesse dos jovens. Neste domínio, 

decorreram diversas atividades, nomeadamente dança, expressão musical, 

expressão dramática, animação de sala, a atividade de culinária, atividade realizada 

semanalmente pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar competências de 

confeção de refeições, confeção de várias receitas saudáveis, desenvolver a 

responsabilidade e os cuidados na preparação dos alimentos e sensibilizar para uma 

alimentação saudável; foram também desenvolvidas a atividade Move-te, que 



 

33  

pretende consciencializar para a importância e benefícios da atividade física, 

enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a importância do brincar, o 

trabalho em equipa e a concentração, bem como a atividade de costura que visa criar 

um espaço de idealização e confeção de peças a partir de diversas matérias usados 

na costura. Foram ainda dinamizadas atividades no âmbito do desenvolvimento de 

competências de fotografia e vídeo, assim como a atividade reunião de condomínio, 

espaço de conversa e de avaliação da semana, onde se potencia aprendizagem e 

partilha, assim como a gestão e resolução de conflitos que surgem diariamente, a 

integração e gestão de emoções. 

No decurso do período em análise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV, 

nomeadamente no âmbito da comemoração do Dia da Multiculturalidade, Dia de África, Dia 

da Escola e Semana da Empatia. O CAF BCV participou ainda no Torneio de Futebol CAF BCV, 

PER11, Centro Social da Musgueira e Associação Espaço Mundo, bem como no Aniversário 

da CAI – Conversas Associação Internacional, através de atuação de dança.  

Dando persecução ao desígnio de modernização e digitalização da JFL para melhor servir os 

fregueses e otimizar processos, no período em análise, o Núcleo de Ação Social prosseguiu-

se com a implementação do software dedicado à Ação Social, tendo-se iniciado o processo 

de digitalização dos processos sociais. 

A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em análise, 

tendo os funcionários Núcleo de Ação Social participado nas seguintes formações: Projeto 

ERASMUS + “Learning non formal methodologies to work around human rights with youth”, 

em Vilafranca del Penedès, Barcelona; Workshop “Como potenciar Parcerias entre Projetos 

BIP/ZIP, promovido pela CML; Sessão de esclarecimento sobre RGDP – Regulamento Geral 

Proteção de Dados, promovida pela JFL; “Eu e os Outros”. 

No que se refere à realização de Estágios Curriculares, o Núcleo de Ação Social integrou, no 

decurso dos meses em análise, na sua globalidade, dois estagiários provenientes do 2º e 3º 

ano de Licenciatura em Serviço Social da Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias, um estagiário do Curso de Técnico de Apoio Psicossocial da Escola Técnica 

Psicossocial, três estagiários do Curso de Animação Sociocultural da Escola Superior de 

Educação de Lisboa, dois estagiários do Curso de Animação Sociocultural da Escola 

Profissional Gustave Eiffel, dois estagiários do Curso Técnico de Multimédia da Academia de 

Software, e um estagiário proveniente da Licenciatura de Sociologia do Instituto 
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Universitário de Lisboa (ISCTE). No âmbito do acolhimento de Estágios Curriculares, realizou-

se uma reunião preparatória com intuito de integração de estágio académico com a Faculty 

of Education, Health and Social Work da Universidade de Gent. 

 

 

Núcleo de Educação e Juventude 
 
 

 

 

Atividades do Núcleo de Educação e Juventude 

 

● Preparação e organização das férias referentes à pausa letiva da Páscoa , entre o dia 

3 a 14 de abril, das valências: AAAF Jardim de Infância da Escola Básica do Lumiar 

(Alto da Faia), Jardim de Infância de Telheiras, Jardim de Infância de São Vicente de 

Telheiras, Jardim de Infância do Lumiar, Jardim de Infância da EB Dr. Nuno Cordeiro 

Ferreira e Jardim de Infância da EB Padre José Manuel Rocha e Melo, CAF Escola 

Básica do Lumiar (Alto da Faia), da Escola Básica nº1 de Telheiras, da EB1 de São 

Vicente de Telheiras, da EB1 Quinta dos Frades, da EB1 Nuno Cordeiro Ferreira e da 

EB1 Padre José Manuel Rocha e Melo e Lumiar Jovem (LJ) de São Vicente de 

Telheiras; 

● Preparação para o programa Junta-te ao Verão 2023: alimentação, transporte, 

inscrições, recrutamento de monitores, visitas; 

● Participação em reuniões com as Educadoras de Jardins de Infância da Freguesia e 

as Coordenadoras Gerais, no sentido de promover a avaliação do 2º período da AAAF 

nos Jardins de Infância; 

● Integração de 1 estagiário da Cooptécnica a 27/05/2023 – Gustave Eiffel no Núcleo 

de Educação e Juventude. Introdução e orientação a tarefas de carácter 

administrativo no âmbito de inscrições de crianças nas Componentes de Apoio à 

Família e no período das férias de Natal; 

● Gestão dos recursos humanos a fim de colmatar falhas no apoio às AAAFs/CAFs/LJ e 

Jardins de Infância, visando uma maior articulação e entreajuda entre escolas, 

agrupamentos e a Junta com o objetivo final de garantir o bom funcionamento das 

estruturas da comunidade escolar pública;  
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● Processo de análise de currículos, desenvolvimentos de entrevistas e seleção dos 

monitores a contratar para os programas AAAF, CAF e Lumiar Jovem 2º ciclo;  

● Processo de análise de currículos, desenvolvimentos de entrevistas e seleção de 

assistentes operacionais a contratar para os Jardins de Infância; 

● Continuação da colaboração no Procedimento Concursal Comum para recrutamento 

por Tempo Indeterminado de dois Assistentes Operacionais para a Área da 

Educação; 

● Formações ministradas pelas enfermeiras Mónica Pereira e Sandra Henriques, da 

Unidade de Cuidados na Comunidade Lumiar +, entre março e maio nas áreas das 

alergias alimentares e convulsões para os monitores das CAFS e AAAFs e do Lumiar 

Jovem; 

● Comemoração do Dia Mundial da Higiene Oral com sessões de sensibilização 

promovidas pelos técnicos do NEJ (Paula Alves, João Rosa e Luísa Gomes), na semana 

de 20 a 24 de março de 2023, e com a colaboração com o Higienista Oral Dr. Nuno 

Gonçalves do Centro de Saúde do Lumiar. Distribuição de Kits SOBE + com o objetivo 

de a proporcionar aos alunos dinâmicas promotoras de aprendizagens sobre saúde 

e comportamentos saudáveis.   

● Assembleia das crianças: Participação dia 23 de março de 2023 e no dia 30 de maio, 

no Fórum Lisboa, que contou com a participação de um aluno do Colégio de São João 

de Brito e duas alunas do Real Colégio. Terminaram as funções destes deputados no 

biénio 2022/2023. Participação numa reunião no dia 3 de maio: avaliação da sessão 

de 23 de março Avaliação do Fórum preparatório de dia 23 de março e preparação 

da próxima Assembleia das crianças de dia 30 de maio; 

● Articulação do Serviço do transporte Casa-Escola da Escola Básica da Quinta dos 

Frades, em novembro, no âmbito do Contrato de Delegação de Competências da 

Câmara Municipal de Lisboa; 

● Lançamento e receção das candidaturas do 1º Concurso Literário do Lumiar; 

● Programa Municipal de Oficinas de Bicicletas Comunitárias e Escolares e Projeto 

Piloto de Aulas de Condução de Bicicletas em meio Urbano para o 2º e 3º Ciclo – 

foram realizadas ações de formação em mecânica de bicicletas, nos dias 28 e 30 de 

março de 2023, das 16:00 às 19:00, na Escola Mário Chicó em que o público-alvo 
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forem os Encarregados de Educação, pais, professores, funcionários da Escola e da 

Junta de Freguesia;  

● Participação no apoio que a JFL prestou ao ISEC: Na Festa do Dia do ISEC Lisboa’22, 

que teve lugar no dia 21 de maio de 2023, para os Finalistas e dos Diplomados do 

ISEC Lisboa; 

● Articulação com as coordenadoras de AAAF e CAF no envio dos dados mensais para 

a CML no âmbito do CDC Atividades de Animação e de Apoio à Família e Componente 

de Apoio à Família 2022/2023 2023/2024. 

● Criação do projeto de voluntariado que seguirá a consulta pública e apreciação em 

Assembleia de Freguesia do Regulamento do Voluntariado da Junta de Freguesia do 

Lumiar. 

● Criação de projetos dirigidos à Juventude da Freguesia do Lumiar, quer em termos 

de opções temáticas pontuais (Verão Jovem) quer na preparação de propostas para 

implementar com o Conselho de Juventude Freguesia (cujo Regulamento será 

apreciado em Assembleia de Freguesia, após consulta pública). 

 

Valências de Apoio à Família 

AAAF, CAF e Lumiar Jovem 

 

• Número de crianças inscritas:  

o AAAF Nuno Cordeiro Ferreira: 45 crianças 

o AAAF Padre José Manuel Rocha e Melo: 53 crianças 

o AAAF Jardim de Infância do Lumiar: 46 crianças 

o AAAF Alto da Faia: 76 crianças 

o AAAF São Vicente: 60 crianças 

o AAAF Jardim de Infância de Telheiras: 133 crianças 

o CAF Nuno Cordeiro Ferreira: 63 crianças 

o CAF Padre José Manuel Rocha e Melo: 86 crianças 

o CAF Quinta dos Frades: 169 crianças 

o CAF Alto da Faia: 185 crianças 

o CAF São Vicente: 110 crianças  

o CAF Eb1 Telheiras: 226 crianças 
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o Lumiar Jovem Mário Chicó: 60 

o Lumiar Jovem São Vicente: 100 crianças (9 nses dependentes) 

 

• Atividades: 

o Atividades de Animação e Apoio à Família (J.I.): Atividade “Música e 

Movimento”; Teatro de Carnide com a Professora Inês e com o professor 

Pedro; 

o Componentes de Apoio à Família (1º Ciclo): Teatro de Carnide com a 

Professora Inês e com o Professor Pedro; 

o Implementação da horta nas Atividades de Animação e Apoio à Família e 

Componentes de Apoio à Família;  

o Formação sobre intolerâncias e convulsões, em parceria com o Centro de 

Saúde do Lumiar; 

o Implementação do Projeto Emotiva te, em parceria com a R3Set, na CAF de 

São Vicente e EB1telheiras; 

o Lumiar Jovem: 2º turno de vela e vela adaptada em parceria com o 

departamento do desporto da CML; Atividades intergeracionais com a UTIL 

o Apoio nas atividades das Associações de Pais da Quinta dos Frades e JI 

Lumiar, Alto da Faia, Eb1 telheiras (Judo, Escolinha do Figo) 

o Entrega/Receção de crianças – portão; 

o Vigilância de recreio; 

o Apoio aos lanches; 

o Passagem de informações aos pais; 

o Apoio aos trabalhos de casa após a realização das atividades planeadas; 

o Apoio em outras valências sempre que necessário; 

o Apoio a crianças com necessidades educativas especiais e desenvolvimento 

de atividades específicas às suas características; 

o Realização de newsletter mensais; 

o Realização de registos diários de atividade, relatórios mensais, planeamentos 

de atividades semanais ou mensais e relatório de atividades pontuais (datas 

comemorativas); 

o Preparação da apresentação dos hinos (de AAAF, CAF e Lumiar) e 

personalização da bandeira da respetiva valência; 
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o Eleição da melhor foto sobre “O MELHOR DA SEMANA” para ser lançado 

semanalmente nas redes sociais da Junta de Freguesia do Lumiar; 

o Atividades alusivas à Páscoa; 

o Férias da Páscoa (plano de atividades de âmbito lúdico, cultural e desportivo 

mais elaborado para as interrupções letivas com algumas saídas a pé e de 

autocarro); 

o Continuação das atividades que fazem parte do plano pedagógico alusivo às 

ODS (objetivos do desenvolvimento sustentável) – ecologia e proteção 

ambiental, reciclagem; proteção dos oceanos; 

o Atividades sobre o dia 25 de abril – Dia da Liberdade; 

o Atividades alusivas ao Dia Mundial da Água; 

o Atividades alusivas á Igualdade e Integração; 

o Atividades sobre o Dia da Mãe; 

o Atividades de celebração do Dia da Família;  

o Dia da Família com atividades e lanche partilhado na CAF Quinta dos Frades 

(entre crianças, pais e monitores) e CAFzânia na CAF da Eb1tT (com 

participação das famílias); 

o Atividades em torno do tema da primavera; 

o Atividades sobre uma alimentação saudável; 

o Atividades trabalhos manuais: desenho, recorte e colagem; 

o Atividades desportivas: andebol, basquetebol, futebol…; 

o Atividades de culinária; 

o Dia Mundial da Criança; 

o Dia Mundial do Ambiente; 

o Jogos, dinâmicas e brincadeira ao ar livre (recreio), gincanas, jogos 

tradicionais, atividades desportivas (exercício físico) com recurso à música, 

entre outros; 

o Apoio na preparação da Marcha Infantil do Lumiar e Trono de Santo António; 

o Participação nos ensaios das Marchas Infantis (CML) “Marcha Infantil do 

Lumiar” – constituída pelas crianças das Componentes de Apoio à Família do 

Lumiar (8-10 anos) e da Marcha Infantil da Escola de Lisboa 

o Preparação do plano de atividades para as férias de verão nas AAAF e CAFs; 
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o Integração de estagiários nas CAFs da Eb1Telheiras, São Vicente, Quinta dos 

Frades, Lumiar Jovem Mário Chicó e Mário Chicó da ETPL e EPGE; 

o Preparação da participação das valências nas Jornadas Mundiais da 

Juventude; 

o Reuniões com coordenação da escola e agrupamento, equipa de educadoras, 

associação de pais; 

o Reuniões de equipa de planeamento e avaliação; 

o Apoio aos almoços no jardim de Infância de Telheiras, São Vicente e Alto da 

Faia; 

o Preparação das Festas Finais de CAF, de AAAF (em colaboração com os jardins 

de infância) e festa de Finalistas; 

o Planificação do programa Junta-te ao Verão e do Verão Jovem. 

 

Universidade da Terceira Idade do Lumiar – UTIL 

1º trimestre - Reuniões 

● Reuniões de equipa de trabalho 

● Reuniões de Comissão Social de Freguesia (Grupo da Sustentabilidade e Ambiente) 

● Reuniões com ENOVA e Agrupamento de Escolas Lindley Cintra 

● Reuniões entre Coordenação da UTIL, alunos e professores 

 

Atividades intergeracionais 

 

● Palácio dos Condes de Óbidos, Moinho de Maré, da Mourisca,  

● Leitura de Contos: parceria dos alunos da UTIL com o JI Lumiar 

 

Aulas e palestras 

● Organização e acompanhamento geral pela coordenação 

● Realização do Filme Mudo 

● Aulas de Teatro 

● Aulas de Jogos 

● Palestras: Arquivo Municipal sobre Telheiras,  

● Visitas: Caminhadas (Campo Grande, Cidade Universitária, Parque Monteiro-Mor, 
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Visita ao Centro Comunitário da Musgueira, Mercado da Ribeira) 

 

Formações 

● Formação em Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados 

 

Eventos/atividades 

● Organização do evento Rua Escolar Ativa 

● Acolhimento e orientação de estágio 

● Jornal Digital da UTIL 

● Criação da horta das Suculentas 

● Atuação da Tuna e Danças Regionais: Museu do Traje; Mercado das Culturas; Ourém. 

● Festa Final  

● Almoço Convívio 

 

Núcleo de Cultura 

 

A dinâmica cultural seguida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realização de 

eventos organizados por si e de sua iniciativa, de outros feitos em parceria ou com o seu 

apoio e pela gestão dos diversos espaços da Junta que se destinam à realização de diferentes 

tipos de eventos – Biblioteca Maria Keil, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria 

Liminare, Lagar de São Vicente e Salão Nobre. 

 

Eventos organizados pela Junta de Freguesia: 

 

757º Aniversário da Freguesia do Lumiar  

Dia 02 de abril de 2023, às 18h00 no Auditório do Colégio São João de Brito. 

Convidados e entrada livre para recenseados no Lumiar, mediante levantamento de 

bilhete/convite no atendimento da Junta de Freguesia. A escolha do local prendeu-se com 

o facto de o tempo ser instável em abril e este ser o maior auditório em espaço coberto na 

freguesia.  
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O programa contou a habitual atribuição de condecorações aos funcionários, atribuídas em 

função da antiguidade, bem como, às associações da Freguesia. Foi De seguida teve lugar o 

concerto da cantora Luísa Sobral e por fim realizou-se a abertura de bolo de aniversário. 

 

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia: 

• Mostraàparte – 25 anos do Teatroàparte 

De outubro 2022 a junho 2023, no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Série de espetáculos inseridos no Mostraàparte, festival de teatro organizado pelo 

Teatroàparte (grupo de teatro da ART-Associação de Residentes de Telheiras) no 

âmbito das comemorações dos seus 25 anos de existência. 

• Palco de Chocolate 

Todas as segundas-feiras, no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Aconteceram as habituais Oficinas de Teatro infantil dinamizaras pela atriz Natasha 

Marjanovic. 

Foram também apresentadas as seguintes peças infantis: 

19 de março 2023 – Dia do Pai – À procura do tesouro escondido 

26 de março 2023 – Os três porquinhos 

• Geek Market 

De 31 de março a 2 de abril, no Lagar de São Vicente (Telheiras) 

14 bancas em que a Cultura POP foi rainha. Esta foi uma organização da associação 

Universo 42 conjuntamente com a Junta de Freguesia do Lumiar. Este foi o primeiro 

evento do género no Lumiar. A sua realização foi um sucesso. Está é uma iniciativa 

diferenciadora que possivelmente se repetirá. 

• António Miguens apresenta: Os Contos de Cantuária 

21 e 22 de abril 2023, no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro.  

Este espetáculo foi criado pela Escola de Artes e Espetáculo MOVIUNE da qual o 

Encenador António Miguens foi responsável. 

• Festa Minhota – Centenário da Casa do Minho 

28, 29 e 30 de abril 2023, no Largo de São João Baptista e Sede da Casa do Minho em 

Lisboa (Lumiar) 
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Programação de 3 dias, dois deles no Largo de São João Baptista, aberta ao público 

em geral. Teve como cabeça de cartaz o cantor minhoto Vítor Rodrigues. Recorde-se 

que a Casa do Minho tem sede na nossa Freguesia, com centenas de associados e 

desenvolve muita da sua atividade e recreativa na Freguesia do Lumiar. 

• Tango na Rua 

10 de maio 2023, no Lagar de São Vicente (Telheiras) 

Milonga (baile de tango) evento aberto à população. Este é um projeto informal 

que convida espontaneamente as pessoas a dançar tango promovendo está forma 

de arte, o convívio e o exercício.  

• Teatroàparte apresenta: Um ensaio sobre a cegueira 

19, 20, 26 e 27 de maio e 2 e 3 de junho 2023, no Auditório da Biblioteca Orlando 

Ribeiro 

Peça anual, realizada pelo Grupo de Teatro da ART (Associação de Residentes de 

Telheiras). As sessões tiveram a casa cheia. No dia 3 de junho a entrada foi gratuita 

para os fregueses que se inscreveram. 

 

Utilização dos Equipamentos Culturais: 

Durante este período, os espaços culturais geridos pela Junta de Freguesia – Biblioteca 

Maria Keil, Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, Lagar de São Vicente e 

Salão Nobre – estiveram ativos e disponíveis para os diferentes tipos de atividades. 

 

Biblioteca Maria Keil 

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relação particularmente próxima com a comunidade 

em seu redor, na Alta de Lisboa. 

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais, promovidas pela mesma, desenvolvidas 

com o Grupo Comunitário da Alta de Lisboa, com base na troca de experiências e de 

conhecimentos, da partilha de recursos e competências. 
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 Como vem sendo a prática, a Biblioteca manteve a sua participação nas reuniões regulares 

do Grupo Comunitário da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de projetos e o 

desenvolvimento local. 

Na Biblioteca foram dinamizadas várias atividades dentro e fora do seu espaço. Nas escolas 

em redor foram dinamizadas atividades com crianças e jovens. Destacam-se as seguintes: 

• Hora do conto/Fiadeiras de histórias: 27 atividades - 553 participantes. 

• Oficina de escrita criativa: 43 atividades - 798 participantes. 

• Comemoração do Dia Mundial da Língua Portuguesa com a participação da 

escritora Rosabela Afonso - 1 atividade - 41 participantes. 

• Era uma vez...ao Sábado: 3 atividades - 59 participantes. 

• Jogos tradicionais: 6 atividades - 127 participantes. 

• Jogos de tabuleiro: 6 atividades - 49 participantes. 

• Jogos de matemática: 6 atividades - 17 participantes. 

• Visita-Jogo: O monstro das cores - 10 atividades - 223 participantes. 

• Projeto em parceria com o Museu nacional do Traje: Nem sempre somos o que 

vestimos - 4 atividades - 28 participantes. 

• Projeto: vidas e Memórias de Bairro - atividades - 6 - 30 participantes. 

 

Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

Manteve-se o modelo de programação do Auditório, estando os eventos divididos em 

quatro áreas: Eventos realizados no âmbito da percentagem anual de atividades a que a 

Câmara Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa (BLX) têm direito; 

Utilização do espaço pelas diferentes valências da Junta de Freguesia; Eventos culturais ou 

outros organizados diretamente pela Junta; Utilização do espaço pelas muitas pessoas e 

entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas técnicas ao espaço. 

 

Atividades realizadas no Auditório durante o período de 16 de março a 31 de maio de 2023: 

• 16 de março – Luís Rodrigo Lobo Jordão. Evento anual de literacia financeira com 

base em investimento; 
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• 18 de março – Habitação e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa. Ciclo 

de cinema e conversas; 

• 19 de março – Palco de Chocolate (teatro infantil), Dia do Pai, À PROCURA DO 

TESOURO ESCONDIDO 

• 19 de março – CORO NOSSO + coros convidados (Concerto) 

• 20 de março – Centro de Estudos das Autarquias Locais (Formação) – ISEC Lisboa 

• 21 de março – Centro de Estudos das Autarquias Locais (Formação) – ISEC Lisboa 

• 21 de março – Apresentações dos alunos da Escola Técnica Psicossocial de Lisboa 

• 21 de março – Teatroàparte (Ensaios) 

• 22 de março – MTL - Music Theatre Lisbon (Encontro) 

• 23 de março – Conferência - Centro de Estudos das Autarquias Locais (ISEC Lisboa) 

• 24 de março – Conferência - Centro de Estudos das Autarquias Locais (ISEC Lisboa) 

• 24 de março - Filme do Mês, Lixo Fora do Sítio, um filme de Nikolaus Geyrhalter 

• 25 de março – Teatroàparte 25 Anos (Teatro), FDC Fatias De Cá apresenta Sim, 

Senhor Primeiro Ministro 

• 26 de março – Palco de Chocolate (teatro infantil), OS TRÊS PORQUINHOS 

• 28 de março – European Innovative Teaching Award 

• 28 de março – Teatroàparte (Ensaios) 

• 29 de março – Clube Intercultural Europeu, conferência de apresentação de 

resultados do projeto Come2Art 

• 30 de março – Lumiar Jovem, festa de fim do segundo período (Ensaio) 

• 30 de março – CHEGA, debate da situação política sobre a Defesa Nacional em 

Portugal 

• 31 de março – Lumiar Jovem, festa de fim do segundo período letivo 

• 4 de abril – CAF AF e CAF QTª DOS FRADES (exibição de filmes) 

• 4 de abril – Teatroàparte (Ensaios) 

• 5 de abril – MTL - Music Theatre Lisbon (Encontro) 

• 6 de abril – AAAF ALTO DA FAIA + LJ MC E SV (exibição de filmes) 

• 7 de abril – Filme do Mês, Fellinopolis – O Mundo de Federico Fellini, um 

documentário de Silvia Giulietti 

• 11 de abril – CAF EB1 E SV e CAF RM + CAF NCF (exibição de filmes) 

• 11 de abril – Teatroàparte (Ensaios) 



 

45  

• 12 de abril – AAAF JIL+AAAF NCF+AAAF RM (exibição de filmes) 

• 13 de abril – Os Contos de Cantuária (Teatro), montagens e afinação de mesa de luz 

e ensaio técnico – Companhia MOVIUNE 

• 14 de abril – Os Contos de Cantuária (Teatro), ensaio geral – Companhia MOVIUNE 

• 14 de abril – Cardume - Coletivo de impro (teatro) 

• 15 de abril – Teatroàparte 25 Anos (Teatro), Teatro Passagem de Nível apresenta 

DESNÍVEL BAR II 

• 18 de abril – Rua Ativa Escolar (Seminário) – Parceria Lisboa E-Nova e JFL 

• 18 de abril – Teatroàparte (Ensaios) 

• 19 de abril – Rua Ativa Escolar (Seminário) – Parceria Lisboa E-Nova e JFL 

• 21 de abril – Os Contos de Cantuária (Teatro), montagens e colocação de materiais 

e espetáculo – Companhia MOVIUNE 

• 22 de abril – Os Contos de Cantuária (Teatro), espetáculo – Companhia MOVIUNE 

• 27 de abril – ART - Projeto com a ETPL - Sessão de apresentações dos trabalhos dos 

alunos 

• 28 de abril – Cardume - Coletivo de impro (teatro) 

• 29 de abril – FILMINHOS (Uma parceria CML e Rede de Bibliotecas de Lisboa) 

• 29 de abril – Habitação e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa. Ciclo de 

cinema e conversas promovido pela Câmara Municipal de Lisboa 

• 2 de maio – FORMAR 2000 - EPCI (Escola Profissional de Comunicação e Imagem) 

• 3 de maio – FORMAR 2000 - EPCI (Escola Profissional de Comunicação e Imagem) 

• 4 de maio – 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LÍNGUA PORTUGUESA 

(ensaios de peça de teatro “Eu cá, tu lá) 

• 5 de maio – 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LÍNGUA PORTUGUESA 

(Exibição da peça de teatro “Eu cá, tu lá”) 

• 5 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 6 de maio – 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LÍNGUA PORTUGUESA 

(Exibição da peça de teatro “Eu cá, tu lá”) 

• 6 de maio – Teatroàparte 25 Anos (Teatro), Companhia de Teatro da SMUP 

apresenta O Barco Aberto 

• 7 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 
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• 8 de maio – Sessão pública de apresentação do projeto Comunidade de Energia de 

Telheiras (EPAH) 

• 8 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 9 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 10 de maio – RHmais - Organização e Gestão de Recursos Humanos, SA (Conferência) 

• 10 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 11 de maio – Festival Mental 

• 12 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 13 de maio – FILMINHOS 

• 13 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 14 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 15 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 16 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 17 de maio – Gala Final Nacional do desafio “bp Segurança ao Segundo” 

• 17 de maio – Teatroàparte (Ensaios) 

• 18 de maio – Teatroàparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentação) 

• 19 de maio – Teatroàparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentação) 

• 20 de maio – Dialectos da Música / Studeo20, recital de música 

• 20 de maio – Habitação e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa. Ciclo 

de cinema e conversas. Organizado pela Câmara Municipal de Lisboa 

• 20 de maio – Teatroàparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentação) 

• 21 a 25 de maio – 22.ª edição do FATAL: Festival Anual de Teatro Académico de 

Lisboa 

• 26 de maio – III Colóquio da IA-Identidades e Afectos. Associação da Casa da 

Cidadania do Lumiar ao abrigo do Protocolo celebrado em 2017 e em vigor até 2015.  

• 26 de maio – Teatroàparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentação) 

• 27 de maio – III Colóquio da IA-Identidades e Afectos. Associação da Casa da 

Cidadania do Lumiar ao abrigo do Protocolo celebrado em 2017 e em vigor até 2015.  

• 27 de maio – Teatroàparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentação) 

• 28 de maio – Núcleo de Saúde da Junta de Freguesia do Lumiar, Cuidado com as 

velhinhas, apresentado pelo Teatro Académico da ULisboa 

• 30 de maio – Coro ART, concerto imprevisto 
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• 31 de maio – Filme do Mês, MIÚCHA, A VOZ DA BOSSA NOVA, um documentário de 

Silvia Giulietti 

 

Galeria Liminare 

 

• REDUX XXIII by RAF 

o 03 a 24 de março 2023 

o Pré-inauguração: 3 de março com a presença do Sr Vereador da Cultura, dr. 

Diogo Moura 

o Inauguração: 4 de março 

o 10 de março: Visita Comentada ao Talude da Alta de Lisboa, com a presença 

do artista 

o 11 de março: Debate público no Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar 

o 24 de março: Visita Comentada à exposição na Galeria LIMINARE, com a 

presença do artista 

 

• A cidade para quem? Quotidianos cicláveis nas ruas lisboetas no século XX 

o 10 a 21 de abril 2023 

o Inauguração: 12 de abril 

o Exposição de fotografia, fruto de um trabalho coletivo entre a equipa do 

projeto “Hi-BicLab. Laboratório de História para as Mobilidades Urbanas 

Sustentáveis: Políticas Cicláveis de Lisboa” e a antropóloga e cineasta 

Charlotte Seegers. A exposição teve como premissa repensar as cenas 

quotidianas contemporâneas e passadas de Lisboa através de um olhar 

comparativo, partindo de fotografias de ruas da cidade entre 1900 e 1968, 

do acervo do Arquivo Fotográfico de Lisboa, voltando a fotografar esses 

lugares em 2022. 

Um convite à reflexão sobre que mudanças são percetíveis na cidade, nos 

âmbitos da socialização e mobilidade, e sobre que cidade queremos no 

presente e para o futuro. 
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• Academia Musical 1º de Junho de 1893 - 20 anos da Marcha do Lumiar 

o 02 a 05 de maio 2023 

o Inauguração: 02 de maio 

o Organizada pela Academia do Lumiar que ali reuniu acervo etnográfico e 

vestuário que contam a história das Marchas do Lumiar ao longo das últimas 

duas décadas. 

 

• Onde os olhos não tocam - Juliana Matsumura | Joana Patrão | Rosanna Helena 

Bach 

o 13 a 26 de maio 

o Curadoria: Leonor Carrilho 

o Inauguração: 13 de maio 

o Esta exposição resultou de uma estreita colaboração entre as três artistas, a 

exposição apresentou núcleos de peças, especialmente concebidas para este 

espaço expositivo, em diferentes meios, desde desenho, gravura, vídeo e 

matérias naturais. 

 

Lagar de São Vicente (Telheiras) 

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no âmbito do Centro de Convergência de 

Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associação de Residentes de Telheiras (ART), como 

também a Fruta Feia às segundas-feiras. Em parceria com a Junta de Freguesia do Lumiar, 

mantiveram-se as aulas de Danças Indianas, promovidas pela Isha Artes, todos os sábados 

de manhã. 

Ensaios no Lagar de São Vicente: 

• Coro Rock (4º Feira, das 21h às 23h), para além de outros pontuais 

• Coro Nosso (5ª Feira, das 19h30 às 21h00) 

• Casa do Minho (6ª Feiras, das 21h45 às 23h45) 

• Ensaios da Marcha Infantil do Lumiar 

Outros eventos: 
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• Núcleo de Educação, ações de formação para os monitores 

• MTL - Music Theatre Lisbon (Diversos encontros) 

• 29 de março – ServiDominos (Empresa Gestora do Condomínio), realização da 

Assembleia Geral de Condóminos 

• 31 de março a 2 de abril – Geek Market 

• 16 de abril – O Coro Rock Lumiar Com Vida, concerto do Coro Rock do Lumiar, com 

Coro Staccato e Coro do Clube Ferroviário de Portugal 

• 29 de abril – Jesús COTRINA LUQUE (evento privado) 

• 10 de maio – TANGO NA RUA, Milonga 

• 28 de maio – Evento da Juventude Social Democrata 

 

Salão Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar 

Realizaram-se diversas iniciativas no âmbito dos diversos núcleos da Junta de Freguesia do 

Lumiar e das associações ligadas à Casa da Cidadania do Lumiar. O Palco de Chocolate 

realizou aqui algumas oficinas de teatro por indisponibilidade do Auditório. O MTL - Music 

Theatre Lisbon passou a realizar aqui os seus encontros a partir de maio. 

 

Outros eventos: 

• 18 de março – Sociedade Portuguesa Psicossomática – Seminário. Membro da 

Casa da Cidadania do Lumiar  

• 27 de março – NEJ “Vive a Democracia - Visita a tua Junta de Freguesia!” 

• 04 de abril – Eneida Godinho (evento privado) 

• 05 de abril – Conferência sobre a prevenção sísmica 

• 14 de abril – Assembleia de Freguesia do Lumiar 

• 15 de abril – Sociedade Portuguesa Psicossomática – Seminário. Membro da 

Casa da Cidadania do Lumiar  

• 18 de abril – Sessão de Esclarecimento Sobre a Transferência de Utentes do 

Centro de Saúde do centro do Lumiar para a Alta de Lisboa 

• 20 de abril – IA- Identidades e Afetos (sessão científica). Membro da Casa da 

Cidadania do Lumiar 
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• 27 de abril – Sociedade Portuguesa Psicossomática - Sessões do projeto da 

Sociedade “Clube de leitura”. Membro da Casa da Cidadania do Lumiar  

• 19 de maio – 27Lis (serviço de refeição de almoço a equipa de produção de 

uma campanha internacional para a Cannondale - Marca premium de 

bicicletas) 

• 28 de maio – Grupo Coral do Clube PT-Lisboa, concerto comemorativo dos 45 

anos do grupo 

 

Atividades do Coro Rock do Lumiar 

O Coro Rock do Lumiar – agrupamento coral com um repertório rock – é uma iniciativa da 

Junta de Freguesia e ensaia todas as quartas-feiras à noite no Lagar de São Vicente. Neste 

período realizou os seguintes concertos: 

• 19 de março – Concerto no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro 

• 16 de março – Concerto “Celebrar a Vida” com Coro Staccato no Lagar de São Vicente 

(Telheiras) 

• 21 de abril – Concerto Solidário APCL (Associação de Paralisia Cerebral de Lisboa, 

Odivelas/Lumiar) 

• 22 de abril – Encontro de Coros no Espaço Santa Catarina 

• 20 de maio – Madrid: Auditório do Ministério dos Negócios Estrangeiros 

• 27 de maio – Auditório ETIC, Encontro de Coros JF Misericórdia 

• 27 de maio – Concerto com Coral Kodaly (Múrcia), Salão Paroquial de Santa Catarina 

• 28 de maio – Auditório da Academia das Ciências, encontro de Coros JF Misericórdia 

• 28 de maio – Liceu Passos Manuel, Encontro de Coros JF Misericórdia 

 

Outros eventos culturais apoiados pela Junta de Freguesia do Lumiar 

• 4 de maio - Concerto do artista do Lumiar Profjam, no Jardim Francisco Caldeira 

Cabral 

• 9 de maio - Apresentação das Marchas do Lumiar no pátio da Junta de Freguesia do 

Lumiar 

• 16 de maio - Concerto de Primavera da Tuna da Universidade de Terceira Idade do 

Lumiar no Museu Nacional do Traje 
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Núcleo de Saúde 
 
 
 

 

Dando persecução às Opções do Plano para o ano de 2023, o Núcleo de Saúde deu 

continuidade à sua ação em Projetos de Intervenção Comunitária, designadamente no 

Projeto RADAR, projeto desenvolvido em rede pela SCML com várias entidades, nas quais se 

incluem a JFL, que tem como objetivo central a prevenção, identificando e acompanhando 

pessoas 65+ em situação de isolamento e de solidão não desejada. No período em análise, 

desenvolveram-se as seguintes atividades: 

• Quatro “Ações de Rua”, em parceria com a SCML e a PSP, que incluíram visitas a 

RADARES comunitários. Nestas “Ações de Rua” foram atualizados dados de contacto 

de entrevistados RADAR e realizadas novas entrevistas. 

• Ações de apoio psicoemocional a entrevistados RADAR em situação de maior 

fragilidade emocional, tanto na modalidade de apoio a distância como presencial, 

realizadas de modo sistemático e teoricamente sustentadas num modelo de 

intervenção psicológico baseado numa escuta empática. Foram estabelecidos 

contactos telefónicos, cujo tempo de duração variou entre 5 e 60 minutos, em 

função da disponibilidade manifestada pelos seniores para estarem em 

relação/necessidade de comunicarem. 

• Contactos telefónicos e presenciais efetuados no âmbito de pedidos de informação 

relacionados com o plano de saúde Lisboa 65+, transferência de parte dos utentes, 

sem médico de família atribuído, do Centro de Saúde do Lumiar para as instalações 

da Unidade de Saúde da Alta de Lisboa, transporte da JFL, serviços de apoio 

domiciliário, teleassistência, vacinação, apoio alimentar e atividades sénior, 

articulando e encaminhando, quando necessário, para o NAS diversas situações.  

• Visitas domiciliária realizada para estabelecer proximidade e aferir do estado 

emocional dos seniores acompanhados à regularmente por via telefónica. 

• Articulação da intervenção no terreno com os técnicos da SCML e com as Respostas 

Sociais da freguesia, incluindo o Núcleo de Ação Social da JFL, no contexto de 

necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de entrevistados RADAR 

realização de novas entrevistas (novos residentes) e de outros cidadãos sinalizados, 
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enquanto potenciais cidadãos a entrevistar/integrar o Projeto. 

• Participação em reuniões regulares com os parceiros RADAR para conceção, 

organização e avaliação das atividades e eventos realizados no âmbito do projeto. 

• Atualização de Base de dados RADAR, com informação resultante de contactos 

realizados com entrevistados. 

• Planificação e divulgação à comunidade das atividades RADAR trimestrais, de modo 

a fomentar a participação dos fregueses no projeto e suas ações. 

 

No âmbito do reforço da dinamização do projeto RADAR, no período em análise, foram 

planeadas e desenvolvidas novas atividades, designadamente a Ação Mais Saúde, em 

parceria com a SCML e a farmácia Holon. Nesta Ação Mais Saúde, realizadas com recurso à 

Unidade Móvel RADAR e destinadas a toda a população, mas com particular destaque para 

a população sénior, pretendeu-se sensibilizar a população para os benefícios da adoção de 

estilos de vida saudáveis, tendo sido disponibilizada a medição de glicémia e de tensão 

arterial aos fregueses. O Núcleo de Saúde participou também na "Ação em Mancha", 

realizada a 27 de março, dinamizada pela SCML com a finalidade de sensibilizar a população 

para o propósito do Projeto RADAR. 

Até abril de 2023, no âmbito do projeto RADAR, 2000 pessoas residentes na Freguesia do 

Lumiar tinham processo ativo na respetiva plataforma, correspondendo a 28,6% da 

população com 65 e mais anos residente e representando um aumento de 91 pessoas face 

ao número de pessoas registadas na plataforma RADAR em fevereiro de 2023. Das 2000 

pessoas com processo ativo no RADAR até abril de 2023, 65,8% eram do género feminino e 

45,5% encontrava-se no grupo etário 75-84 anos de idade. 

No período em análise, a psicóloga manteve a sua intervenção na área da Psicologia, 

realizando consultas presenciais de psicologia, e visitas domiciliárias para acompanhamento 

psicoemocional. Ainda no âmbito da saúde mental, e dando persecução ao Protocolo de 

Colaboração celebrado com a Associação Amigos Improváveis, o Núcleo de Saúde manteve 

reuniões regulares com os Coordenadores de Zona para implementação e avaliação do 

projeto na Freguesia do Lumiar. Neste contexto, dinamizou uma iniciativa de animação 

socioeducativa e de psicogerontologia, em colaboração com o Teatro Académico da 

Universidade de Lisboa, designadamente uma peça de teatro intitulada “Cuidado com as 

Velhinhas”, que foi apresentada no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro. 
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No decurso deste trimestre, o Núcleo de Saúde levou a cabo ações de promoção da saúde e 

de prevenção da doença, bem como promotoras de cidadania, assentes na capacitação das 

pessoas e da comunidade. Neste âmbito, o Núcleo de Saúde, em colaboração com o Núcleo 

de Ação Social, participou na Semana Europeia da Primavera do Teste do VIH e Hepatites 

Virais, uma campanha europeia que decorreu de 16 a 23 de maio e que visou reforçar a 

realização de rastreios do VIH e hepatites virais, bem como sensibilizar para a importância 

da adoção de comportamentos que previnem infeções sexualmente transmissíveis. O 

Núcleo de Saúde participou ainda numa caminhada promovida pelo Núcleo de Desporto, no 

âmbito das celebrações do Dia Mundial da Atividade Física. 

 

Face à decisão do ACES Lisboa Norte de transferir parte dos utentes, sem médico de família 

atribuído, do Centro de Saúde do Lumiar para as instalações da nova Unidade de Saúde da 

Alta de Lisboa, a JFL tudo fez para garantir melhores condições no acesso aos cuidados de 

saúde e minimizar o impacto desta medida na acessibilidade aos cuidados de saúde por 

parte da população do Lumiar. Assim, a JFL em articulação com a Carris e com a Direção 

Municipal de Mobilidade da CML, procurou reforçar as soluções de transporte acessíveis e 

permanentes, com maior frequência, que facilitassem a mobilidade da população, 

nomeadamente o reforço das carreiras existentes (40B, 41B, 717, 798) e a alteração da 

paragem das carreiras para terminar diretamente em frente à unidade de Saúde da Alta de 

Lisboa; e disponibilizou uma nova rota de forma gratuita do Lumiar TransPORTA, entre as 

instalações do Centro de Saúde do Lumiar e a nova Unidade de Saúde da Alta de Lisboa, por 

marcação. No sentido de facilitar o esclarecimento dos fregueses do Lumiar relativamente 

à transferência de utentes, a JFL organizou uma sessão de esclarecimento no dia 18 de abril, 

em que esteve presente Eunice Carrapiço, Diretora Executiva do Agrupamento de Centros 

de Saúde de Lisboa Norte. 

Neste trimestre, o Núcleo de Saúde participou em reuniões de trabalho com o Hospital 

Pulido Valente, a Liga Portuguesa Contra o Cancro, a Sociedade Portuguesa de 

Psicossomática, a SCML, a Associação SPW Portugal, e a Safe Space Portugal - Associação 

Cultural e de Saúde Mental.  

Relativamente à atribuição de apoios na área da Saúde, no período em análise, foi atribuído 

apoio financeiro à 7.ª edição do Festival Mental. Este festival que, através da Cultura o seu 
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sentido mais lato e das artes em particular, promove a literacia em saúde mental, o combate 

ao estigma, preconceito e isolamento das pessoas com patologia mental, bem como 

promove a saúde mental, contou pela primeira vez, na programação com duas atividades 

ao ar livre na Freguesia do Lumiar, na qual serão abordadas as temáticas deste ano do 

Festival, nomeadamente as demências. No segundo trimestre de 2023, a JFL colaborou no 

Peditório Nacional da Fundação Portuguesa de Cardiologia (FPC), integrado no mês de 

“Maio, Mês do Coração”, através da colocação de um cofre da FPC nas instalações da JFL. 

 

A formação dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no período em análise, 

tendo os funcionários do Núcleo de Saúde articulado com o Núcleo de Recursos Humanos a 

realização de uma formação certificada no domínio da saúde mental destinada aos 

funcionários da JFL, em articulação com a Sociedade Portuguesa de Psicossomática, uma 

formação certificada no domínio da saúde mental destinada aos funcionários da JFL. Do 

mesmo, o Núcleo de Saúde planeou, em colaboração com a Liga Portuguesa Contra o 

Cancro, uma formação sobre fotoproteção e cuidados a ter para evitar cancro de pele 

destinada a monitores do Núcleo de Educação e Juventude. 

 

 

Núcleo de Desporto 
 
 

 

 
Época 2022/2023  

• Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:  

o Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades.  

o Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades.  

● Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão 

Gimnodesportivo das Escolas Básica 2,3 e Secundária do Lumiar disponibilizado para 

as coletividades:  

o Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades.  

o Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades.  
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● Dinamização e gestão das atividades desportivas realizadas no Pavilhão Municipal da 

Musgueira em articulação com Centro Social da Musgueira – MEDIATECA  

● Atividades regulares das Coletividades na modalidade de Futsal.  

 

● Aquisição equipamento de limpeza para funcionamento nas Instalações Desportivas, 

Pavilhão Gimnodesportivo do Alto da Faia e Pavilhão Gimnodesportivo das Escolas 

Básica 2,3 e Secundária do Lumiar:  

o 2 aspiradores. 

  

Acordos Colaboração / Escolas de Desporto  

• Apoio e acompanhamento do funcionamento dos Acordos de Colaboração / Escolas 

de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas à época desportiva 

2022/2023, a funcionar em parceria com as Coletividades da Freguesia, das diversas 

modalidades:  

o Academia Musical 1º de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez;  

o Académico Clube de Ciências / Futsal;  

o Clube Academia Rangers de Telheiras / Andebol;  

o Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo;  

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;  

o Recreativo Águias da Musgueira / Boxe e Futebol 11;  

o Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginástica.  

 

  

Corrida Luzia Dias  

• Organização, em parceria com a Associação de Moradores do Bairro da Cruz 

Vermelha e Academia Musical 1º de Junho 1893, da 14ª Corrida Luzia Dias realizada 

no dia 30 de abril de 2023:  

o Policiamento da Prova 

o Organização da Prova   
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Apoio diretos a coletividades e instituições  

 

• Apoio ao Recreativo Águias da Musgueira para reforço de apoio a atividades 

desportivas e relativo à época desportiva 2022/23;  

• Apoio à Academia Musical 1º de Junho 1893 para apoio às atividades desportivas e 

relativo à época desportiva 2022/23;  

• Apoio ao Académico Clube de Ciências para apoio às atividades desportivas e relativo 

à época desportiva 2022/23;  

• Apoio à ACCL para apoio a atividade desportiva Corrida da Liberdade realizada no dia 

25 de Abril 2023;  

• Apoio à Associação Recreativa Pescadores da Musgueira Norte na organização de 

Convívio de Malha, Convívio de Pesca Desportiva realizados dia 30/04/2023 e 

Passeio de Cicloturismo a realizar no dia 18/06/2023.  

 

 

 
Núcleo de Atividades Económicas e Inovação 

 
 

 

Licenciamento 

No âmbito do licenciamento de proximidade da competência da Junta de Freguesia do 

Lumiar, foram efetuadas 10 ações de sensibilização e esclarecimento junto do comércio 

local, tendo sido realizado atendimento diário de comerciantes ou fregueses com questões 

sobre o licenciamento.  Foram ainda realizadas ações na sequência de reclamações 

apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto à ocupação do espaço público, com visitas 

ao local e contactos com fregueses ou entidades responsáveis. 

Neste âmbito foram emitidas 89 licenças de ocupação de espaço público e Licenciamento 

Zero, no montante global de 67.605,61€ e emitidas 14 licenças de ocupação do espaço 

publico e de atividade ruidosa de caracter temporário (L.A.R.C.T.), isentas do pagamento de 

taxas por se inserirem nas Festas da Cidade de Lisboa, consideradas de relevância para a 

população da Freguesia do Lumiar. 

Este Núcleo realiza ainda reuniões periódicas com as autoridades policiais, no âmbito do 

controlo da ocupação do espaço público e do respeito das regras de higiene e ruído, por 
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parte dos clientes dos espaços comerciais de restauração e similares, procedendo também 

ao acompanhamento dos processos administrativos respeitantes, aos Auto de Notícia, 

levantados pela Polícia Municipal de Lisboa, às atividades de venda ambulante.  

Face às obras envolventes da área do Campo Grande tem sido dado particular atenção às 

áreas envolventes do estádio de Alvalade, em dias de jogo, com visitas que para o controlo 

de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de segurança e higiene dos 

respetivos operadores.  

Destaca-se também o apoio e a acompanhamento da exploração do Quiosque sito em frente 

ao Mercado, atribuído no início deste ano na sequência do Concurso Público. 

Este Núcleo apoia ainda as atividades da JFL e o contacto com as entidades competentes no 

âmbito do licenciamento como é o caso do Festival Mental Júnior 2023, Festa do Dia da 

criança, do Arraial Sénior 2023, do Festival dos CAF`s 2023(Quinta das Conchas) e as Jornada 

Mundial da Juventude 2023. 

 

Mercado do Lumiar 

A atividade do mercado do Lumiar tem denotado uma quebra regular, com a saída de alguns 

operadores e com a falta de cumprimento do Protocolo de Cooperação com a Agrobio 

assinado em 2018 com um prazo de 7 anos. 

Neste contexto, a Junta tem realizado algumas ações de divulgação e atividades de 

animação como as Feiras Feito no Lumiar realizadas em abril e maio de 2023, enquanto 

reúne com a Agrobio para que se encontre uma solução mais apelativa para este espaço. 

A gestão diária do Mercado mantem-se, no entanto com custos elevados de energia e de 

limpeza. Destaca-se: a mudança da empresa prestadora do serviço de limpeza, na sequência 

do Concurso Público lançado pela Junta de Freguesia do Lumiar que permitiu reduzir estes 

custos; o acompanhamento das Inspeções Veterinárias periódicas; a vistoria à canalização 

de águas residuais do restaurante e a vistoria e limpeza das caleiras de escoamento das 

águas pluviais das coberturas do Mercado.  São ainda regulares as reuniões com os 

operadores do mercado que demonstram a sua insatisfação quanto à falta de compradores 

e visitantes pedindo a intervenção da JFL na inclusão de mais e diferentes operadores por 

exemplo na área dos vegetais e carne e da área da alimentação. 
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Desenvolvimento das atividades Económicas e Inovação 

Tendo em vista a criação do cartão do Lumiar, foram realizadas várias reuniões previas e de 

benchmarking, bem como consultas ao mercado, donde resultou o concurso lançado pela 

Junta de Freguesia do Lumiar cuja adjudicação decorreu durante este período, e que se 

encontra agora em fase de implementação. Neste âmbito foi ainda realizada uma parceria 

com a Universidade Lusófona que inclui como trabalho final de curso da “Licenciatura de 

“Comunicação Aplicada: Marketing, Publicidade e Relações-Públicas” a apresentação e 

disponibilização dos Trabalhos de Levantamento e Inquéritos aos comerciantes do Lumiar. 

Por outro lado, procedeu-se à adjudicação à empresa “Informa D&B”, de uma base de dados 

à medida com os contactos e atividade das empresas sediados ou com atividade na 

Freguesia do Lumiar, que permitirá contactar de forma mais célere estas entidades tendo 

em vista a implementação do cartão da Freguesia. 

Destaca-se ainda o Acordo de colaboração com a UACS e com a Escola de Comercio de 

Lisboa, que permitirão realizar ações de informação e formação aos comerciantes do 

Lumiar. 

Por fim, foi preparado o conteúdo da área das atividades económicas do novo website da 

JFL, foram realizadas várias reuniões com potenciais investidores na Freguesia e foi realizada 

a 1ª Feira à Moda Antiga do Lumiar. 

 

 

Ambiente e Sustentabilidade 

 

 
Comunidade de Energia Renovável de Telheiras  
 

• Reunião com os parceiros   
• Sessão de esclarecimento sobre o projeto na Biblioteca Orlando Ribeiro  
• Visita à banca de informações da CER Telheiras no Festival Viver Telheiras  
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Bem-Estar Animal 
 
 

 

Colónias de Gatos  
  

• Contacto com alguns tutores de Colónias de Gatos da Freguesia  
• Reunião com tutores e visita à Colónia de Gatos da Rua Prof. Orlando Ribeiro  

 
 

Divisão de Espaço Público e Espaços Verdes 
 
________________________________________________________________________ 
 
 

Núcleo de Limpeza e Higiene Urbana 
 
 

 
 

O Posto de Higiene e Limpeza Urbana do lumiar, tem desenvolvido todos os esforços no 

sentido de prestar um serviço público eficaz de carácter estrutural essencial ao bem-estar 

geral da população do Lumiar e à qualidade ambiental da Cidade. Todos os dias tentamos 

trabalhar para que, a informação e sensibilização da população, desde muito cedo 

implantada, que se tem revelado fundamental para o sucesso da estratégia definida, rumo 

a um desenvolvimento sustentável, no qual se enquadram os vetores ambiental, económico 

e social, no processo de desenvolvimento da Junta do Lumiar e na promoção da cidadania. 

O aumento das ruas a manter e o consequente aumento de fregueses a servir tem vindo a 

exigir um esforço de adaptação e a promoção de ações internas (certificação da subunidade) 

conducentes ao aumento da produtividade da equipa. 

 

Objetivos do departamento  

• Diminuir o n.º de ocorrências classificadas como reclamações; 

• Promover a qualificação e valorização dos trabalhadores;  

• Tentar promover ao máximo o nível de ações de motivação;  

• Melhoria nas infraestruturas;  

• Minimização de “cheias” nas vias de circulação, atuando preventivamente (sarjetas 

– pontos críticos);  

• Melhorar a atuação, no âmbito da Higiene Urbana, na área da freguesia.  
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Telheiras 

Deservagem e limpeza geral 

O trabalho foi efetuado com os seguintes meios: 

• 27 - Operacionais; 

• 1 - Varredoras; 

• 10 Roçadoras Mecânicas; 

• 10 - Redes de Proteção; 

• 3 Soprador de Costas Elétricos; 

• 3 Soprador Gasolina; 

• 1 - Carrinha de Apoio; 

• 1 - Porta a Porta para apoio a deslocação; 

• 1 - Goupil (viatura elétrica) 

• 1 – Triciclo 

Ruas concluídas: 

Ruas de Telheiras Concluídas: 

Rua António Quadros 

Rua Prof Georges Zbyszewski 

Rua Prof Jorge Campinos 

Azinhaga da Torre do Fato 

Rua José Pontes 

Alameda Roentgen 

Rua Fernando Namora 

Alameda Q.Ta de Santo António 

Rua Prof Simões Raposo 

Rua Rúben Cunha 

Rua São Bento Menni 

Rua Prof Mário de Albuquerque 

Rua Prof Carlos Teixeira 

Rua Prof Moisés Amzalak 

Rua Prof Luis da Cunha Gonçalves 

Estrada de Telheiras 
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Rua Jose Pedro Machado 

Jardim Prof Antonio de Sousa Franco 

Jardim Prof Francisco Caldeira Cabral 

 

Despejo de Papeleiras  

Este trabalho é executado diariamente, de forma manual. 

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios: 

• 4 - Operacionais;  

• 1 - Triciclos elétrico;  

• 1 - Carrinha de Apoio. 

Total de papeleiras despejadas - 1383 

 

Recolha de lixo indevidamente depositado 

Foi recolhido 175 vezes lixo indevidamente depositado. 

 

Lumiar 

Deservagem e limpeza geral 

O trabalho foi efetuado com os seguintes meios: 

• 10 - Operacionais; 

• 1 - Varredoras; 

• 5 - Roçadoras Mecânicas; 

• 2 - Soprador de Costas Elétricos; 

• 2 - Soprador Gasolina; 

• 7 - Redes de Proteção 

• 1 - Carrinha de Apoio; 

• 1 - Porta a Porta para apoio a deslocação; 

 

Ruas concluídas: 

Mercado do Lumiar 

Alameda das Linhas de Torres 

R. Ladislau Patricio 

R. Silva Tavares 
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R. Luís Pastor Macedo 

R. da Tobis Portuguesa 

Praça Bernardino Machado 

Escada de Acesso Av. M.Helena V. 

Silva 

Av. Rainha Dª Amelia 

Praça Rainha Dª Filipa 

R. Ernesto Costa 

R. Quinta dos Frades 

R. Rainha Dª Leonor 

Largo Luís Chaves 

R. Dª. Luisa de Gusmão 

Praça Rainha Santa 

Azinhaga Quinta do Frade 

R. Luìs Freitas Branco 

R. Henrique Martins Gomes 

R. Mário Samapio Ribeiro 

Largo Martins Gomes 

R Virginia Vitorino 

R. Republ. do Paraguai 

R. Republ da Turquia 

Estrada da Torre 

Azinhaga da Cidade 

R. Alexandre Ferreira 

R. Prof. Candido de Oliveira 

R. Manuel Valadares 

Traseiras da J. Freguesia 

Estrada do Desvio 

R. Comandante Fontoura da Costa 

R. José Pinto Correia 

R. Ator Epifânio 

Escada / Traseiras 
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Alameda das Linhas de Torres 

Azinhaga Entre-os-Muros 

R. Amilcar Cabral 

R. José Melo e Castro 

R. Agostinho Neto 

R. José Galhardo 

R. Pedro Bandeira 

R. Ventura Abrantes 

Parque Europa 

R. José da Costa Pedreira 

R. Martins Janeiro 

R. Joaquim Agostinho 

R. Fernando Vaz 

R. Particular 

R. Manuel Marques 

R. Prof Salazar de Sousa 

R. Mesnier du Ponsard 

R. António Lopes Ribeiro 

R. Amarelhe 

R. Mário Eloy 

R. Mário Castrim 

R. Manuel Costa e Silva 

Av. Maria Helena Vieira da Silva 

R. Manuel da Silva 

 

Despejo de Papeleiras  

Este trabalho é executado diariamente, de forma manual. 

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios: 

• 4 - Operacionais; 

• 1 - Triciclos elétrico; 

• 1 - Carrinha de Apoio 

Total de papeleiras despejadas - 1623 
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Recolha de lixo indevidamente depositado 

Foi recolhido 244 vezes lixo indevidamente depositado. 

 

Alta de Lisboa 

Deservagem e limpeza geral 

Depois de terminada a ação de deservagem e limpeza em toda a Freguesia, a equipa afeta 

a este serviço recomeçou, tendo já sido concluída a, de novo, a zona do Lumiar. Neste 

momento encontram-se a realizar o trabalho na zona de Telheiras e a zona da Alta de Lisboa 

será intervencionada de seguida.  

 

Despejo de Papeleiras  

Este trabalho é executado diariamente, de forma manual. 

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios: 

• 4 - Operacionais; 

• 1 - Triciclos elétrico; 

• 1 - Carrinha de Apoio 

Total de papeleiras despejadas - - 1618 

 

Recolha de lixo indevidamente depositado 

Foi recolhido 148 vezes lixo indevidamente depositado. 

 

Gastos de gasóleo/gasolina mensal dos veículos 

Os veículos afetos à Higiene Urbana são todos a gasóleo, neste trimestre verificou-se um 

aumento do custo pouco devido ao trabalho intensivo que tem sido realizado. A deservagem 

tem sido feita com o apoio de uma varredora para recolha do lixo e da erva cortada no 

passeio e apoio das carrinhas para recolha de monos. Também aumentaram os custos com 

gasolina, pelo facto de diariamente estarem a ser utilizadas todas as roçadoras mecânicas e 

soprador de costas. As varredoras por dia estão a recolher cerca de 5.000kg de lixos, o que 

implica que as mesmas tenham de realizar duas viagens diárias para despejo.  
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Varredura - Realizada diariamente, de forma manual e com recurso à varredora mecânica, 

por toda a freguesia 

 

Desmatação - Realizada em alguns terrenos baldios da freguesia 

 

Aquisições / Reparações: 

• Reparação Nº 950 referente ao soprador a bateria - BGA 57 N.S. 443262300 

• Reparação Nº 950 referente à roçadora FS 260 C-E - N.S. 188984517 (M) 

• Reparação Nº 951 referente à roçadora FS 260 C-E - N.S. 188984504 (G) 

• Aquisição de Sacos de plástico Azuis - 600+100+100*1200 (milheiro) 5000 kg 

• Aquisição de 8 - Bobine de fio de Nylon Redondo de 3 mm com 180m 

• Aquisição de serviços de arranjos da viatura com a matrícula: 99-29-UP 

• Aquisição de vinte e cinco (25) rolos fio de corte (1350 metros de fio) 

• Aquisição de luva de Spandex com revestimento a espuma de nitrilo e luva de pele, 

tipo Chefe Cinza 

• Reparação da motorroçadora - FS 260 C-E - nº de serie 186363902 

• Aquisição de 20 carretel com rosca; 10 pratos superior; 20 – luvas; 20 cortadores de 

fio de corte 

• Aquisição 10 litros de óleo para roçadoras 

• Aquisição de cinco cinturões (Equipamento de Proteção Individual) 

• Aquisição de 50 rolos de fio de corte 

• Aquisição, montagem e calibragem de dois pneus na viatura Nissan Cabstar 40-PF-

982 

 

Atividades complementares:  

Ao longo dos meses em análise, as equipas do posto de higiene urbana prestaram apoio 

logístico aos eventos que foram acontecendo na freguesia, nomeadamente: 

• Largo de S. Sebastião n.10 no Paço do Lumiar 

• Largo de S. João Baptista 

• Casa do Minho 
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Núcleo de Espaço Público, Património e Infraestruturas 
 
 

 
 

Intervenções no Espaço Público: 

Foram intervencionadas 91 Ocorrências verificadas e concluídas, sendo 

as mais relevantes as seguintes; 

● Rua Bento de Jesus Caraça (Lado oposto ao ginásio) e n. º 220 - Recuperação de 

passeios 

● Rua António Stromp com a Alamedas das Linhas de Torres - Recolocação de sinal 

● Rua Luís Pastor Macedo, junto ao Auchan e à Tobis, lado oposto à garagem da junta 

e n. º 3 - Recuperação de passeios, recolocação de pilaretes 

● Rua Silva Tavares (junto ao "Arranhó") - Recuperação de passeios, recolocação de 

pilaretes, recuperação de lancil em caldeira 

● Rua Raúl Mesnier Du Ponsard, n. º 4b, 7a, 10 - Recuperação de passeios 

● Rua Prof. Moisés Amzalak, n. º 2C, 3, 8 - Recuperação de passeios, Recolocação de 

pilaretes, Recolocação de sinalização vertical 

● Rua Tobis Portuguesa, n. º 10 - Recolocação de sinalização vertical 

● Rua Manuel Marques, n. º 3, 5, 9 - Recuperação de passeios 

● Rua Prof. Damião Peres, n. º 96, 98 - Recuperação de passeios 

● Rua Fernando Lopes Graça, n. º 19 - Recolocação de pilaretes 

● Rua Prof. Carlos Teixeira, n. º 9ª - Recuperação de passeios (lajeta), recuperação de 

lancil; pedras de bordadura em caldeira 

● Rua Prof. Carlos Paredes - Recuperação de passeios 

● Rua José Travassos – Recuperação de passeios 

● Rua António Stromp c/Alamedas das Linha de Torres – Recolocação de sinal de sinal 

● Rua Manuel da Silva - Recuperação de passeio 

● Rua Cordeiro Ferreira, n. º 9 – Recolocação de pilaretes 

● Rua Maria Helena Vieira da Silva, n.º 46 - Recuperação de passeios 

● Rua Fernando da Fonseca - Recuperação de passeios 

● Rua Francisco Gentil, n. º 35 Recuperação de passeios 

 

Outros 
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● Durante o período em análise foram realizadas 150 de reparação de calçadas, 14 de 

reparação de pilaretes e 7 de sinalização;  

● Foram efetuados 25 Gopis, em matérias da responsabilidade da CML, sendo que 11 

estão resolvidos, 6 estão em análise e 8 em execução;  

 

Atividade da Equipa de manutenção  

● Escolas: 30 Intervenções 

● Espaço Público: 3 intervenções 

● Mercado: 10 intervenções 

● Sede: 8 intervenções 

● Auditório: 4 intervenções 

● CCPL: 2 intervenções 

● Galeria: 1 intervenção 

● Posto de Higiene Urbana: 1 intervenção 

● UTIL: 1 intervenção 

A equipa de manutenção ainda deu apoio ao Departamento de ação social na fixação e 

remoção dos lustres para o dia da poesia, bem como a reparação no quadro elétrico na 

casa de um particular. Deu apoio ao Departamento de Espaços Verdes na montagem do 

sistema de rega na Alameda das Linhas de Torres, nº 62, em poda de árvores no jardim 

Jaime Lopes Graça, Estrada do Desvio, Rua André Gouveia, Jardim Sousa Franco, Rua 

Duarte Carvalhão, Rua Hermano Neves, Rua Adriana Vecchi, Calçada de Carriche, Rua 

Alexandre Ferreira, Rua da Tóbis Portuguesa Reparação dos bancos para o jardim na Rua 

Moisés Amazlak e preparação do respetivo jardim. 

 

 

 
Núcleo de Espaços Verdes 

 
 

 

 

No seguimento do que vinha sendo realizado no primeiro trimestre, continuou-se a garantir: 

● O Acompanhamento da execução dos contratos para a manutenção dos espaços 

verdes. 
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● A Fiscalização do estado dos diferentes espaços verdes, tendo em vista a melhoria 

do funcionamento dos serviços de manutenção e a otimização dos espaços verdes 

da freguesia, tendo-se verificado uma continuidade no estado geral da qualidade dos 

espaços ajardinados, dos equipamentos de jardins e vedações, assim como dos 

canteiros de herbáceas, relvados e do arvoredo em geral. 

• Efetivou se construção do novo Espaço “Zona das Criança”, no jardim da Rua 

Professor Luís da Cunha Gonçalves, enquadrada no Projeto Bairro Feliz do Pingo 

Doce, com colocação de mobiliário urbano e pórticos identificativos do local e novos 

canteiros de herbáceas realizados apenas com materiais próprios. 

• Referente à Gestão de arvoredo foram realizadas Intervenções no arvoredo inserido 

nos Espaços Verdes e pontualmente intervenções consideradas prioritárias nas 

caldeiras de arruamentos.  

• A deservagem das caldeiras foi assegurada pelos serviços protocolados com a 

Tilias.Coop.  

• Encontramo-nos em processo de finalização de procedimento para adjudicação da 

poda do arvoredo, na próxima época indicada para o efeito, de forma a garantir este 

serviço que se agravou especialmente nos exemplares de médio e grande vigor.  

• A CML procedeu ao abate de duas árvores, por razões fitossanitárias. O abate de 

árvores e correspondente substituição é da responsabilidade da CML.  

• Neste trimestre foram plantadas aproximadamente 20 árvores pela CML em 

caldeiras da Junta. Foi pedida a introdução destes novos/substitutos exemplares no 

Inventario do Arvoredo de Lisboa. Assim a Freguesia passou a ter 3749 exemplares, 

sendo 2907 da responsabilidade da Junta de Freguesia. A esta data faltam em 

caldeiras 44 exemplares. 

• Por pedido de vários Fregueses foram realizadas vistorias ao arvoredo da Freguesia, 

tendo-se optado na sua maioria por adiar as intervenções. Todos os pedidos de 

limpeza e levantamento de copas prioritários têm vindo a ser realizados com um 

prazo de resposta inferior a 3 dias recorrendo-se apenas a pessoal próprio (do 

Pelouro do Equipamento). 

• Foi concluído o Concurso Público com Publicidade Internacional para aquisição de 

serviços de manutenção e conservação de espaços verdes e de baldios e zonas 

expectantes. 
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• Foi requalificada toda a zona ajardinada do final da Alameda das Linhas de Torres 

junto do posto de Higiene Urbana, com substituição da rega gota-a-gota por 

aspersão e de plantação de novos exemplares herbáceos e arbustivos nos canteiros 

onde se sentia a sua falta. Foram igualmente alvo de intervenção os jardins da 

Alameda das Linhas de Torres em frente ao nº60 e 82, com instalação de novo 

contador de água e nova rede de rega e aspersores, em substituição dos antigos que 

eram propriedade dos respetivos condomínios. 

• No Jardim Ventura Terra, foram plantados novos exemplares arbustivos e novas 

árvores, sendo uma delas na evocação do Dia Mundial da Árvore. 

• Nesta mesma evocação foi igualmente plantado em parceria com o Rotary Club do 

Lumiar um exemplar de Jacarandá, junto do Museu do Traje. 

 

 

 

Comunicação 
 

 
 

Estratégias Implementadas 

 

Atualização do dossier: com o propósito de facilitar a criação de conteúdos para as redes e 

website JFL, uniformizando a comunicação visual, cumprindo sempre as regras e normas 

gráficas em vigor. Este dossier permite até que outros colaboradores possam tornar-se 

independentes do gabinete de comunicação, se necessário, facilitando o cumprimento das 

normas gráficas. Criou-se um dossier de ficheiros de cariz editável, com os vários templates 

desenvolvidos pelo gabinete de Comunicação . 

Publicações criadas:  

• Post com 1080x1080 para os seguintes conteúdos - À tarde na Cidade..., Galeria 

Liminare, Semana da UTIL, O melhor da nossa semana nos CAF AAAF e Lumiar Jovem, 

Autor do Mês na Maria Keil, Reunião Ordinária Pública, Cultura, A semana da Higiene 

Urbana, Comunicação de Evento, Assembleia de freguesia, Avisos Amarelo Laranja e 

Vermelho, entre outros. 
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• Cartaz para os seguintes conteúdos - Inscrições, Feiras, Agenda Radar, Calendário 

Despistes + Saúde, Eventos (com variações para cada área de ação da JFL), Horário 

Atendimento do Executivo, Mais Saúde - Eventos, Concertos. 

• Reels alusivos ao Dia da Mão; Visita dos colaboradores da JFL à sede da JMJ 2023; 

Corrida Luzia Dias e à Exposição “Cidade para quem?”. 

 

Criação de conteúdos de comunicação em formato short-video: no sentido de atualizar a 

comunicação e presença da JFL iniciou-se a prática de criação de conteúdos em vídeo para 

a comunicação nas várias redes socias (Facebook, Instagram e Tiktok) para chegar a um 

público mais jovem e estreitar a relação entre a JFL e os fregueses. No seguimento desta 

estratégia foram criados conteúdos para as exposições que vigoraram na Galeria Liminare 

(como acontecera para a exposição “𝗢𝗻𝗱𝗲 𝗼𝘀 𝗼𝗹𝗵𝗼𝘀 𝗻𝗮̃𝗼 𝘁𝗼𝗰𝗮𝗺”), com o objetivo de 

alargar este tipo de comunicação a outras áreas, tais como: Higiene Urbana, Educação, e 

Ação Social. Vamos começar a implementar a criação de short-vídeos promocionais para 

alguns eventos, começando pelos eventos maiores que a JFL apoia, foi feito um vídeo 

promocional para o Festival Django Portugal e assim aumentar o engajamento com o 

conteúdo.    

O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteúdo em formato vídeo (reels, 

ou tiktoks) e potencia o envolvimento e visualizações desse conteúdo. Assim, esta 

estratégia, está também alinhada com a estratégia de crescimento nas redes. Seria 

importante investir em material para facilitar a criação e edição deste tipo de conteúdo. 

 

Trabalho com a Agência de Comunicação: durante este período a Comunicação trabalhou 

com a agência LPM Agência de Comunicação. O trabalho com a agência envolveu a criação 

de um novo website adequado às boas práticas e funcionalidades mais atualizadas, para que 

seja um forte canal de comunicação para com os fregueses, e essencialmente um portal útil 

para a resolução de problemas dos mesmos. Para além do website, que se encontra em fase 

de programação e construção tem sido desenvolvido a consultoria sobre estratégias a 

aplicar nas redes socias, meios de comunicação eficazes, entre outros a iniciar futuramente. 

Terminou-se também o processo da nova assinatura da Junta de Freguesia do Lumiar, que 

teve o seu primeiro uso na Festa da Criança. A assinatura transmite aquilo que o Lumiar é e 

deve ser para cada um dos seus habitantes. Uma freguesia onde é possível, todos, sem 
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exceção “Crescermos Juntos.” 

 

Comunicação com os fregueses: para estreitar a relação com os fregueses através da 

comunicação nas plataformas digitais foram implementadas algumas estratégias de 

comunicação. Sistematizou-se a resposta aos comentários de dúvidas ou mensagens, ou 

procede-se ao encaminhamento para os canais ou departamentos indicados. 

Implementaram-se comunicações sistematizadas de áreas mais fragilizadas ou que exigem 

uma maior comunicação para com os fregueses, tais como: ‘O melhor da nossa Semana’ 

para a Educação - AAAF CAF e Lumiar Jovem; ‘A semana da UTIL’ para a UTIL; ‘A semana da 

Higiene Urbana’ para a Higiene Urbana. O feedback é positivo.  

 

Informação Comunicada 

Foi comunicada a seguinte informação nas redes sociais, e website da JFL:  

• A semana da UTIL 

• Aviso Prévio de Greve 

• First Political Consultancy Master Class 

• Dia Mundial da Poesia, Estendal Poético 

• Dia do Pai 

• Primeiro dia de Primavera 

• Visita Alunos da UTIL ao Museu do Traje 

• Fotografias Feira do Fumeiro  

• Assinatura de 10 novos contratos de Higiene Urbana 

• Dia Mundial da Árvore 

• Fotografias Dia Mundial da Poesia, Estendal Poético 

• Aniversário JFL – Concerto Luísa Sobral 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Fotografias ComunicAlta  

• Nova Creche no Lumiar 

• Rua Escolar Ativa 

• A semana da UTIL 

• Na Maria Keil acontece... 

• Visita Funcionários JFL à JMJ 
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• Campanha sensibilização ANSR 

• Passeio sénior Ação Social – Porto Côvo 

• Reunião Ordinária Pública 

• Geek Market no Lagar de S. Vicente 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• A semana da UTIL 

• Entrada Livre nos Museus no Aniversário da Freguesia 

• Fotografias Rua Escolar Ativa 

• Fotografias Caminhada Ação Social 

• Parabéns 757ª aniversário do Lumiar 

• Fotografias Geek Market 

• Fotografias 757º aniversário da Freguesia 

• Hora Ativa Lisboa 

• NEJ Saúde Oral 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• A semana da UTIL 

• Aviso: Atendimento Encerrado por motivos de ponte 

• Informação Transferência de utentes 

• Fotografias Dia da Atividade física na Quinta das Conchas 

• Apoio ao Preenchimento do IRS 

• Campanha sensibilização ANSR 

• Feliz Páscoa 

• Exposição Arquivo Municipal 

• Assembleia de Freguesia 

• Autor do Mês da Biblioteca Maria Keil 

• Corrida Luzia Dias 

• Exposição. Olhar plástico no Mercado do Lumiar 

• Clube de leitura da Biblioteca Orlando Ribeiro. Uma novidade, começamos a divulgar 

as atividades da Biblioteca Orlando Ribeiro fruto de uma proximidade que nos levará 

a mais parcerias. 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 
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• A semana da Higiene Urbana 

• JMJ voluntários 

• Reels- Vídeo exposição Arquivo Municipal 

• Hora do Conto Maria Keil 

• Intervenções Linha Verde do metro de Lisboa 

• Reunião Ordinária Pública 

• Os contos de Cantuária, peça de teatro no Auditório Orlando Ribeiro 

• Sessão de esclarecimento Transferência de utentes 

• Assinatura do protocolo entre a JFL e a UACS 

• Passeio Sénior Ação Social 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Hora do Conto Maria Keil 

• Requalificação Avenida Rainha D.Amélia 

• Habitação e Cidade 

• Restrições de circulação 

• 25 de Abril (feriado nacional) 

• Festa Minhota, celebração do centenário da Casa do Minho em Lisboa 

• Hora do Conto Maria Keil 

• Alteração hora corrida luzia dias 

• Dia do Trabalhador (feriado nacional) 

• À conversa com… Rosabela Afonso (dia mundial da língua portuguesa) 

• Circulação Interrompida Metro Lisboa 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Comunicado “O metro tem um problema sério com o Lumiar” 

• Concerto Profjam 

• Energias renováveis de telheiras 

• Centenário da Casa do Minho 

• Fotografias Luzia Dias 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Inauguração Marcha do Lumiar 

• Cartaz Marcha do Lumiar 
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• Sessão de Apoio aos Comerciantes UACS 

• Autora do Mês  

• Rede de Restauração JMJ 

• Feliz dia da Mãe 

• MTL 

• Dia Mundial da Língua Portuguesa 

• Tango na Rua 

• Comunidade Energias renováveis 

• Concurso literário Lumiar 

• Comunicado JFL  

• Apresentação da marcha do lumiar 

• Exposição “Onde os olhos não tocam” 

• Festival Mental 

• Visita do Presidente ao JI NCF 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Inscrições férias de Verão 

• Testagem de IST’s 

• Concerto da UTIL no Museu Nacional do Traje 

• Fotografias do Festival Mental 

• Tiktok –Vídeo da exposição: Onde os olhos não tocam 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Caminhada Ação Social 

• Fotografias Concerto Primavera no Museu Nacional do Traje 

• Tarde na Cidade Ação Social (passeio sénior) 

• Teatroàparte 

• Reunião Ordinária Pública 

• Leões de Portugal 

• Workshop teatro 

• Festival Fatal 

• Festa das Crianças 

• Aviso Amarelo (IPMA) 
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• Visita UTIL 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• A semana da UTIL 

• Festival de Telheiras 

• Fotografias Marcha do Lumiar no Altice Arena 

• Feira à moda antiga 

• Santos Populares (cartaz geral) 

• Grupo dança UTIL 

• Aviso Amarelo (IPMA) 

• Ensaio Geral Marcha Lumiar 

• Festival Mental (adiado) 

• Grupo Coral 

• Programa Festival de Telheiras 

• Inscrições professores UTIL 

• Concerto imprevisto 

• Orquestra Geração concerto no Museu Nacional do Teatro e da Dança 

• Festival Django Portugal 

• Joana Espadinha 

• Furor 

• Feliz Dia da Criança 

• Fotografias Festa da Criança 

• Kasten Y Torres \ Exposição de arte 

• O melhor da nossa semana – AAAF CAF Lumiar Jovem 

• Força Marcha do Lumiar 

• Preparações Marcha 

• Marion Sobo Band 

• Exposição Adjuntamento 

• Fotografias Festival de Telheiras 

• Fotografias Orquestra Geração 

• Festival Django no Lumiar 

• Concerto Orquestra Sopros 
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• Dia Mundial do ambiente 

• Marcha do Lumiar no Altice Arena 

• Recrutamentos colaboradores para Apoio Educativo 

• Políticas de saúde pública e mental - conferência 

• Vídeo Promo – Reels e Tiktok ‘Nuno Marinho apresenta o Festival Django Portugal’ 

• Foi comunicada também muita informação em formato de história, que pode ser 

consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL. Existe um separador para cada 

área de ação da JFL. 

 

Estatísticas das Redes Sociais 

Instagram e Facebook  

Em relação ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais da 

JFL. Verifica-se um maior crescimento no Instagram comparativamente ao Facebook, pode 

dever-se a uma presença mais consistente no primeiro, e também a uma migração dos 

utilizadores do Facebook para o Instagram.  

Continuamos a aumentar o engajamento com novos utilizadores e potenciais novos 

seguidores, a aumentar o número de visitas às nossas páginas, e a consolidar a nossa 

imagem junto dos fregueses. Em especial com o conteúdo de vídeo, que é onde se verifica 

uma maior interação e engajamento.  

Alcance do Perfil: verifica-se um aumento de 83.3% no Facebook, e 74.6% no 

Instagram; chegámos a 74 339 utilizadores no Facebook e 8320 no Instagram, estes valores 

correspondem a potenciais novos seguidores. 

Alcance dos Conteúdos: face ao último trimestre temos resultados muito positivos 

no alcance das publicações da JFL, contamos com um aumento de 85,7% face ao trimestre 

anterior, e um aumento de 82% na interação com as publicações também face ao mesmo 

período. 

Público: aumento de 65.3% de seguidores no Facebook, e 81.7% no Instagram.  

Analisando a estatística fornecida pela Meta, salienta-se uma subida no alcance da página 

de Facebook na ordem dos 83,3%, e de 74.6% no Instagram face ao trimestre anterior. O 

público é essencialmente da cidade de Lisboa, e na sua maioria identifica-se como Mulher. 

À data desta informação as redes JFL contam com 13 414 seguidores na página de Facebook, 

e 2779 seguidores no Instagram, no Tiktok temos uma presença muito recente os números 
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ainda não são significativos. Salienta-se que o vídeo da Exposição ‘Onde os Olhos não Tocam’ 

teve 1290 plays e 117 gostos, apesar de ainda só contarmos com 2 seguidores nesta rede 

social.  

Desde o trimestre anterior ganhámos 281 seguidores no Facebook e 467 no Instagram, um 

aumento superior ao do último trimestre, e com continua consistência estes números 

tendem a subir. Não se exclui a hipótese de promover conteúdo, a situação atual do 

algoritmo parabeniza e potencia conteúdos de contas que promovam publicações (anúncios 

pagos com target para público-alvo) e penaliza as que não o fazem, que é o nosso caso.  

O objetivo para o próximo trimestre é continuar o crescimento, mas principalmente 

aumentar o engajamento e o alcance da comunicação da JFL. Para cumprir esta meta 

planeia-se a criação de mais conteúdo curto\ou de vídeo, campanhas que potenciem o 

engajamento e envolvimento do público, e a humanização dos trabalhadores que fazem 

possível a ação da JFL.  

 

Resultados  

Atualização do um dossier de templates: facilita a criação de conteúdos para as redes e 

website JFL, uniformiza a comunicação visual, e ajuda a que se cumpram as regras e normas 

gráficas em vigor. Permite que outros colaboradores possam tornar-se independentes do 

gabinete de comunicação, se necessário, faria sentido implementar uma pequena formação 

para quem de interesse.  

Criação de conteúdos de comunicação em formato short-video: muito bem recebido pelo 

nosso público. O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteúdo em formato 

vídeo (reels, ou tiktoks) e potencia o engajamento e visualizações desse conteúdo. Esta 

estratégia, potenciou o engajamento e interação como podemos observar nos dados 

apresentados no ponto ‘Estatísticas’. 

Trabalho com a Agência de Comunicação: em desenvolvimento. 

Comunicação com os fregueses: as estratégias implementadas sistematizaram as práticas 

de comunicação saudável com os fregueses. É importante manter uma comunicação 

consistente e regular com os fregueses.  

 


