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Funcionamento da Junta de Freguesia

Organizag¢ao do Executivo

Considerando que nos termos e para os devidos efeitos previstos na alineab) don.22 en.2

3 do artigo 182 do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.2 75/2013, de

12 de setembro, com a entrada de um novo membro para o Executivo na ultima reunido da

Assembleia de Freguesia do Lumiar, foram designados por despacho os pelouros dos vogais

do executivo da Junta de Freguesia do Lumiar conforme tabela abaixo:

PRESIDENTE

Ricardo Mexia

Coordenagdao Geral:

- Representacao Institucional

- Planeamento estratégico e CDC
Transparéncia, Gestdo participada e Cidadania
Recenseamento e Elei¢cOes

Protecdo Civil

Espaco Publico e Espagos Verdes

Gestdo e conservagao de InstalagOes
Modernizagao e Gestao administrativa:

- Secretaria e expediente

- Servicos de atendimento

SECRETARIA
Madalena

Vasconcelos

Pestana

de

Cultura:

- Programacao cultural

- Patriménio cultural

- Espacos de ciéncia e cultura
Comunicagao:

- Comunicacao Externa e Interna
- Plataformas de comunicacao

- Proximidade ao cidadao

Gestao e conservagao de Equipamentos




TESOUREIRA

Joana Barata Lopes

Gestao Financeira e Patrimonial:

- Orgamento

- Contabilidade

- Tesouraria

- Inventario

- Planos plurianuais de investimento
Assuntos juridicos e Contratagdo Publica
Educacao:

- Componentes de Apoio a Familia- Creches, JI e EB1
- Programas Educativos

- Diversidade e inclusao

- Universidade da Terceira Idade do Lumiar

Juventude, Associativismo e Voluntariado

VOGAL

Ana Beatriz Nunes

Desenvolvimento Social:

- Apoio Social

- Rede Social

- Habitacao

- Pessoas com deficiéncia e plano de acessibilidades
- Centro de Artes e Formagao

Saude e Bem-estar

Envelhecimento ativo

Ciéncia e Conhecimento

VOGAL

Carla Sequeira

Desenvolvimento Econémico:
- Atividade Econdémicas

- Licenciamento

- Inovacgdo e Tecnologia

- Empreendedorismo

- Mercado e Feiras

- Emprego

- Formacgao profissional

Gestao dos Recursos Humanos




VOGAL Higiene Urbana:
Fernando Baidao - Limpeza de Espacos Publicos
- Centros de Higiene Urbana

- Gestdo e manutencao de equipamentos de

higiene
VOGAL Desporto:
Rodrigo Benitez - Competicdes desportivas

- Atividade fisica

Mobilidade Inteligente:

- Transportes

- Transito

Sustentabilidade

- Sensibilizagdo ambiental e acdo climatica

- Eficiéncia energética

- Sustentabilidade econdmica, social e ambiental

Higiene e bem-estar animal

As reunides de executivo tém periodicidade semanal, por norma, as segundas-feiras pelas
15 horas, tendo as reunides publicas de executivo periodicidade mensal e lugar, sempre

gue possivel, na ultima segunda-feira do més pelas 18h



Atendimento ao publico (por marcacao)

Presidente:

42 Feira das 14h00 as 18h00 - Sede, Pélo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Ultima semana de cada més: 42 Feira das 14h00 as 20h00 — Sede.
Secretaria Madalena Pestana de Vasconcelos:

62 Feira das 14h00 as 16h30 - Sede, Pdlo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
22 Feira das 10h00 as 12h00 - Sede, Pdlo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Tesoureira Joana Barata Lopes:

6 2 Feira das 17h00 as 20h00 — Sede ou Pdlo de Telheiras.

Vogal Ana Beatriz Nunes:

32 Feira das 15h00 as 18h00 — Sede, Polo de Telheiras ou Alto do Lumiar.
Vogal Carla Sequeira:

62 Feira das 17h00 as 19h30 — Sede ou Pdlo Telheiras.

Vogal Fernando Baiao:

52 Feira das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00 — Sede ou Pdlo de Telheiras.
Vogal Rodrigo Benitez:

22 Feira das 15h00 as 18h00 - Sede



Representacoes e/ou reunides realizadas

Administracdo Autarquica

e Onze reunides de executivo, das quais, duas reunides publicas;

e Participacdo, por ineréncia, nas sessdes da Assembleia Municipal de Lisboa e

respetivas Comissoes;

e Atendimentos ao publico: 47

Reunides e Relacoes Institucionais

e Participacdo nas reunides de coordenacdo mensal do Espaco Publico do Lumiar, com
a Unidade de Intervengao Territorial Lisboa Norte e o Departamento de Espaco
Publico da Divisao de Urbanismo da Camara Municipal de Lisboa. No periodo em
analise realizaram-se trés reunides.

e Reunido com a Casa do Minho.

e Participacdo nas reunides de prepara¢ao da Rua Escolar Ativa. No periodo em analise
realizaram-se trés reunioes.

e Assinatura formal dos novos contratos Higiene Urbana, apds conclusdo do concurso
de recrutamento.

e Reunido com o Presidente do STML, José Vitor Reis, sobre: Ponto de situacdo da
avaliacdo SIADAP para o biénio 2023/2024; Atribuicdo dos dias de férias; Postos de
Limpeza de Telheiras e Lumiar; Pagamento em periodo de férias Suplemento de
Insalubridade e Penosidade.

e Reunido com a Sociedade Portuguesa Psicossomatica.

e Reunido de preparacao da 142 Corrida Luzia Dias.

e Participacdo nas diversas reunides de preparacdo do Projeto Comunidade de Energia
de Telheiras.

e Reunido com o Provedor Municipal dos Animais de Lisboa.

e Reunido com a Presidente do ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias,

para desenvolvimento de iniciativas conjuntas.



Reunido com a IA - Identidades e Afetos, Associacdo da Casa da Cidadania.

Reunido com a Associagdo de Pais do Colégio S. Jodo de Brito.

Reunido com o Presidente da CML e o Vereador Diogo Moura sobre os Contratos de
Delegac¢do de Competéncias 2023/2025.

Reunido com o Presidente da EMEL, Dr. Carlos Silva.

Reunido com a Associagdao de Moradores do Bairro de Telheiras Norte.

Reunido com a Associacao Viver Telheiras, Associacdo da Casa da Cidadania.
Participacao nas varias reunides de trabalho para organiza¢ao das Jornadas Mundiais
da Juventude.

Vida Cultura e Arte, Associacdo da Casa da Cidadania.

Reunido com a APRe!, Associa¢do da Casa da Cidadania.

Reunido com a Direcdo da AUGI da Quinta do Olival.

Reunido com a Comissdo de Utentes da Saude do Lumiar.

Reunido com o Professor Fernando Andrade Lemos sobre doacdo de espdlio pessoal
a Junta de Freguesia do Lumiar.

Reunido com representantes de pais da Escola Alema.

Reunido com o Metropolitano de Lisboa sobre o encerramento da Estacdo de
Telheiras e a interrupcao da ligacdo entre as estacbes do Campo Grande e Cidade
Universitaria, pelo periodo de dois meses, sem alternativas para a populacdo.
Reunido com o Revisor Oficial de Contas da Junta de Freguesia, Dr. Jodo Cipriano,
para analise das reservas e sugestdes de melhoria, apds a apresentacao do Parecer
relativo as contas de 2022.

Reunidao com o Académico Clube de Ciéncias.

Reunido com Embaixador do Pacto Europeu para o Clima para apresentacdo de
projetos na area da mobilidade sustentavel.

Reunido com o Sr. Ministro do Ambiente e da A¢ao Climatica, Dr. Duarte Cordeiro,
com a participacdo do Presidente da CML, do Presidente do Metropolitano de Lisboa
e com o Presidente da Carris, sobre o encerramento da Estacdo de Telheiras e a
interrupcdo da ligacdo entre as estacdes do Campo Grande e Cidade Universitaria,
pelo periodo de dois meses, sem alternativas para a populacgao.

Reunido Juntas de Freguesias de Lisboa - COD de Lisboa.

Reunido com a Academia Musical Joaquim Xavier Pinheiro.



Reunido com o Fundo Imobilidrio Avenue Real State, promotor do projeto aprovado
para o local dos antigos estudios da RTP, para conhecimento do projeto.

Reunido Técnica das Juntas de Freguesia de Lisboa com a CML, sobre a organizacao
das Festas de Lisboa 2023.

Reunido com a Associacdo de Exilados Politicos Portugueses, Associacdo da Casa da
Cidadania.

Reunido com a Associagdo Educativa para o Desenvolvimento da Criatividade,
Associagdo da Casa da Cidadania.

Reunido com o Condominio da Praga Central de Telheiras para revisdo do protocolo.
Participacdo na Acdo de Sensibilizacdo para a implementacio do RGPD -
Regulamento Geral de Prote¢do de Dados na Junta de Freguesia do Lumiar,
promovida para todos os trabalhadores da Junta de Freguesia que lidam com dados
pessoais.

Reunidao com o Condominio do Parque dos Principes 1.

Representacao geral

Plantagdo de Arvore no Jardim Ventura Terra por ocasido do Dia Mundial da Arvore.
Presenca na Gala de Boxe do Clube Aguias Musgueira.

Presenca no Jantar de Fados da Casa do Minho.

Abertura do Congresso ACES e encontro Profissionais ACES.

Assinatura do Protocolo de cooperagao com a UACS — Unido de Associacdes de
Comércio e Servicos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo.

Participacdo no evento da Rua Escolar Ativa.

Presenca no Dia da Freguesia, com a atribuicdo de medalhas aos funcionarios por
antiguidade, a Associacdes da Freguesia e com o Concerto de Luisa Sobral. O evento
contou ainda com a presenca do Presidente da CML.

Participacdo como moderador na Conferéncia Prevencdo Sismica que decorreu no
saldo nobre da Junta de Freguesia.

Presenca no Almogo comemorativo do 942 Aniversario Invalidos do Comércio.
Abertura da exposi¢ao Hi-BicLab.

Participacdo no Dia Mundial da Atividade Fisica da Junta de Freguesia do Lumiar,



transmitido em direto no programa Al6 Portugal da RTP1.

Presenca em almogo com a Embaixadora dos Paises Baixos - Margriet Leemhuis.
Participacdo na sessdo de discussdo publica do projeto de requalificacdo da Av.
Rainha Dona Amélia.

Participacdo na 142 Corrida Luzia Dias.

Presenca em cerimdnia na Casa do Minho.

Sessdo de apresentacdo publica do Projeto Comunidade de Energia de Telheiras
(EPAH).

Presenca na Cerimdnia de Apresentacdao da Marcha do Lumiar.

Visita ao Ensaio da Marcha do Lumiar.

Participacdao em almogo na Fundagao CAJIL.

Entrevista aos alunos do 42 A, da EB1 DR. Nuno Cordeiro Ferreira para o Jornal
Escolar.

Abertura Festival Mental.

Entrevista sobre os Corredores Verdes a aluna de mestrado na Wageningen
University and Research nos Paises Baixos.

Presenca no aniversario ADFA — Associacao de Deficientes das Forcas Armadas.
Presenca no 212.2 Aniversario da Independéncia da Republica do Paraguai.
Presenca em jantar com os Orgdos Sociais Ledes de Portugal.

Entrevista ao Telejornal do ACP — Automdével Clube de Portugal.

Entrevista a Doutorando em Métodos de Pesquisa Social na Universidade de Londres
e na Universidade Nova de Lisboa.

Presenca na primeira iniciativa do Projeto vencedor de Orcamento Participativo
Recoopera.

Presenca no ensaio da Marcha do Lumiar, com o Presidente da CML.

Presenca na sessao de apresentacao do livro "Portugueses e Marcas de Portugal em
Cuba" na Academia Portuguesa da Historia.

Participacdo no Ill Coléquio da IA — Identidades e Afetos "O Sexo E O Sexual", no

Auditorio Orlando Ribeiro.
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Outros:

Contrato de Delegagao de Competéncias 2023-2025

Apds o envio por parte da Junta de Freguesia do Lumiar das propostas de investimento
2023/2025, no ambito do Contrato de Delega¢do de Competéncias da Camara Municipal de
Lisboa para Investimento na Freguesia do Lumiar, realizou-se a reunido com a CML sobre os
projetos apresentados. Foi possivel assegurar para a Junta de Freguesia do Lumiar o segundo
maior investimento, entre as 24 Freguesias da cidade de Lisboa, com um valor de €
3.576.643,00, cerca de mais € 500.000,00 do que no mandato anterior, sendo naturalmente
motivo de satisfacdo, mas que carece agora também de uma ainda maior responsabilidade

na sua implementacao.

Metropolitano de Lishoa

A informacdo a que a Junta de Freguesia do Lumiar teve acesso de interrupc¢do do Servigo
de Metro de forma prolongada, para as linhas Verde e Amarela, entre 2 de maio e 7 de julho
gerou enorme apreensdo Com a especificidade de que na linha Amarela soé seria possivel
circular entre Odivelas e o Campo Grande, verificando-se uma interrup¢ao entre o Campo
Grande e a Cidade Universitaria, e que, na linha Verde ndo se poderia circular entre Telheiras
e Campo Grande pois estaria encerrada a estacdo de Telheiras, pelo mesmo periodo, a Junta
de Freguesia do Lumiar solicitou de imediato uma reunido com o Metropolitano de Lisboa
para perceber que alternativas estavam previstas para os utilizadores destes percursos. Na
reunido, que se realizou no dia 2 de maio, foi com particular estupefacdo que a JFL foi
informada que a Unica alternativa seria um reforco, sem ser especificado qual, dos atuais
meios da Carris, o que seria manifestamente insuficiente.

Uma vez que os cidaddos do Lumiar, e de Telheiras, iriam ficar sem servico durante dois
meses, mas a pagar na integra os seus titulos de transporte, e sem alternativas concretas, a
Junta de Freguesia do Lumiar solicitou audiéncia ao Sr. Ministro do Ambiente e Acdo
Climatica, Dr. Duarte Cordeiro, que tutela o Metropolitano de Lisboa. A reunido com Sr.
Ministro Duarte Cordeiro realizou-se no dia 10 de maio e para além da Junta de Freguesia
do Lumiar, na pessoa do Sr. Presidente, Dr. Ricardo Mexia, estiveram presentes o Sr.
Presidente da Camara Municipal de Lisboa, Eng. Carlos Moedas, o Sr. Secretario de Estado

da Mobilidade Urbana, Eng. Jorge Salgado, o Presidente do Metropolitano de Lisboa, Eng.
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Vitor Santos, e o Presidente da Carris, Dr. Pedro Bogas.

Nesta reunido foi possivel assegurar, por parte do Metropolitano de Lisboa, o compromisso
de antecipar a reposicdo de 6 carruagens na linha Verde e de 4 da linha Amarela, do dia 7
de julho para o dia 20 de junho, e, adicionalmente, o refor¢co das medidas de seguranca e de
circulagao no cais e zonas de acesso.

Por parte da Carris, foi assumido o compromisso de reforcar 5 carreiras, com mais 20
autocarros, nas horas de ponta, para fazer a ligagdo do Campo Grande a Cidade
Universitaria, ficando assim esta entidade a operar na sua capacidade maxima.

Por parte do Sr. Ministro, foi assumida a dificuldade em encontrar meios rodoviarios e
recursos humanos para suprir as necessidades de alternativas ao Metropolitano de Lisboa.
No entanto, mostrou disponibilidade para suportar os custos de solu¢des que pudessem vir
a encontrar-se.

A Junta de Freguesia do Lumiar congratula-se ainda com a assuncgao por parte do Sr. Ministro
do Ambiente e da A¢do Climatica de que a op¢do da linha circular em detrimento da linha
em lago, ndo esta ainda fechada, deixando a garantia que, a obra em curso, permite vir a
optar por qualquer uma das duas solugdes, ainda em avaliacdo.

A linha em laco, solucdo defendida pela Junta de Freguesia do Lumiar é a Unica op¢do que

ndo isola a maior Freguesia da cidade de Lisboa.

Requalificacdo da Av. Rainha Dona Amélia

No dia 28 de abril as 18H no Auditério da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
realizou-se a apresentacdo do projeto de requalificacdo da Avenida Rainha Dona Amélia e
consulta publica sobre o mesmo, com a presenca da Vereadora Joana Castro Almeida e do
Vereador Angelo Pereira. Foram identificados nesta Avenida os seguintes problemas:
Atropelamentos; velocidades perigosas; passagens de pedes demasiado extensas e sem
refugio a meio, passagens de pedes muito distantes entre si; e passeios que provocam
guedas e ndo sdao adequados a cadeiras de rodas. O projeto visa reduzir o perigo através de
medidas de acalmia de trafego e assegurar passeios mais confortaveis e seguros bem como
aumentar o espaco verde reduzindo areas impermeabilizadas.
Este projeto iniciou-se através do Plano de Acessibilidade Pedonal de Lisboa, e envolve agora

também os espagos verdes, o espagco publico e a diregdo de mobilidade.
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Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras
Dia 8 de maio decorreu no Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro a apresentacdao do
projeto piloto designado Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras (CER Telheiras)
para comecar a produzir e partilhar energia renovavel entre vizinhos do bairro. Este projeto
inovador é desenvolvido pela Junta de Freguesia do Lumiar e pela Parceria Local de
Telheiras, com o apoio técnico da Coopérnico e do CENSE FCT-NOVA no dmbito do European
Energy Poverty Advisory Hub.

O objetivo é uma producado energética mais eficiente baseada nas energias renovaveis que
tenha uma utilidade partilhada e, portanto, menos custos associados e uma menor pegada
ecoldgica. Depois da apresentacdo publica teve lugar a abertura de inscricdes e rapidamente
foi possivel atingir o nUmero necessario de interessados em investir neste projeto, como
ultrapassa-lo, o que confirma a pertinéncia do projeto para a comunidade. Garantido que
estd o financiamento do projeto foi possivel abrir as inscri¢des a 3 familias carenciadas que
poderdo beneficiar do mesmo, sem investimento. Esta foi uma proposta da Junta de
Freguesia aquando das primeiras reunifes de preparacdao da Comunidade de Energia,
rapidamente acolhida e saudada pelos vérios parceiros do projeto e agora possivel de

implementar.

Obras interrompidas junto a Rua Manuel Valadares

Desde a primeira hora o executivo da Junta de Freguesia do Lumiar esteve contra a
construcdo do Parque de Rebocados da EMEL na Rua Manuel Valadares, posicdo essa que
foi publica e audivel, ndo s6 durante a campanha eleitoral, como a partir de outubro de
2021, depois da tomada de posse. Para esse efeito a Junta de Freguesia do Lumiar reuniu
com a Camara Municipal de Lisboa e com a EMEL, sugerindo localizacdes alternativas e
elucidando os seus interlocutores sobre a mais-valia que o espaco seria para a populacgao
com a constru¢do de um equipamento desportivo e/ou cultural, numa Freguesia
extremamente carente destes equipamentos.

Conseguimos a garantia por parte Camara Municipal de Lisboa de que o Parque de
Rebocados da EMEL nao seria construido no local previsto e que este espaco seria colocado
a disposi¢ao da Junta de Freguesia do Lumiar que, ira realizar uma Consulta Publica aos seus

residentes para que sejam estes a decidir o equipamento que querem ver naquele local.

13



Relativamente a reposicdo da circulacdo viaria, que muito preocupa este executivo, pela
nocao das dificuldades que traz diariamente a quem circula na Freguesia e também pelos
prejuizos para os residentes naquela zona, voltamos a reunir com o Presidente da EMEL no
passado dia 5 de abril com o intuito de pressionar no sentido da necessidade de resolucao
urgente desta situacao, tendo obtido por parte desta entidade a disponibilidade para avaliar
a retoma da obra, com uma solucdo eventualmente hibrida, que assegure um espaco para
fruicdo dos lumiarenses e também uma zona de estacionamento tarifado, a semelhanca do

gue existe nas zonas circundantes.

Apds a garantia de que nado seria construido um Parque de Rebocados naquele espaco, foi
aprovada por maioria em Assembleia de Freguesia do Lumiar a Recomendacao intitulada
“Parque de Rebocados - Grupo de Trabalho”, que previa:

e Acria¢ao de um Grupo de Trabalho eventual presidido pela Junta de Freguesia, para
realizacdo de um processo de debate e consulta publica sobre a utilizagdo a dar ao
local anteriormente destinado ao parque dos rebocados, auscultando e envolvendo
neste processo todos os partidos politicos com assento na Assembleia de Freguesia
e as Associagdes da sociedade civil mais relevantes na zona em causa.

e Que os resultados da consulta publica fossem apresentados na forma de proposta
para discussdao com os interessados da sociedade civil, para apoiar a decisdo sobre a

utilizacdo a dar ao local anteriormente destinado ao parque dos rebocados.

A primeira reunido do Grupo de Trabalho Eventual iria realizar-se no préximo dia 16 de
junho, comecando nesse momento a organizac¢ao do processo de debate e consulta publica
sobre a utilizacdo a dar ao local.

Esta € uma matéria que o Executivo pretende ver solucionada o quanto antes, no entanto,
ha processos que, devido a implicacdes de natureza juridica, muitas vezes ndo sao tao

céleres quanto o desejado por todos.

Jornadas Mundiais da Juventude
No periodo em que se realizam em Lisboa as Jornadas Mundiais da Juventude é esperado
gue estejam alojados na Freguesia do Lumiar cerca de 14.000 jovens, em escolas e colégios

de Freguesia, e que ainda existam alguns momentos em que este nimero possa aumentar
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consideravelmente, quer pela realizacdo de alguns eventos especificos, quer pela
deslocagdo de sua santidade o Papa Francisco a Freguesia do Lumiar no dia 5 de agosto,
pelas 18 horas, ao Colégio S3o Jodo de Brito. A Junta de Freguesia do Lumiar estd
empenhada em encontrar solugdes para minimizar todos os transtornos que esta afluéncia
possa causar a quem reside e trabalha na Freguesia, mas também, para proporcionar uma

excelente experiéncia a todos quantos nos visitarem.

Divisao Administrativa e Financeira

Secretaria-geral

e Eleitores recenseados: 39.221
e Licenciamento de canideos e gatideos: 9
e Certificacdo de fotocdpias: 4

Servigos gerais e de apoio a governagao da Junta de Freguesia do Lumiar 2023:

Natureza do documento Abril Maio Total do 2.2 trimestre
Adocao 0 0 0
Agregado 3 7 10
familiar/escolares

Bancarios 0 1 1
Beneficios sociais 1 0 1
Empresa 0 0 0
Entidade patronal 0 0 0
Gebalis 0 0 0
Insuficiéncia econdmica 1 1 2
Licenca e uso de portede | O 0 0
armas

Prova de vida nacional 17 10 27
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Prova de vida/agregado 13 23 36

internacional

Rendimento social de 0 0 0

insercao

Residéncia 73 122 195

Residiu 2 0 2

Sef 88 79 167

Seguranga social 0 1 1

Sporting 0 5 5

Transporte de 3 0 3

mercadorias/alfandegario

s

Tribunal 0 0 0

Unido de facto 10 18 28

Vinda 5 8 13

Visita ao recluso 0 1 1

Total de servigos 216 276 492
Espago Cidadao 2023:

Abril Maio Total do 2.2 trimestre

Renovagao cartao cidadao | 4 1 5

online

Cc alteragdo/confirmagao 30 40 70

morada

Carta condugdo +70 anos 17 7 24

Carta condugdo -70 anos 3 3 6

Chave movel digital 51 91 142
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Registo criminal 33 37 70

Certificacdao de vacinagao 0 0 0

At — certiddo de divida/ndo | 4 4 8

divida

Cartdo europeu segurode |0 0 0

doenca/declaragées -ss

Ansr - consulta de pontos 0 0 0

da carta de condugao

Totais de servigos 142 183 325
Outros atendimentos:

Abril Maio Total do 2.2 trimestre

Jurista 10 20 30

Apoio ao preenchimentodo | 56 35 91

IRS

Deslocacoes efetuadas pelo autocarro para entidades externas:

18/03 ART = Clube Phoenix Condeixa
22/03 JI do Alto da Faia Lisboa
27/03 Escola EB 2+3 Telheiras Almada
28/03 Escola EB 2+3 Lindley Cintra Lisboa
30/03 EB Nuno Cordeiro Lisboa
30/03 JRS — Servico Jesuita dos Refugiados Almada
31/03 EB Padre Rocha e Melo Lisboa
01/04 Ledes de Portugal Lisboa
17/04 Invalidos do Comércio Fatima
19/04 Obra Social Paulo VI Sintra
20/04 EB Quinta dos Frades Lisboa
21/04 Escola EB 2+3 Alto do Lumiar Lisboa
24/04 Escola Secundaria do Lumiar Mafra
26/04 EB Padre Rocha e Melo Lisboa
27/04 Escola Secundaria do Lumiar Lisboa
28/04 EB Padre Rocha e Melo Lisboa
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02/05 EB Quinta dos Frades Lisboa
03/05 Escola Secundaria do Lumiar Setubal
04/05 Escola EB Lindley Cintra Lisboa
05/05 EB Quinta dos Frades Lisboa
05/05 EB Quinta dos Frades Lisboa
08/05 EB Telheiras Lisboa
11/05 JI Alto da Faia Lisboa
14/05 Corpo Nacional de Escutas — Agrup 66 Fatima
16/05 Obra Social Paulo VI Lisboa
20/05 ART — Clube Phoenix Tancos
22/05 Escola EB 2+3 de Telheiras Lisboa
24/05 JI do Alto da Faia Lisboa
26/05 Invalidos do Comércio Lisboa
30/05 Escola EB 2+3 de Telheiras Cartaxo
Deslocag¢oes efetuadas pelo autocarro para entidades internas:

24/03 Passeios Seniores Lisboa
24/03 UTIL Oeiras
31/03 UTIL Lisboa
03/04 CAF Frades Lisboa
04/04 Lumiar Jovem Lisboa
04/04 CAF Frades Lisboa
05/04 CAF Frades Lisboa
06/04 AAAF Alto Faia Lisboa
06/04 CAF Padre Rocha E Melo Lisboa
10/04 CAF Alto da Faia Lisboa
11/04 Lumiar Jovem Lisboa
11/04 CAF Padre Rocha e Melo Lisboa
12/04 AAAF Padre Rocha e Melo Lisboa
12/04 Lumiar Jovem Lisboa
13/04 Lumiar Jovem Lisboa
14/04 Lumiar Jovem Lisboa
15/04 Passeios Seniores Nazaré
21/04 UTIL Oeiras
26/04 Passeios Seniores Lisboa
28/04 UTIL Lisboa
05/05 UTIL Lisboa
12/05 Passeios Seniores Lisboa
12/05 UTIL Lisboa
17/05 Passeios Seniores Lisboa
19/05 UTIL Ourem
23/05 Associacdo de Emergéncia Social Fatima
25/05 UTIL Abrantes
29/05 UTIL Loures
31/05 UTIL Santiago de Cacém
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Nucleo de Recursos Humanos

Pessoal em fungdes
A 31/05/2023, o Mapa de Pessoal contempla 178 postos de trabalho, encontrando-se 121
ocupados, sendo que desses, 115 estdao em efetividade de fungdes na Junta de Freguesia do
Lumiar e os restantes em mobilidade fora da entidade, encontrando-se assim por preencher
57 postos de trabalho. De referir que atualmente temos 7 processos de aposentagdo em
curso.
No periodo em causa, temos as seguintes atualizacdes no panorama das mobilidades:
e Consolidacdao da Mobilidade de 1 Técnico Superior, anteriormente afeto ao Nucleo
da Educacdo, no Instituto de Registos e Notariado;
e Retorno a Junta Freguesia Lumiar de um Coordenador Técnico, que estava em
mobilidade;
e Mobilidade de 1 Técnica Superior, afeta ao Nucleo Educa¢do, para a Camara
Municipal de Odivelas;
e Mobilidade de 1 Técnica Superior, afeta ao Nucleo Saude, para o Instituto de
Registos e Notariado;
e Mobilidade de um Assistente Operacional, afeto ao Nucleo Higiene Urbana, para
Junta de freguesia de Santo Antdnio.
e Deve ainda referir-se a aceitacdo por parte da JFL de um pedido de licenca sem

remuneracao.

No periodo em referéncia ocorreram 4 acidentes de trabalho, 3 no Nucleo de Higiene
Urbana e 1 no Nucleo da Cultura.

Foi concretizada a atualizacdo das remuneracdes base na Administracao Publica, segundo o
artigo 3.2 do DL 26-b/2023, percentagem que acresce as atualizacdes resultantes da
aplicacdo do 4.2 do DL n.2 84 - F /2022, de 16 de dezembro, de acordo com a tabela

remuneratoria Unica.

Procedimentos Concursais:

Por forma a preencher as 57 vagas existentes e dotar os servicos dos meios necessarios a
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Junta tem em curso 6 Procedimentos concursais:

Procedimento concursal de recrutamento externo para contratagdo de 2 Assistentes
Operacionais para o Nucleo da Educacao, teve inicio com a publicacdo em DRE, Aviso
OE 202207/0346, publicado a 29 de junho de 2022, foram recebidas 39 candidaturas,

encontrando-se em fase de conclusao.

Aviso (extrato) n.2 3550 2023 - OE202302/0553 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de 3 postos de trabalho na modalidade de contrato de trabalho em
fungdes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Assistente

Técnico (Agdo Social): 150 Candidaturas - Em analise/ elaboragdo das provas escritas.

Aviso (extrato) n.2 3551 2023 - OE202302/0554 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho
em funcdes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico
Superior (Nucleo de Comunicagdo) : 173 Candidaturas - Em analise/ elaboracdo das

provas escritas.

Aviso (extrato) n.2 3552 2023 - OE202302/0556 -Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho
em fungdes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico
Superior (Recursos Humanos): 194 Candidaturas - Em andlise/ elaboracdo das provas

escritas.

Aviso (extrato) n.2 3553 2023 - OE202302/0555 - Procedimento Concursal Comum
para provimento de um posto de trabalho na modalidade de contrato de trabalho
em funcgdes publicas por tempo indeterminado, na carreira e categoria de Técnico
Superior (Nucleo de Cultura): 218 Candidaturas - Em analise/ elaboracdo das provas

escritas.

Procedimento concursal para recrutamento de cargo dirigente intermédio de 22

grau: 13 candidatos - Em analise/ elaborac¢do das provas.

A Junta de Freguesia do Lumiar também ja decidiu e ird proceder a abertura em breve de

outros 5 procedimentos concursais, na modalidade de contrato de trabalho em funcdes

publicas por tempo indeterminado para as areas do licenciamento e desenvolvimento das

atividades econdmicas, apoio técnico ao érgao executivo, contabilidade e atendimento.
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http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3550_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3551_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3552_2023.pdf
http://jf-lumiar.pt/JF-LUMIAR_wpsite/wp-content/uploads/2014/01/Aviso-extrato-n.%C2%BA-3553_2023.pdf

De referir ainda que do concurso ja concluido para Assistentes Operacionais para o nucleo
da Higiene Urbana, esta ainda previsto contratar mais 10 trabalhadores da lista de reserva

de recrutamento resultante do concurso realizado no final de 2022.

Avaliagao - SIADAP

O processo de avaliagdo do biénio 2021/2022 encontra-se em fase de conclusdo, tendo-se
procedido ao envio dos oficios aos colaboradores, aguardando-se agora os prazos
procedimentais para realizar a Avaliagdao por Ponderacado Curricular dos trabalhadores e

depois proceder a homologacdo final da avaliacao.

No biénio 2023/2024 ja n3o serdo realizados quaisquer arrastamentos de nota procedendo-
se a avaliacdo dos colaboradores de acordo com o processo previsto no SIADAP 3. Neste
contexto, ja foram definidos os objetivos para os funcionarios com as categorias de Técnico
Superior, Coordenadores técnicos, Encarregado e Encarregado Geral, os quais irdo agora ser
discutidos com os respetivos trabalhadores. Para as categorias de Assistente Operacional e
Assistente Técnico ja foram definidas as competéncias que servirdao de base a avaliagao por

competéncias tal como prevista no enquadramento legal do SIADAP.

Prestadores de servigos

A 31/05/2023 — estavam ao servico nesta Junta de Freguesia 125 prestadores de servicos
conforme mapa anexo. Neste periodo foram realizadas 6 Rescisdes de Contrato de
Prestacdo de Servicos, a pedido dos proprios e 40 novos contratos de prestadores de

Servicos maioritariamente para os servicos de CAF e AAFs

Controle de Assiduidade: IDONIC

Por forma a digitalizar o processo de controle de assiduidade, atualmente realizado em
papel, teve lugar a atualizacdo do software IDONIC, adquirido no anterior mandato, mas
nunca colocado em funcionamento. Foram resolvidos quase na sua totalidade os problemas
de rede, bem como procedidas as vistorias necessarias nos demais terminais previamente

instalados. Estamos agora na fase da recolha dos registos faciais dos funcionarios.
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Atualiza¢ao dos processos individuais
O nucleo de recursos humanos continua num exigente processo de atualiza¢dao dos dossiers
individuais dos trabalhadores tendo sido entregues as novas entidades 3 processos

individuais de trabalhadores cujas mobilidades foram concluidas.

Estagio Curricular

Recebemos a formanda Maria Matilde Louro Rodrigues, na frequéncia de um Estagio
Curricular no ambito da drea de estudos - Licenciatura em Administragdo Publica e Politicas
do Territdrio no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas na Universidade de Lisboa.
O estdgio teve lugar nas Instalacdes da Sede da Junta de Freguesia do Lumiar, no gabinete
dos Recursos Humanos, sob a orientacdo do Dr. Anténio Vicente entre o periodo
compreendido de 20 de marco a 15 de maio de 2023. A estagidria contribuiu de forma
positiva e Util para a entidade, realizando tarefas de ordem Técnica Administrativa nas mais
diversas tematicas e valéncias do Nucleo de Recursos Humanos, tendo sido uma mais valia

para a equipa.

Anexo 8

Nucleo de Gestao Financeira e Contabilidade

Até final de abril de 2023 verificou-se uma inversdo do comportamento da receita, que
passou a positivo, crescendo 5,6% de 2 763 958,01 € para 2 918 144,40 €. No entanto isto
ficou a dever-se ao saldo de geréncia, que passou de 151 744,54 € para um montante

bastante superior, 961 458,43 €. Sem o saldo o decréscimo seria de 33,5%.
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2022 2023 Var

2047,26 € 3263,57€ 59,41
0,00 € 0,00 € 0,00
78973,15 € 67 167,40€  -14,95

0,00 € 0,00 € 0,00
2474190,08€ 1756597,80€ -29,00
56 419,13 € 119992,02 € 112,68

583,85 € 9 665,18 € 1555,42
0,00 € 0,00 € 0,00
151744,54€ 961458,43€ 0,00
2763958,01€ 2918144,40€ 5,58

Este decréscimo deveu-se ao facto de em 2022 termos recebido uma tranche do protocolo

geral, o que ainda ndo aconteceu no presente ano, justificando o decréscimo de 29%.

2022 2023 Var

2047,26 € 3263,57€ 59,41

78973,15€ 67167,40€ -14,95

0,00 € 0,00 € 0,00

56 419,13 € 119992,02€ 112,68

583,85 € 9665,18€ 155542
138 023,39 € 200088,17€ 44,97

A receita prépria registou mais de 200 mil euros, voltando a apresentar um resultado
assinalavel.

Sendo certo que o crescimento do IMI (impostos diretos) é algo sobre o qual ndo temos
qgualquer controlo, e que as “taxas, multas e outras penalidades” tiveram um decréscimo de
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guase 15% - tendo subido a receita de atestados e canideos, mas um grande decréscimo na

OVP.

A “venda de bens e servigos correntes” mais do que duplicou, sendo particularmente
relevante a “componente de apoio a familia” e os “mercados e feiras”.
Importa recordar que o crescimento das verbas do FFF e da Reforma Administrativa foi

superior ao real, visto que, nos primeiros meses de 2022 estivemos a viver em duodécimos.

2022 2023 Var

135776,00 € 230036,00€ 69,42
1234 056,00€ 1257900,00€ 1,93
41,48 € 72,44 € 74,64
0,00 € 87030,31€ nd
157 205,68 € 162 812,55€ 3,57
14 286,98 € 0,00 € nd
0,00 € 0,00 € nd
930 000,00 € 0,00 € nd
0,00 € 0,00 € nd
282394 € 18 746,50 € 563,84
2474190,08€ 1756597,80€ -29,00

Encontram-se inda em atraso, tal como nos anos anteriores, as transferéncias relativas ao
CDC e CIC da Higiene Urbana e ao FES. O Municipio ja comecou a pagar os Auxiliares de
Acdo Educativa, sendo que a grande mudanca estd em 2022 ter entrado uma tranche do

CDC de mandato.
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Orgamentado Executado Tx Ex Part
100 402,30 € 3 263,57 € 3,25% 0,11%
1,00 € 0,00 € 0,00%  0,00%
260 794,39 € 67 167,40 € 25,75% 2,30%
1,01 € 0,00 € 0,00% 0,00%
5576832,58€ 1756597,80€ 31,50% 60,20%
699 194,41 € 119992,02 € 17,16% 4,11%
2 060,28 € 9 665,18 € 469,12% 0,33%
1,00 € 0,00 € 0,00% 0,00%
961 458,43 € 961 458,43 € 100,00% 32,95%
7 600 745,40 € 2918144,40 € 38,39% 100,00%

A taxa de execugdo do orgcamento estd acima do valor padrdao para o quarto més do ano

(33,3%).

As grandes rubricas pelo contrdrio, encontram-se abaixo deste valor, com excec¢do do saldo

de geréncia.

As “transferéncias correntes” sdo a grande origem de fundos da freguesia, representando

60,2% da receita cobrada, mas volta a diminuir face ao periodo anterior, em que era de

85,4%, o que reflete o aumento da receita prépria e do saldo de geréncia.

A despesa decresceu 14,7%, passando de 2 287 522,92 € em 2022 para 1 951 540,52 € em

2023.

2022 2023

Var

764 549,33 € 660 253,90 €
92 164,84 € 117 238,22 €
1259,94 € 8 459,65 €
459481,87€ 53666,49 €
0,00 € 0,00 €

970066,94 € 1111922,26€ 14,62

-13,64
27,20
571,43
-88,32
0,00

2287522,92€ 1951540,52€ -14,69
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A principal razao para o decréscimo tem a ver com o investimento feito no ano passado, em

decorréncia da finalizagao do protocolo.

No entanto, ha a registar o aumento de 14,6% das despesas com o pessoal, reflexos da

entrada para os quadros de funciondrios da Higiene Urbana, do aumento dos recursos

humanos afetos a educacao em virtude da passagens da gestao de todas as AAAFs e CAFs

para a Junta de Freguesia e dos aumentos salariais.

As “despesas com o pessoal” viram a sua participacao na despesa total subir 42,4 para quase

57%. A “aquisicdo de bens e servigos” também cresceu, embora que marginalmente (apenas

0,4%) assim como as “transferéncias correntes” que incrementarem quase 2%.

I”

A “aquisicdo de bens de capita

viu a sua participacdo diminuir de 20,1 para 2,8%.

Orgcamentado

Executado Tx Ex

Part

3638728,03 €
2713 287,28 €
512990,88 €
25108,00 €
710630,21 €
1,00 €

7 600 745,40 €

1111922,26 € 30,56%
660 253,90 € 24,33%
117 238,22 €  22,85%
8152,60 € 32,47%
53 666,49 € 7,55%

0,00 € 0,00%

1951233,47€ 25,67%

56,99%
33,84%
6,01%
0,42%
2,75%
0,00%
100,00%

A taxa de execucdo da despesa é de 28,7%, um valor em linha com a receita.

As despesas com pessoal estdo dentro do valor normal (recorda-se que em termos salariais

temos 14 meses).

Anexos 1,2,3,4,5,6e7

2023

5452,50 €
99,72%

1956 685,97 €
1951 233,47 €
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Gestao e Conservagao de Equipamentos

Estabelecimentos Escolares:

Controle e acompanhamento de reparagdes em equipamentos (Caldeiras e
Elevadores);

Acompanhamento da empresa de extintores a Escola Basica de Telheiras;
Acompanhamento da empresa de desentupimentos as deslocacdes as escolas e
valéncias da Junta de Freguesia;

Acompanhamento da empresa de arranjo de caldeiras e termoacumuladores as
escolas e valéncias da Junta de Freguesia;

Acompanhamento com a CML no controle de Pragas.

Gestao de Contratos:

Atualizacdo e acompanhamento de todos os contratos de Seguros (acidentes
pessoais, multirriscos, responsabilidade civil e frota automdvel) DUOSEG;
Atualizagdo e acompanhamento dos restantes contratos/Simplificados vigentes com
a Junta de Freguesia;

Acompanhamento do contrato de manutencao de elevadores, ENINTER;
Acompanhamento do contrato de Limpeza com a empresa Operandus, na gestdo e
recolocacdo de funcionarios, controle de relatdrios;

Acompanhamento e diligéncias para a instalacdo de contadores e celebracdo de
contratos com as concessiondrias para o Posto de Higiene Urbana ll;
Acompanhamento contrato das Multifuncdes da Sede, Util, PHU e Escolas,
Xecompex;

Acompanhamento contrato Cartdes Frota — GALP;

Acompanhamento contrato Resitul/Suma Varredora);

Acompanhamento contrato Seguranca (SOC — BMK);

Acompanhamento de reparacdes, inspecdes e caracterizagdes das viaturas da Junta
de Freguesia;
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Acompanhamento no processo de aluguer de Viatura de caixa aberta para o Posto

de Higiene Urbana do Lumiar (entrega em margo).

Divisao de Desenvolvimento Comunitario

Nucleo de Agao Social

Dando persecucao as Opc¢des do Plano para o ano de 2023, o Nucleo de Agdo Social realizou

as seguintes atividades no decurso do periodo em analise:

Assegurou o Atendimento Social de proximidade e integrado, garantindo o
acompanhamento psicossocial, o atendimento para encaminhamento juridico a
familias economicamente carenciadas. Neste ambito, foram realizados: 103
atendimentos sociais, 17 visitas domicilidrias e desencadeadas seis sinalizagdes de
pessoas em situacdo de sem-abrigo as Equipas Técnicas de Rua que colaboram no
Nucleo de Apoio aos Sem-Abrigo da CML, e 44 atendimentos para encaminhamento
juridico. As problematicas que mais frequentemente motivaram os atendimentos
sociais foram o apoio alimentar, pedidos de apoio habitacional, acesso a apoios
sociais, questdes de saude e fragilidade socioecondmica. No ambito da identificacdo
e acompanhamento de situacbes de fragilidade social, foram acompanhadas e
intervencionadas duas situacdes de insalubridade, tendo-se procedido, em
articulacdo com as entidades competentes, a higienizacdo e organizacdo dos
domicilios, bem como sinalizadas trés novas situacdes de insalubridade que se
encontram em avaliacdo e acompanhamento. Foram ainda fornecidas informacoes
aos Fregueses sobre as respostas e recursos sociais disponibilizados pela JFL, bem
como pelas associagdes e instituicdes sediadas ou com intervencdo na Freguesia do
Lumiar, sempre que solicitado. No periodo em andlise foi assegurado o apoio no
preenchimento das declaracdes de IRS, em articulacdo com a Divisdo Administrativa
e Financeira, tendo sido realizados 110 atendimentos.

Garantiu a resposta alimentar a familias em situagdao de caréncia econdmica
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residentes na Freguesia, bem como a entrega de produtos de limpeza doméstica e
de higiene pessoal. Neste dominio, a JFL assegurou a distribuicdo bimensal de 85
cabazes de produtos frescos, que complementam o valor nutricional do Cabaz do
Banco Alimentar (BA). No ambito dos acordos estabelecidos com o BA, a JFL
procedeu a distribuicdo mensal de 85 cabazes alimentares a familias carenciadas da
Freguesia, num universo de cerca de 275 pessoas, cuja sele¢do foi precedida de
avaliacdo individual dos casos de caréncia, diagnosticados no ambito do
atendimento social, ou encaminhados por outras instituicdes que atuam na
Freguesia. Foram ainda entregues com cardcter de urgéncia 42 cabazes alimentares.
No que se refere ao desperdicio alimentar, prosseguiu o acompanhamento do
Programa através do reforco de articulagdo com entidades aderentes, em especial
com a Refood Lumiar e Telheiras, as Pardquias de S3o Jodo Batista e Nossa Senhora
do Carmo, Centro Social da Musgueira e Obra Paulo VI.

No ambito das respostas de combate as fragilidades sociais e no dominio das
parcerias solidarias, nomeadamente com o Banco de Bens Doados, manteve-se a
entrega dos produtos de vestuario, de higiene pessoal e doméstica, bem como de
artigos de puericultura, a cerca de 100 familias em situacdao de vulnerabilidade
econdmica. No contexto, da atribuicdo de apoios sociais varios de caracter pontual,
foi atribuido apoio financeiro a dois fregueses, no ambito do Fundo de Emergéncia
Social e de Recuperacdo de Lisboa — Vertente de apoio a Agregados Familiares.
Manteve a dinamizag¢do da Comissdo Social de Freguesia do Lumiar (CSFL), tendo-se
realizado o acolhimento, acompanhamento e dinamizacdo das reunides, bem como
o planeamento de atividades de todos os grupos de trabalho, designadamente
saude, educacdo e desporto, envelhecimento ativo, alimentacdo, seguranca e
acessibilidade, e sustentabilidade e ambiente. No ambito da CSFL, o Nucleo de Agao
Social organizou e realizou a formacdo “EcoEventos” em parceria com a ValorSul
para AssociacOes sediadas e/ou a desenvolver trabalho na Freguesia, e realizou o
levantamento dos obstaculos existentes na via publica no territério da Freguesia a
pessoas com mobilidade condicionada.

Apoiou instituicbes de solidariedade social sediadas na Freguesia que contribuem
para o desenvolvimento social da freguesia e tém instituidas respostas para pessoas

e familias em situacdo de vulnerabilidade social.
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No periodo em analise, em articulacio com as equipas da Equipa Lisboa Trabalho
Comunitario da Dire¢ao-Geral de Reinserc¢do e Servigos Prisionais, foi realizada a avaliagdo e
integragao de dois prestadores de trabalho comunitdrio. Foi ainda assegurada a
representacdo no Nucleo Local de Inser¢ao, dinamizado pela SCML, no ambito do
acompanhamento realizado aos beneficidarios do Rendimento Social de Insercdo; neste
contexto, foram assinados cinco acordos no ambito do apoio prestado pelo Rendimento
Social de Inser¢ao.

O Nucleo de Agado Social realizou, no periodo em andlise, visitas institucionais e participou
em reunides de trabalho com associagdes e instituicdes sediadas ou com intervenc¢ao na
Freguesia do Lumiar, nomeadamente Fundacdo Sporting, Mundo a Sorrir (projeto de
rastreios e consultas de estomatologia gratuitas para pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social), Centro Social da Musgueira, Grupo Comunitario da Alta de Lisboa,
Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar (ARAL), Comissdo para a Dissuasdo da
Toxicodependéncia de Lisboa, Escola Profissional Gustave Eiffel, Animalife, Social
Generation, e Associacdo Didlogo e Ac¢do, Gebalis, SCML, e Fundagao Benfica. O Nucleo de
Acdo Social participou ainda em reunides preparatérias de planeamento e programacao do
Projeto in(comum), nomeadamente com Gabinete da Comunica¢cdo e com Biblioteca da
Penha de Franga, em reunides com a CAl — Conversas Associa¢do Internacional, visando a
preparacao do Encontro Digital Storytelling como ferramenta de Educacdo Intergeracional,
e na atividade “Musicas Andarilhas”, promovida pela CML — Quinta Alegre, com a
participacdo de seniores do Centro de Convivio do Paco do Lumiar (CCPL).

Ao longo do segundo trimestre de 2023, o Nucleo de A¢ao Social deu continuidade a sua
acdo em Projetos de Intervencdo Comunitaria, nomeadamente:

e Programas BIP-ZIP (Bairros/Zonas de Intervencdo Prioritaria): neste ambito, a JFL
prestou apoio a realizacdo de atividades no dmbito do projeto Zona de Intervencdo
Cultural da ARAL. Neste contexto, o Nucleo de A¢ao Social participou e dinamizou
reunides preparatdrias com parceiros, designadamente a ARAL e a Rés do Chdo, vista
a parceria numa candidatura ao Programa BIP-ZIP.

e Programa Bairros Sauddveis (programa publico criado pela Resolucdo de Conselho
de Ministros 52-A/2020): a JFL participou na reunido de parceiros dos projetos
aprovados dos quais é parceira, designadamente Projeto CA(U)SA OLIVAL e Projeto

ALTERNATIVAMENTE.
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Neste periodo, em colaboracao com o Nucleo de Educacdo e Juventude, varias valéncias do
Nucleo de Acdo Social dinamizaram a preparagdao do Encontro Digital Storytelling como
ferramenta de Educacdo Intergeracional, e participaram em atividades e visitas
intergeracionais, incluindo uma Visita ao Centro Social da Musgueira, a ValorSul, ao Palacio
Conde D’Obidos, Moinho da Maré Mouriscas, bem como caminhada ao Parque Monteiro
Mor e ao Pago do Lumiar. No periodo em andlise, técnicos superiores do Nucleo de Ag¢ao
Social mantiveram a aplicacdo do programa de desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais “Eu e os Outros”, na EB 2,3 do Alto do Lumiar.

No dominio do envelhecimento ativo e atividades sénior, o Nucleo de Ag¢do Social planeou
e dinamizou as seguintes atividades: visita guiada ao Manicémio, projeto artistico instalado
no HUB Criativo do Beato, caminhada aos Passadicos do Tejo, com visita guiada ao Nucleo
Museolégico “A Pévoa e o Rio”, e passeio sénior a Nazaré e Fatima.

Relativamente ao Lumiar TransPORTA, no periodo em analise, mantiveram-se ativas as duas
rotas existentes, designadamente “Lumiar — BCV/Alto do Lumiar” e “Lumiar — Pago do
Lumiar/Quinta do Olival”. Face a decisdo do ACES Lisboa Norte de transferir parte dos
utentes, sem médico de familia atribuido, do Centro de Saude do Lumiar para as instala¢des
da nova Unidade de Saude, localizada na Alta de Lisboa, a Junta de Freguesia do Lumiar
disponibilizou uma nova rota de forma gratuita, entre as instalacdes do Centro de Saude do
Lumiar e a nova Unidade de Saude da Alta de Lisboa, por marcacdo. No que concerne ao
Lavadouro Publico manteve-se a utilizacao desta valéncia da JFL pela comunidade do Lumiar
e diversas valéncias da JFL.

Relativamente ao CCPL, no periodo em analise, foram desenvolvidas atividades ludicas,
nomeadamente trabalhos manuais de pintura em materiais distintos, como materiais
reciclaveis, confecao de individuais no ambito da colaboragdao com as Jornadas Mundiais da
Juventude, e jogos didaticos, com vista a melhoria da motricidade fina, destreza manual e
memodria. Adicionalmente, os utentes do CCPL desenvolveram atividades conjuntas com os
Ledes de Portugal e manteve-se o Projeto de Voluntariado bissemanal com o Colégio Sao
Jodo de Brito.

No que concerne ao CAF BCV, dando continuidade a implementacdao do Plano Anual de
Atividades, foram desenvolvidas as seguintes atividades segundo os seus trés eixos de
intervengado, a saber:

e Eixo de Intervencao | — Fomentar a criacao de projetos de vida junto dos jovens e

31



familias, desenvolvendo estratégias que visem melhorar o desempenho escolar.
Neste contexto, manteve-se a articulagdo permanente com a equipa de mediagao
escolar e professores da EB 2,3 do Alto do Lumiar e encarregados de educac¢do dos
jovens, da qual surgem planos de atuagao conjuntos visando a redug¢ao do insucesso,
absentismo e abandono escolar e mau comportamento em sala de aula e recreio. Foi
também dada continuidade ao acompanhamento escolar e familiar de jovens
inscritos no CAF BCV e com medidas tutelares educativas. Foram ainda desenvolvidas
atividades didrias de apoio escolar com a colaboragao de voluntarios do Colégio Sdo
Jodo de Brito.

Eixo de Intervencado Il — Implementar projetos que visem o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e comportamentos saudaveis. Neste ambito, foram
desenvolvidas as atividades “Ola Sociedade”, estando a ser trabalhado o tema da “Eu
e o Mundo” através de vdrias dindmicas que se realizam semanalmente como Quizz,
Kahoots, Debates, visionamento de videos e quebra-cabecas. No periodo em andlise,
mantém-se em curso a 2.2 edicdo do Community Champions League (CCL), liga de
Futebol de 5 implementada ao nivel da cidade de Lisboa, da qual a Junta de Freguesia
do Lumiar é promotora local; no ambito desta atividade, teve lugar a primeira fase
de apuramento, na qual a equipa do Alto do Lumiar terminou em 12 lugar da zona
ocidental, estando, por isso, a disputar a liga de ouro, onde se apurara o campeao
desta época. Neste periodo, foi também implementado o programa de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais “Eu e os Outros”, que tem por
base oito histdrias em suporte eletrénico, cada uma delas abordando temas ligados
ao desenvolvimento pessoal e social; a implementa¢dao deste programa é alvo de
supervisdo quinzenal por parte das técnicas da equipa da DICAD.

Eixo de Intervencdo Il — Promover uma gestdo adequada dos tempos livres, através
da implementacdo de atividades de interesse dos jovens. Neste dominio,
decorreram diversas atividades, nomeadamente danca, expressdao musical,
expressao dramatica, animacdo de sala, a atividade de culinaria, atividade realizada
semanalmente pelas 3 salas, cujos objetivos passam por potenciar competéncias de
confecdo de refeicOes, confecdo de varias receitas saudaveis, desenvolver a
responsabilidade e os cuidados na preparacdo dos alimentos e sensibilizar para uma

alimentacdo sauddvel;, foram também desenvolvidas a atividade Move-te, que

32



pretende consciencializar para a importancia e beneficios da atividade fisica,
enquanto potencializa o desenvolvimento motor, a importancia do brincar, o
trabalho em equipa e a concentracdo, bem como a atividade de costura que visa criar
um espaco de idealizagao e confe¢do de pecas a partir de diversas matérias usados
na costura. Foram ainda dinamizadas atividades no ambito do desenvolvimento de
competéncias de fotografia e video, assim como a atividade reunido de condominio,
espaco de conversa e de avaliacdo da semana, onde se potencia aprendizagem e
partilha, assim como a gestao e resolucdo de conflitos que surgem diariamente, a
integracdo e gestdo de emocgoes.
No decurso do periodo em andlise, tiveram ainda lugar atividades pontuais no CAF BCV,
nomeadamente no 4mbito da comemoracdo do Dia da Multiculturalidade, Dia de Africa, Dia
da Escola e Semana da Empatia. O CAF BCV participou ainda no Torneio de Futebol CAF BCV,
PER11, Centro Social da Musgueira e Associa¢ao Espaco Mundo, bem como no Aniversario
da CAIl — Conversas Associacdo Internacional, através de atuacdo de danca.
Dando persecugdo ao designio de modernizacao e digitalizagdo da JFL para melhor servir os
fregueses e otimizar processos, no periodo em andlise, o Nucleo de Ac¢do Social prosseguiu-
se com a implementac¢ao do software dedicado a A¢ao Social, tendo-se iniciado o processo
de digitalizacdo dos processos sociais.
A formacdo dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em analise,
tendo os funcionarios Nucleo de Ag¢ado Social participado nas seguintes formacgdes: Projeto
ERASMUS + “Learning non formal methodologies to work around human rights with youth”,
em Vilafranca del Penedeés, Barcelona; Workshop “Como potenciar Parcerias entre Projetos
BIP/ZIP, promovido pela CML; Sessdo de esclarecimento sobre RGDP — Regulamento Geral
Protecdo de Dados, promovida pela JFL; “Eu e os Outros”.
No que se refere a realizacdo de Estagios Curriculares, o Nucleo de A¢do Social integrou, no
decurso dos meses em andlise, na sua globalidade, dois estagiarios provenientes do 22 e 3¢
ano de Licenciatura em Servico Social da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, um estagiario do Curso de Técnico de Apoio Psicossocial da Escola Técnica
Psicossocial, trés estagidrios do Curso de Animacdo Sociocultural da Escola Superior de
Educacdo de Lisboa, dois estagidrios do Curso de Animacdo Sociocultural da Escola
Profissional Gustave Eiffel, dois estagiadrios do Curso Técnico de Multimédia da Academia de

Software, e um estagiario proveniente da Licenciatura de Sociologia do Instituto
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Universitario de Lisboa (ISCTE). No ambito do acolhimento de Estagios Curriculares, realizou-
se uma reunido preparatdria com intuito de integracao de estagio académico com a Faculty

of Education, Health and Social Work da Universidade de Gent.

Nucleo de Educagao e Juventude

Atividades do Nucleo de Educagdo e Juventude

e Preparacao e organizagao das férias referentes a pausa letiva da Pascoa, entre o dia
3 a 14 de abril, das valéncias: AAAF Jardim de Infancia da Escola Basica do Lumiar
(Alto da Faia), Jardim de Infancia de Telheiras, Jardim de Infancia de Sdo Vicente de
Telheiras, Jardim de Infancia do Lumiar, Jardim de Infancia da EB Dr. Nuno Cordeiro
Ferreira e Jardim de Infancia da EB Padre José Manuel Rocha e Melo, CAF Escola
Basica do Lumiar (Alto da Faia), da Escola Basica n21 de Telheiras, da EB1 de Sdo
Vicente de Telheiras, da EB1 Quinta dos Frades, da EB1 Nuno Cordeiro Ferreira e da
EB1 Padre José Manuel Rocha e Melo e Lumiar Jovem (LJ) de Sdo Vicente de
Telheiras;

e Preparagdo para o programa Junta-te ao Verdo 2023: alimentagdo, transporte,
inscri¢cdes, recrutamento de monitores, visitas;

e Participacdo em reunides com as Educadoras de Jardins de Infancia da Freguesia e
as Coordenadoras Gerais, no sentido de promover a avaliacdo do 22 periodo da AAAF
nos Jardins de Infancia;

e Integracdo de 1 estagiario da Cooptécnica a 27/05/2023 — Gustave Eiffel no Nucleo
de Educacdo e Juventude. Introducdo e orientacdo a tarefas de caracter
administrativo no ambito de inscricdes de criancas nas Componentes de Apoio a
Familia e no periodo das férias de Natal;

e Gestdo dos recursos humanos a fim de colmatar falhas no apoio as AAAFs/CAFs/LJ e
Jardins de Infancia, visando uma maior articulacdo e entreajuda entre escolas,
agrupamentos e a Junta com o objetivo final de garantir o bom funcionamento das

estruturas da comunidade escolar publica;
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Processo de andlise de curriculos, desenvolvimentos de entrevistas e selecdo dos
monitores a contratar para os programas AAAF, CAF e Lumiar Jovem 22 ciclo;
Processo de andlise de curriculos, desenvolvimentos de entrevistas e selecdo de
assistentes operacionais a contratar para os Jardins de Infancia;

Continuacdo da colaboracdo no Procedimento Concursal Comum para recrutamento
por Tempo Indeterminado de dois Assistentes Operacionais para a Area da
Educacao;

Formacgdes ministradas pelas enfermeiras Modnica Pereira e Sandra Henriques, da
Unidade de Cuidados na Comunidade Lumiar +, entre mar¢o e maio nas areas das
alergias alimentares e convulsdes para os monitores das CAFS e AAAFs e do Lumiar
Jovem;

Comemoracdo do Dia Mundial da Higiene Oral com sessbes de sensibilizacdo
promovidas pelos técnicos do NEJ (Paula Alves, Jodo Rosa e Luisa Gomes), na semana
de 20 a 24 de marc¢o de 2023, e com a colaboracdao com o Higienista Oral Dr. Nuno
Gongalves do Centro de Saude do Lumiar. Distribuicdo de Kits SOBE + com o objetivo
de a proporcionar aos alunos dindmicas promotoras de aprendizagens sobre saude
e comportamentos saudaveis.

Assembleia das criancas: Participacdo dia 23 de marco de 2023 e no dia 30 de maio,
no Férum Lisboa, que contou com a participacdo de um aluno do Colégio de S3o Jodo
de Brito e duas alunas do Real Colégio. Terminaram as fung¢des destes deputados no
biénio 2022/2023. Participagdo numa reunido no dia 3 de maio: avaliagdo da sessdo
de 23 de margo Avaliagdao do Férum preparatdrio de dia 23 de margo e preparagao
da proxima Assembleia das criancas de dia 30 de maio;

Articulacdo do Servico do transporte Casa-Escola da Escola Basica da Quinta dos
Frades, em novembro, no ambito do Contrato de Delegacdo de Competéncias da
Camara Municipal de Lisboa;

Lancamento e rececdo das candidaturas do 12 Concurso Literario do Lumiar;
Programa Municipal de Oficinas de Bicicletas Comunitarias e Escolares e Projeto
Piloto de Aulas de Conducado de Bicicletas em meio Urbano para o 22 e 32 Ciclo —
foram realizadas acdes de formacdo em mecanica de bicicletas, nos dias 28 e 30 de

marco de 2023, das 16:00 as 19:00, na Escola Mario Chicé em que o publico-alvo
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forem os Encarregados de Educacdo, pais, professores, funcionarios da Escola e da
Junta de Freguesia;

e Participacdo no apoio que a JFL prestou ao ISEC: Na Festa do Dia do ISEC Lisboa’22,
que teve lugar no dia 21 de maio de 2023, para os Finalistas e dos Diplomados do
ISEC Lisboa;

e Articulagdo com as coordenadoras de AAAF e CAF no envio dos dados mensais para
a CML no ambito do CDC Atividades de Animacao e de Apoio a Familia e Componente
de Apoio a Familia 2022/2023 2023/2024.

e Criacdo do projeto de voluntariado que seguira a consulta publica e apreciacdo em
Assembleia de Freguesia do Regulamento do Voluntariado da Junta de Freguesia do
Lumiar.

e Criacdo de projetos dirigidos a Juventude da Freguesia do Lumiar, quer em termos
de opgdes temdticas pontuais (Verdo Jovem) quer na preparagao de propostas para
implementar com o Conselho de Juventude Freguesia (cujo Regulamento serd

apreciado em Assembleia de Freguesia, apds consulta publica).

Valéncias de Apoio a Familia

AAAF, CAF e Lumiar Jovem

e Numero de criangas inscritas:
o AAAF Nuno Cordeiro Ferreira: 45 criangas
o AAAF Padre José Manuel Rocha e Melo: 53 criangas
o AAAF Jardim de Infancia do Lumiar: 46 criangas
o AAAF Alto da Faia: 76 criangas
o AAAF Sao Vicente: 60 criangas
o AAAF Jardim de Infancia de Telheiras: 133 criangas
o CAF Nuno Cordeiro Ferreira: 63 criancas
o CAF Padre José Manuel Rocha e Melo: 86 criangas
o CAF Quinta dos Frades: 169 criangas
o CAF Alto da Faia: 185 criangas
o CAF S3o Vicente: 110 criancas
o CAF Ebl Telheiras: 226 criancas
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o Lumiar Jovem Madrio Chicé: 60
o Lumiar Jovem S3o Vicente: 100 criangas (9 nses dependentes)
Atividades:

o Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (J.l.): Atividade “Musica e
Movimento”; Teatro de Carnide com a Professora Inés e com o professor
Pedro;

o Componentes de Apoio a Familia (12 Ciclo): Teatro de Carnide com a
Professora Inés e com o Professor Pedro;

o Implementacdo da horta nas Atividades de Animacdo e Apoio a Familia e
Componentes de Apoio a Familia;

o Formacao sobre intolerdncias e convulsdes, em parceria com o Centro de
Saude do Lumiar;

o Implementagdo do Projeto Emotiva te, em parceria com a R3Set, na CAF de
S3o Vicente e EB1telheiras;

o Lumiar Jovem: 22 turno de vela e vela adaptada em parceria com o
departamento do desporto da CML; Atividades intergeracionais com a UTIL

o Apoio nas atividades das Associagdes de Pais da Quinta dos Frades e JI
Lumiar, Alto da Faia, Eb1 telheiras (Judo, Escolinha do Figo)

o Entrega/Rececdo de criangas — portdo;

o Vigilancia de recreio;

o Apoio aos lanches;

o Passagem de informacdes aos pais;

o Apoio aos trabalhos de casa apos a realizagao das atividades planeadas;

o Apoio em outras valéncias sempre que necessario;

o Apoio a criancas com necessidades educativas especiais e desenvolvimento
de atividades especificas as suas caracteristicas;

o Realizacdo de newsletter mensais;

o Realizagdo de registos diarios de atividade, relatdrios mensais, planeamentos
de atividades semanais ou mensais e relatério de atividades pontuais (datas
comemorativas);

o Preparacdo da apresentacdo dos hinos (de AAAF, CAF e Lumiar) e

personalizagdo da bandeira da respetiva valéncia;
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Eleicido da melhor foto sobre “O MELHOR DA SEMANA” para ser langado
semanalmente nas redes sociais da Junta de Freguesia do Lumiar;
Atividades alusivas a Pascoa;

Férias da Pascoa (plano de atividades de ambito Iudico, cultural e desportivo
mais elaborado para as interrupgoes letivas com algumas saidas a pé e de
autocarro);

Continuacdo das atividades que fazem parte do plano pedagédgico alusivo as
ODS (objetivos do desenvolvimento sustentdvel) — ecologia e protecao
ambiental, reciclagem; protecdo dos oceanos;

Atividades sobre o dia 25 de abril — Dia da Liberdade;

Atividades alusivas ao Dia Mundial da Agua;

Atividades alusivas a Igualdade e Integracao;

Atividades sobre o Dia da Mae;

Atividades de celebracdo do Dia da Familia;

Dia da Familia com atividades e lanche partilhado na CAF Quinta dos Frades
(entre criangas, pais e monitores) e CAFzania na CAF da Eb1tT (com
participacdo das familias);

Atividades em torno do tema da primavera;

Atividades sobre uma alimentacdo saudavel;

Atividades trabalhos manuais: desenho, recorte e colagem;

Atividades desportivas: andebol, basquetebol, futebol...;

Atividades de culindria;

Dia Mundial da Crianca;

Dia Mundial do Ambiente;

Jogos, dindmicas e brincadeira ao ar livre (recreio), gincanas, jogos
tradicionais, atividades desportivas (exercicio fisico) com recurso a musica,
entre outros;

Apoio na preparacdo da Marcha Infantil do Lumiar e Trono de Santo Antdénio;
Participacdo nos ensaios das Marchas Infantis (CML) “Marcha Infantil do
Lumiar” — constituida pelas criancas das Componentes de Apoio a Familia do
Lumiar (8-10 anos) e da Marcha Infantil da Escola de Lisboa

Preparacdo do plano de atividades para as férias de verdo nas AAAF e CAFs;
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o Integragao de estagiarios nas CAFs da Eb1Telheiras, Sao Vicente, Quinta dos
Frades, Lumiar Jovem Mario Chicé e Mario Chicé da ETPL e EPGE;

o Preparacdo da participacdo das valéncias nas Jornadas Mundiais da
Juventude;

o Reunides com coordenacao da escola e agrupamento, equipa de educadoras,
associagao de pais;

o Reunides de equipa de planeamento e avaliacao;

o Apoio aos almogos no jardim de Infancia de Telheiras, Sdo Vicente e Alto da
Faia;

o Preparacdo das Festas Finais de CAF, de AAAF (em colaborag¢do com os jardins
de infancia) e festa de Finalistas;

o Planificacdo do programa Junta-te ao Verao e do Verao Jovem.

Universidade da Terceira Idade do Lumiar — UTIL

19 trimestre - Reunides

Reunides de equipa de trabalho
Reunides de Comissdo Social de Freguesia (Grupo da Sustentabilidade e Ambiente)
Reunides com ENOVA e Agrupamento de Escolas Lindley Cintra

Reunides entre Coordenacao da UTIL, alunos e professores

Atividades intergeracionais

Paldcio dos Condes de Obidos, Moinho de Maré, da Mourisca,

Leitura de Contos: parceria dos alunos da UTIL com o JI Lumiar

Aulas e palestras

Organizacdo e acompanhamento geral pela coordenacao
Realizacdo do Filme Mudo

Aulas de Teatro

Aulas de Jogos

Palestras: Arquivo Municipal sobre Telheiras,

Visitas: Caminhadas (Campo Grande, Cidade Universitaria, Parque Monteiro-Mor,
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Visita ao Centro Comunitdrio da Musgueira, Mercado da Ribeira)

Formagoes

e Formag¢dao em Regulamento Geral sobre a Prote¢ao de Dados

Eventos/atividades

e Organizacao do evento Rua Escolar Ativa

e Acolhimento e orientagdo de estagio

e Jornal Digital da UTIL

e Criacdo da horta das Suculentas

e Atuacdo daTuna e Dancgas Regionais: Museu do Traje; Mercado das Culturas; Ourém.
e Festa Final

e Almocgo Convivio

Nucleo de Cultura

A dindmica cultural seguida pela Junta de Freguesia do Lumiar passa pela realizacdo de
eventos organizados por si e de sua iniciativa, de outros feitos em parceria ou com o seu
apoio e pela gestdo dos diversos espacos da Junta que se destinam a realizacdo de diferentes
tipos de eventos — Biblioteca Maria Keil, Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria

Liminare, Lagar de Sao Vicente e Salao Nobre.

Eventos organizados pela Junta de Freguesia:

7572 Aniversario da Freguesia do Lumiar

Dia 02 de abril de 2023, as 18h00 no Auditdrio do Colégio S3o Jodo de Brito.

Convidados e entrada livre para recenseados no Lumiar, mediante levantamento de
bilhete/convite no atendimento da Junta de Freguesia. A escolha do local prendeu-se com
o facto de o tempo ser instavel em abril e este ser o maior auditério em espaco coberto na

freguesia.
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O programa contou a habitual atribuicdo de condecorac¢des aos funciondrios, atribuidas em
funcdo da antiguidade, bem como, as associa¢des da Freguesia. Foi De seguida teve lugar o

concerto da cantora Luisa Sobral e por fim realizou-se a abertura de bolo de aniversario.

Eventos que contaram com o apoio da Junta de Freguesia:

e Mostraaparte — 25 anos do Teatroaparte
De outubro 2022 a junho 2023, no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro
Série de espetaculos inseridos no Mostraaparte, festival de teatro organizado pelo
Teatroaparte (grupo de teatro da ART-Associacdo de Residentes de Telheiras) no
ambito das comemoragdes dos seus 25 anos de existéncia.

e Palco de Chocolate
Todas as segundas-feiras, no Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro
Aconteceram as habituais Oficinas de Teatro infantil dinamizaras pela atriz Natasha
Marjanovic.

Foram também apresentadas as seguintes pecas infantis:

19 de margo 2023 — Dia do Pai — A procura do tesouro escondido

26 de marco 2023 — Os trés porquinhos
e Geek Market

De 31 de marcgo a 2 de abril, no Lagar de Sdo Vicente (Telheiras)

14 bancas em que a Cultura POP foi rainha. Esta foi uma organizacao da associacao
Universo 42 conjuntamente com a Junta de Freguesia do Lumiar. Este foi o primeiro
evento do género no Lumiar. A sua realiza¢do foi um sucesso. Esta é uma iniciativa

diferenciadora que possivelmente se repetira.
e Antodnio Miguens apresenta: Os Contos de Cantudria

21 e 22 de abril 2023, no Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro.
Este espetaculo foi criado pela Escola de Artes e Espetaculo MOVIUNE da qual o

Encenador Anténio Miguens foi responsavel.

e Festa Minhota — Centenario da Casa do Minho
28, 29 e 30 de abril 2023, no Largo de S3o Jodo Baptista e Sede da Casa do Minho em

Lisboa (Lumiar)

41



Programacao de 3 dias, dois deles no Largo de S3o Jodo Baptista, aberta ao publico
em geral. Teve como cabeca de cartaz o cantor minhoto Vitor Rodrigues. Recorde-se
gue a Casa do Minho tem sede na nossa Freguesia, com centenas de associados e
desenvolve muita da sua atividade e recreativa na Freguesia do Lumiar.

e Tango na Rua

10 de maio 2023, no Lagar de Sao Vicente (Telheiras)
Milonga (baile de tango) evento aberto a popula¢do. Este é um projeto informal
que convida espontaneamente as pessoas a dancgar tango promovendo estd forma

de arte, o convivio e o exercicio.
e Teatroaparte apresenta: Um ensaio sobre a cegueira

19, 20, 26 e 27 de maio e 2 e 3 de junho 2023, no Auditério da Biblioteca Orlando
Ribeiro

Peca anual, realizada pelo Grupo de Teatro da ART (Associacdo de Residentes de
Telheiras). As sessdes tiveram a casa cheia. No dia 3 de junho a entrada foi gratuita

para os fregueses que se inscreveram.

Utilizacdao dos Equipamentos Culturais:
Durante este periodo, os espacos culturais geridos pela Junta de Freguesia — Biblioteca
Maria Keil, Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro, Galeria Liminare, Lagar de Sdo Vicente e

Saldo Nobre — estiveram ativos e disponiveis para os diferentes tipos de atividades.

Biblioteca Maria Keil

A Biblioteca Maria Keil estabelece uma relagdo particularmente préxima com a comunidade

em seu redor, na Alta de Lisboa.

Destaque para as suas iniciativas intergeracionais, promovidas pela mesma, desenvolvidas
com o Grupo Comunitario da Alta de Lisboa, com base na troca de experiéncias e de

conhecimentos, da partilha de recursos e competéncias.
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Como vem sendo a pratica, a Biblioteca manteve a sua participacdo nas reunides regulares
do Grupo Comunitario da Alta de Lisboa onde se aborda o desenvolvimento de projetos e o

desenvolvimento local.

Na Biblioteca foram dinamizadas vdrias atividades dentro e fora do seu espaco. Nas escolas

em redor foram dinamizadas atividades com criangas e jovens. Destacam-se as seguintes:

e Hora do conto/Fiadeiras de histdrias: 27 atividades - 553 participantes.

e Oficina de escrita criativa: 43 atividades - 798 participantes.

e Comemoracdo do Dia Mundial da Lingua Portuguesa com a participa¢ao da
escritora Rosabela Afonso - 1 atividade - 41 participantes.

e Era uma vez...ao Sabado: 3 atividades - 59 participantes.

e Jogos tradicionais: 6 atividades - 127 participantes.

e Jogos de tabuleiro: 6 atividades - 49 participantes.

e Jogos de matematica: 6 atividades - 17 participantes.

e Visita-Jogo: O monstro das cores - 10 atividades - 223 participantes.

e Projeto em parceria com o Museu nacional do Traje: Nem sempre somos o que
vestimos - 4 atividades - 28 participantes.

e Projeto: vidas e Memdrias de Bairro - atividades - 6 - 30 participantes.

Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro

Manteve-se o modelo de programacdo do Auditdrio, estando os eventos divididos em
guatro dreas: Eventos realizados no ambito da percentagem anual de atividades a que a
Camara Municipal de Lisboa e as Bibliotecas Municipais de Lisboa (BLX) tém direito;
Utilizacdo do espaco pelas diferentes valéncias da Junta de Freguesia; Eventos culturais ou
outros organizados diretamente pela Junta; Utilizacdo do espaco pelas muitas pessoas e

entidades que o requisitam. Realizaram-se também diversas visitas técnicas ao espaco.

Atividades realizadas no Auditério durante o periodo de 16 de marc¢o a 31 de maio de 2023:

e 16 de margo — Luis Rodrigo Lobo Jorddo. Evento anual de literacia financeira com

base em investimento;
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18 de margo — Habitagdo e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa. Ciclo
de cinema e conversas;

19 de mar¢o — Palco de Chocolate (teatro infantil), Dia do Pai, A PROCURA DO
TESOURO ESCONDIDO

19 de margo — CORO NOSSO + coros convidados (Concerto)

20 de margo — Centro de Estudos das Autarquias Locais (Formagao) — ISEC Lisboa
21 de margo — Centro de Estudos das Autarquias Locais (Formacado) — ISEC Lisboa
21 de margo — Apresentagdes dos alunos da Escola Técnica Psicossocial de Lisboa
21 de margo — Teatroaparte (Ensaios)

22 de margo — MTL - Music Theatre Lisbon (Encontro)

23 de margo — Conferéncia - Centro de Estudos das Autarquias Locais (ISEC Lisboa)
24 de margo — Conferéncia - Centro de Estudos das Autarquias Locais (ISEC Lisboa)
24 de margo - Filme do Més, Lixo Fora do Sitio, um filme de Nikolaus Geyrhalter

25 de margo — Teatroaparte 25 Anos (Teatro), FDC Fatias De C4 apresenta Sim,
Senhor Primeiro Ministro

26 de margo — Palco de Chocolate (teatro infantil), 0S TRES PORQUINHOS

28 de margo — European Innovative Teaching Award

28 de margo — Teatroaparte (Ensaios)

29 de margo — Clube Intercultural Europeu, conferéncia de apresentacao de
resultados do projeto Come2Art

30 de margo — Lumiar Jovem, festa de fim do segundo periodo (Ensaio)

30 de margo — CHEGA, debate da situacdo politica sobre a Defesa Nacional em
Portugal

31 de margo — Lumiar Jovem, festa de fim do segundo periodo letivo

4 de abril — CAF AF e CAF QT2 DOS FRADES (exibicdo de filmes)

4 de abril — Teatroaparte (Ensaios)

5 de abril - MTL - Music Theatre Lisbon (Encontro)

6 de abril — AAAF ALTO DA FAIA + L) MC E SV (exibigado de filmes)

7 de abril — Filme do Meés, Fellinopolis — O Mundo de Federico Fellini, um
documentario de Silvia Giulietti

11 de abril — CAF EB1 E SV e CAF RM + CAF NCF (exibicdo de filmes)

11 de abril — Teatroaparte (Ensaios)
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12 de abril — AAAF JIL+AAAF NCF+AAAF RM (exibigdo de filmes)

13 de abril — Os Contos de Cantudria (Teatro), montagens e afinacdo de mesa de luz
e ensaio técnico — Companhia MOVIUNE

14 de abril — Os Contos de Cantudria (Teatro), ensaio geral — Companhia MOVIUNE
14 de abril — Cardume - Coletivo de impro (teatro)

15 de abril — Teatroaparte 25 Anos (Teatro), Teatro Passagem de Nivel apresenta
DESNIVEL BAR Il

18 de abril — Rua Ativa Escolar (Seminario) — Parceria Lisboa E-Nova e JFL

18 de abril — Teatroaparte (Ensaios)

19 de abril — Rua Ativa Escolar (Seminario) — Parceria Lisboa E-Nova e JFL

21 de abril — Os Contos de Cantudria (Teatro), montagens e colocagdo de materiais
e espetaculo — Companhia MOVIUNE

22 de abril — Os Contos de Cantudria (Teatro), espetaculo — Companhia MOVIUNE
27 de abril — ART - Projeto com a ETPL - Sessao de apresenta¢des dos trabalhos dos
alunos

28 de abril — Cardume - Coletivo de impro (teatro)

29 de abril — FILMINHOS (Uma parceria CML e Rede de Bibliotecas de Lisboa)

29 de abril — Habitagdo e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa. Ciclo de
cinema e conversas promovido pela Cdmara Municipal de Lisboa

2 de maio — FORMAR 2000 - EPCI (Escola Profissional de Comunicacao e Imagem)

3 de maio — FORMAR 2000 - EPCI (Escola Profissional de Comunicagao e Imagem)

4 de maio — 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LINGUA PORTUGUESA
(ensaios de peca de teatro “Eu c3, tu l3)

5 de maio — 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LINGUA PORTUGUESA
(Exibicdo da peca de teatro “Eu c3, tu 13”)

5 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

6 de maio — 5L-FESTIVAL INTERNACIONAL DE LITERATURA E LINGUA PORTUGUESA
(Exibicdo da peca de teatro “Eu c3, tu 13”)

6 de maio — Teatroaparte 25 Anos (Teatro), Companhia de Teatro da SMUP
apresenta O Barco Aberto

7 de maio — Teatroaparte (Ensaios)
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8 de maio — Sessdo publica de apresentacdo do projeto Comunidade de Energia de
Telheiras (EPAH)

8 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

9 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

10 de maio — RHmais - Organizacdo e Gestdo de Recursos Humanos, SA (Conferéncia)
10 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

11 de maio — Festival Mental

12 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

13 de maio — FILMINHOS

13 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

14 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

15 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

16 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

17 de maio — Gala Final Nacional do desafio “bp Seguranca ao Segundo”

17 de maio — Teatroaparte (Ensaios)

18 de maio — Teatroaparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentacdo)

19 de maio — Teatroaparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentacao)

20 de maio — Dialectos da Musica / Studeo20, recital de musica

20 de maio — Habitagdo e cidade: o passado, o presente e o futuro de Lisboa. Ciclo
de cinema e conversas. Organizado pela Camara Municipal de Lisboa

20 de maio — Teatroaparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentacao)

21 a 25 de maio — 22.2 edigdo do FATAL: Festival Anual de Teatro Académico de
Lisboa

26 de maio — lll Coloquio da IA-Identidades e Afectos. Associacdo da Casa da
Cidadania do Lumiar ao abrigo do Protocolo celebrado em 2017 e em vigor até 2015.
26 de maio — Teatroaparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentagao)

27 de maio — Il Coléquio da IA-ldentidades e Afectos. Associagao da Casa da
Cidadania do Lumiar ao abrigo do Protocolo celebrado em 2017 e em vigor até 2015.
27 de maio — Teatroaparte, Um ensaio sobre a cegueira (Apresentagao)

28 de maio — Nucleo de Saude da Junta de Freguesia do Lumiar, Cuidado com as
velhinhas, apresentado pelo Teatro Académico da ULisboa

30 de maio — Coro ART, concerto imprevisto
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e 31 de maio — Filme do Més, MIUCHA, A VOZ DA BOSSA NOVA, um documentario de

Silvia Giulietti

Galeria Liminare

e REDUX XXIII by RAF

©)

(@]

03 a 24 de marg¢o 2023

Pré-inauguracao: 3 de marco com a presenca do Sr Vereador da Cultura, dr.
Diogo Moura

Inauguracdo: 4 de marco

10 de marg¢o: Visita Comentada ao Talude da Alta de Lisboa, com a presencga
do artista

11 de marco: Debate publico no Saldo Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar
24 de margo: Visita Comentada a exposicao na Galeria LIMINARE, com a

presenca do artista

e A cidade para quem? Quotidianos ciclaveis nas ruas lisboetas no século XX

o

o

o

10 a 21 de abril 2023

Inauguracdo: 12 de abril

Exposicao de fotografia, fruto de um trabalho coletivo entre a equipa do
projeto “Hi-BicLab. Laboratério de Histéria para as Mobilidades Urbanas
Sustentdveis: Politicas Ciclaveis de Lisboa” e a antropdloga e cineasta
Charlotte Seegers. A exposicdo teve como premissa repensar as cenas
guotidianas contemporaneas e passadas de Lisboa através de um olhar
comparativo, partindo de fotografias de ruas da cidade entre 1900 e 1968,
do acervo do Arquivo Fotografico de Lisboa, voltando a fotografar esses
lugares em 2022.
Um convite a reflexdo sobre que mudancas sdo percetiveis na cidade, nos
ambitos da socializacdo e mobilidade, e sobre que cidade queremos no

presente e para o futuro.
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Academia Musical 12 de Junho de 1893 - 20 anos da Marcha do Lumiar

o 02 a05de maio 2023

o Inauguragao: 02 de maio

o Organizada pela Academia do Lumiar que ali reuniu acervo etnogréfico e
vestuario que contam a histéria das Marchas do Lumiar ao longo das ultimas

duas décadas.

Onde os olhos ndo tocam - Juliana Matsumura | Joana Patrao | Rosanna Helena

Bach

o 13226 de maio

o Curadoria: Leonor Carrilho

o Inauguragao: 13 de maio

o Esta exposicdo resultou de uma estreita colaboragdo entre as trés artistas, a
exposicdo apresentou nucleos de pecas, especialmente concebidas para este
espaco expositivo, em diferentes meios, desde desenho, gravura, video e

matérias naturais.

Lagar de Sdo Vicente (Telheiras)

Mantiveram-se as atividades desenvolvidas no ambito do Centro de Convergéncia de

Telheiras/Parceria Local de Telheiras/Associacdo de Residentes de Telheiras (ART), como

também a Fruta Feia as segundas-feiras. Em parceria com a Junta de Freguesia do Lumiar,

mantiveram-se as aulas de Dancas Indianas, promovidas pela Isha Artes, todos os sabados

de manha.

Ensaios no Lagar de S3o Vicente:

Coro Rock (49 Feira, das 21h as 23h), para além de outros pontuais
Coro Nosso (52 Feira, das 19h30 as 21h00)
Casa do Minho (62 Feiras, das 21h45 as 23h45)

Ensaios da Marcha Infantil do Lumiar

Outros eventos:
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¢ Nducleo de Educacao, acdes de formacao para os monitores

e MTL - Music Theatre Lisbon (Diversos encontros)

e 29 de margo — ServiDominos (Empresa Gestora do Condominio), realizagao da
Assembleia Geral de Condéminos

e 31 de margo a 2 de abril — Geek Market

e 16 de abril — O Coro Rock Lumiar Com Vida, concerto do Coro Rock do Lumiar, com
Coro Staccato e Coro do Clube Ferroviario de Portugal

e 29 de abril — Jesus COTRINA LUQUE (evento privado)

e 10 de maio— TANGO NA RUA, Milonga

e 28 de maio — Evento da Juventude Social Democrata

Saldo Nobre da Junta de Freguesia do Lumiar

Realizaram-se diversas iniciativas no ambito dos diversos nucleos da Junta de Freguesia do
Lumiar e das associacles ligadas a Casa da Cidadania do Lumiar. O Palco de Chocolate
realizou aqui algumas oficinas de teatro por indisponibilidade do Auditério. O MTL - Music

Theatre Lisbon passou a realizar aqui os seus encontros a partir de maio.

Outros eventos:

e 18 de margo — Sociedade Portuguesa Psicossomatica — Seminario. Membro da
Casa da Cidadania do Lumiar

e 27 de margo — NEJ “Vive a Democracia - Visita a tua Junta de Freguesia!”

e 04 de abril — Eneida Godinho (evento privado)

e 05 de abril — Conferéncia sobre a prevengdo sismica

e 14 de abril — Assembleia de Freguesia do Lumiar

e 15 de abril — Sociedade Portuguesa Psicossomatica — Semindrio. Membro da
Casa da Cidadania do Lumiar

e 18 de abril — Sessdao de Esclarecimento Sobre a Transferéncia de Utentes do
Centro de Saude do centro do Lumiar para a Alta de Lisboa

e 20 de abril — IA- Identidades e Afetos (sessdo cientifica). Membro da Casa da

Cidadania do Lumiar
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e 27 de abril — Sociedade Portuguesa Psicossomatica - Sessdes do projeto da
Sociedade “Clube de leitura”. Membro da Casa da Cidadania do Lumiar

e 19 de maio — 27Lis (servico de refeicdo de almogo a equipa de produgao de
uma campanha internacional para a Cannondale - Marca premium de
bicicletas)

e 28 de maio — Grupo Coral do Clube PT-Lisboa, concerto comemorativo dos 45

anos do grupo

Atividades do Coro Rock do Lumiar

O Coro Rock do Lumiar — agrupamento coral com um repertério rock — é uma iniciativa da

Junta de Freguesia e ensaia todas as quartas-feiras a noite no Lagar de Sdo Vicente. Neste

periodo realizou os seguintes concertos:

19 de margo — Concerto no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro

16 de margo — Concerto “Celebrar a Vida” com Coro Staccato no Lagar de Sdo Vicente
(Telheiras)

21 de abril — Concerto Soliddrio APCL (Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa,
Odivelas/Lumiar)

22 de abril — Encontro de Coros no Espaco Santa Catarina

20 de maio — Madrid: Auditdrio do Ministério dos Negdcios Estrangeiros

27 de maio — Auditério ETIC, Encontro de Coros JF Misericordia

27 de maio — Concerto com Coral Kodaly (Murcia), Saldo Paroquial de Santa Catarina
28 de maio — Auditério da Academia das Ciéncias, encontro de Coros JF Misericérdia

28 de maio — Liceu Passos Manuel, Encontro de Coros JF Misericérdia

Outros eventos culturais apoiados pela Junta de Freguesia do Lumiar

4 de maio - Concerto do artista do Lumiar Profjam, no Jardim Francisco Caldeira
Cabral
9 de maio - Apresentagao das Marchas do Lumiar no patio da Junta de Freguesia do
Lumiar
16 de maio - Concerto de Primavera da Tuna da Universidade de Terceira Idade do

Lumiar no Museu Nacional do Traje



Nucleo de Saude

Dando persecucao as Opgbes do Plano para o ano de 2023, o Nucleo de Saude deu

continuidade a sua acdo em Projetos de Intervencdo Comunitdria, designadamente no

Projeto RADAR, projeto desenvolvido em rede pela SCML com vdrias entidades, nas quais se

incluem a JFL, que tem como objetivo central a prevencao, identificando e acompanhando

pessoas 65+ em situacdo de isolamento e de soliddo ndo desejada. No periodo em analise,

desenvolveram-se as seguintes atividades:

Quatro “Acbes de Rua”, em parceria com a SCML e a PSP, que incluiram visitas a
RADARES comunitdrios. Nestas “Ac6es de Rua” foram atualizados dados de contacto
de entrevistados RADAR e realizadas novas entrevistas.

Agdes de apoio psicoemocional a entrevistados RADAR em situagao de maior
fragilidade emocional, tanto na modalidade de apoio a distdncia como presencial,
realizadas de modo sistematico e teoricamente sustentadas num modelo de
intervengdo psicolégico baseado numa escuta empdtica. Foram estabelecidos
contactos telefénicos, cujo tempo de duragcdo variou entre 5 e 60 minutos, em
funcdo da disponibilidade manifestada pelos seniores para estarem em
relacdo/necessidade de comunicarem.

Contactos telefdnicos e presenciais efetuados no ambito de pedidos de informagao
relacionados com o plano de salde Lisboa 65+, transferéncia de parte dos utentes,
sem médico de familia atribuido, do Centro de Saude do Lumiar para as instalacdes
da Unidade de Saude da Alta de Lisboa, transporte da JFL, servicos de apoio
domiciliario, teleassisténcia, vacinacdo, apoio alimentar e atividades sénior,
articulando e encaminhando, quando necessario, para o NAS diversas situacdes.
Visitas domiciliaria realizada para estabelecer proximidade e aferir do estado
emocional dos seniores acompanhados a regularmente por via telefénica.
Articulacdo da intervencdo no terreno com os técnicos da SCML e com as Respostas
Sociais da freguesia, incluindo o Nucleo de Acdo Social da JFL, no contexto de
necessidades identificadas ao longo do acompanhamento de entrevistados RADAR

realizacdo de novas entrevistas (novos residentes) e de outros cidadaos sinalizados,
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enquanto potenciais cidaddos a entrevistar/integrar o Projeto.

e Participagdo em reunides regulares com os parceiros RADAR para concecao,
organizagao e avaliagdo das atividades e eventos realizados no ambito do projeto.

e Atualizacdo de Base de dados RADAR, com informacdo resultante de contactos
realizados com entrevistados.

e Planificagao e divulgagdo a comunidade das atividades RADAR trimestrais, de modo

a fomentar a participacdo dos fregueses no projeto e suas agdes.

No ambito do reforco da dinamizacdo do projeto RADAR, no periodo em analise, foram
planeadas e desenvolvidas novas atividades, designadamente a Acdo Mais Salude, em
parceria com a SCML e a farmacia Holon. Nesta Acdao Mais Saude, realizadas com recurso a
Unidade Movel RADAR e destinadas a toda a populacdo, mas com particular destaque para
a populagdo sénior, pretendeu-se sensibilizar a populagao para os beneficios da adogdo de
estilos de vida saudaveis, tendo sido disponibilizada a medicdo de glicémia e de tensdo
arterial aos fregueses. O Nucleo de Saude participou também na "A¢do em Mancha",
realizada a 27 de mar¢o, dinamizada pela SCML com a finalidade de sensibilizar a populacao
para o propésito do Projeto RADAR.

Até abril de 2023, no ambito do projeto RADAR, 2000 pessoas residentes na Freguesia do
Lumiar tinham processo ativo na respetiva plataforma, correspondendo a 28,6% da
populagdo com 65 e mais anos residente e representando um aumento de 91 pessoas face
ao numero de pessoas registadas na plataforma RADAR em fevereiro de 2023. Das 2000
pessoas com processo ativo no RADAR até abril de 2023, 65,8% eram do género feminino e
45,5% encontrava-se no grupo etario 75-84 anos de idade.

No periodo em andlise, a psicdloga manteve a sua intervencdo na area da Psicologia,
realizando consultas presenciais de psicologia, e visitas domicilidrias para acompanhamento
psicoemocional. Ainda no dambito da salude mental, e dando persecucdo ao Protocolo de
Colaboracdo celebrado com a Associacdo Amigos Improvaveis, o Nucleo de Saude manteve
reunides regulares com os Coordenadores de Zona para implementacdo e avaliagdo do
projeto na Freguesia do Lumiar. Neste contexto, dinamizou uma iniciativa de animacao
socioeducativa e de psicogerontologia, em colaboracdo com o Teatro Académico da
Universidade de Lisboa, designadamente uma peca de teatro intitulada “Cuidado com as

Velhinhas”, que foi apresentada no Auditdrio da Biblioteca Orlando Ribeiro.
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No decurso deste trimestre, o Nucleo de Saude levou a cabo agdes de promogdo da saude e
de prevencdo da doenca, bem como promotoras de cidadania, assentes na capacitacdo das
pessoas e da comunidade. Neste ambito, o Nucleo de Salde, em colaboragdo com o Nucleo
de Acdo Social, participou na Semana Europeia da Primavera do Teste do VIH e Hepatites
Virais, uma campanha europeia que decorreu de 16 a 23 de maio e que visou reforgar a
realizagao de rastreios do VIH e hepatites virais, bem como sensibilizar para a importancia
da adogdo de comportamentos que previnem infecdes sexualmente transmissiveis. O
Nucleo de Saude participou ainda numa caminhada promovida pelo Nucleo de Desporto, no

ambito das celebrac¢des do Dia Mundial da Atividade Fisica.

Face a decisdo do ACES Lisboa Norte de transferir parte dos utentes, sem médico de familia
atribuido, do Centro de Saude do Lumiar para as instala¢gdes da nova Unidade de Saude da
Alta de Lisboa, a JFL tudo fez para garantir melhores condi¢des no acesso aos cuidados de
salde e minimizar o impacto desta medida na acessibilidade aos cuidados de saude por
parte da populacdo do Lumiar. Assim, a JFL em articulagcdo com a Carris e com a Direcdo
Municipal de Mobilidade da CML, procurou reforcar as solugdes de transporte acessiveis e
permanentes, com maior frequéncia, que facilitassem a mobilidade da populacdo,
nomeadamente o reforco das carreiras existentes (40B, 41B, 717, 798) e a alteracdo da
paragem das carreiras para terminar diretamente em frente a unidade de Salde da Alta de
Lisboa; e disponibilizou uma nova rota de forma gratuita do Lumiar TransPORTA, entre as
instalagdes do Centro de Salude do Lumiar e a nova Unidade de Saude da Alta de Lisboa, por
marcacao. No sentido de facilitar o esclarecimento dos fregueses do Lumiar relativamente
a transferéncia de utentes, a JFL organizou uma sessao de esclarecimento no dia 18 de abril,
em que esteve presente Eunice Carrapico, Diretora Executiva do Agrupamento de Centros
de Saude de Lisboa Norte.

Neste trimestre, o Nucleo de Saude participou em reunides de trabalho com o Hospital
Pulido Valente, a Liga Portuguesa Contra o Cancro, a Sociedade Portuguesa de
Psicossomatica, a SCML, a Associacdo SPW Portugal, e a Safe Space Portugal - Associacao
Cultural e de Saude Mental.

Relativamente a atribuicdo de apoios na area da Salde, no periodo em analise, foi atribuido

apoio financeiro a 7.2 edicdo do Festival Mental. Este festival que, através da Cultura o seu

53



sentido mais lato e das artes em particular, promove a literacia em salde mental, o combate
ao estigma, preconceito e isolamento das pessoas com patologia mental, bem como
promove a salude mental, contou pela primeira vez, na programacao com duas atividades
ao ar livre na Freguesia do Lumiar, na qual serdo abordadas as tematicas deste ano do
Festival, nomeadamente as deméncias. No segundo trimestre de 2023, a JFL colaborou no
Peditorio Nacional da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia (FPC), integrado no més de

“Maio, Més do Coracao”, através da colocacdo de um cofre da FPC nas instalacdes da JFL.

A formacdo dos recursos humanos manteve-se como uma prioridade no periodo em analise,
tendo os funciondrios do Nucleo de Saude articulado com o Nucleo de Recursos Humanos a
realizacdo de uma formacdo certificada no dominio da saude mental destinada aos
funciondrios da JFL, em articulacdo com a Sociedade Portuguesa de Psicossomatica, uma
formacao certificada no dominio da salde mental destinada aos funcionarios da JFL. Do
mesmo, o Nucleo de Saude planeou, em colaboracdo com a Liga Portuguesa Contra o
Cancro, uma formacgdo sobre fotoprotecdo e cuidados a ter para evitar cancro de pele

destinada a monitores do Nucleo de Educacdo e Juventude.

Nucleo de Desporto

Epoca 2022/2023

e Dinamizacdo e gestdo das atividades desportivas realizadas no Pavilhdo

Gimnodesportivo do Alto da Faia disponibilizado para as coletividades:
o Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades.
o Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades.

e Dinamizacdo e gestdo das atividades desportivas realizadas no Pavilhdo
Gimnodesportivo das Escolas Basica 2,3 e Secunddria do Lumiar disponibilizado para
as coletividades:

o Atividades regulares das Coletividades em diversas modalidades.

o Jogos Oficiais das Coletividades em diversas modalidades.
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e Dinamizagao e gestao das atividades desportivas realizadas no Pavilhdao Municipal da
Musgueira em articulagdao com Centro Social da Musgueira — MEDIATECA

e Atividades regulares das Coletividades na modalidade de Futsal.

e Aquisicdao equipamento de limpeza para funcionamento nas Instalagdes Desportivas,
Pavilhdo Gimnodesportivo do Alto da Faia e Pavilhdao Gimnodesportivo das Escolas
Basica 2,3 e Secundaria do Lumiar:

o 2 aspiradores.

Acordos Colaboragdo / Escolas de Desporto
e Apoio e acompanhamento do funcionamento dos Acordos de Colaboragao / Escolas

de Desporto da Junta de Freguesia do Lumiar relativas a época desportiva
2022/2023, a funcionar em parceria com as Coletividades da Freguesia, das diversas
modalidades:

o Academia Musical 12 de Junho 1893 / Atletismo, Basquetebol e Xadrez;

o Académico Clube de Ciéncias / Futsal;

o Clube Academia Rangers de Telheiras / Andebol;

o Clube Atlético da Alta de lisboa / Judo;

o Grupo Recreativo e Desportivo do Bairro da Cruz Vermelha / Boxe;

o Recreativo Aguias da Musgueira / Boxe e Futebol 11;

o Sporting Clube de Portugal / Andebol, Basquetebol e Ginastica.

Corrida Luzia Dias
e Organizacdo, em parceria com a Associacdo de Moradores do Bairro da Cruz
Vermelha e Academia Musical 12 de Junho 1893, da 142 Corrida Luzia Dias realizada
no dia 30 de abril de 2023:
o Policiamento da Prova

o Organizacdo da Prova
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Apoio diretos a coletividades e institui¢coes

e Apoio ao Recreativo Aguias da Musgueira para reforco de apoio a atividades
desportivas e relativo a época desportiva 2022/23;

e Apoio a Academia Musical 12 de Junho 1893 para apoio as atividades desportivas e
relativo a época desportiva 2022/23;

e Apoio ao Académico Clube de Ciéncias para apoio as atividades desportivas e relativo
a época desportiva 2022/23;

e Apoio a ACCL para apoio a atividade desportiva Corrida da Liberdade realizada no dia
25 de Abril 2023;

e Apoio a Associacao Recreativa Pescadores da Musgueira Norte na organizacao de
Convivio de Malha, Convivio de Pesca Desportiva realizados dia 30/04/2023 e

Passeio de Cicloturismo a realizar no dia 18/06/2023.

Nucleo de Atividades Econdmicas e Inovagao

Licenciamento

No ambito do licenciamento de proximidade da competéncia da Junta de Freguesia do
Lumiar, foram efetuadas 10 a¢des de sensibilizagdao e esclarecimento junto do comércio
local, tendo sido realizado atendimento didrio de comerciantes ou fregueses com questoes
sobre o licenciamento. Foram ainda realizadas a¢bes na sequéncia de reclamacgdes
apresentadas por fregueses do Lumiar, quanto a ocupacdo do espacgo publico, com visitas
ao local e contactos com fregueses ou entidades responsaveis.

Neste ambito foram emitidas 89 licencas de ocupacdo de espaco publico e Licenciamento
Zero, no montante global de 67.605,61€ e emitidas 14 licencas de ocupa¢ao do espaco
publico e de atividade ruidosa de caracter tempordrio (L.A.R.C.T.), isentas do pagamento de
taxas por se inserirem nas Festas da Cidade de Lisboa, consideradas de relevancia para a
populacdo da Freguesia do Lumiar.

Este Nucleo realiza ainda reuniGes periddicas com as autoridades policiais, no ambito do

controlo da ocupacdo do espaco publico e do respeito das regras de higiene e ruido, por

56



parte dos clientes dos espacos comerciais de restauracao e similares, procedendo também
ao acompanhamento dos processos administrativos respeitantes, aos Auto de Noticia,
levantados pela Policia Municipal de Lisboa, as atividades de venda ambulante.

Face as obras envolventes da drea do Campo Grande tem sido dado particular atencgdo as
areas envolventes do estadio de Alvalade, em dias de jogo, com visitas que para o controlo
de toda a atividade de venda ambulante e respeito pelas normas de seguranc¢a e higiene dos
respetivos operadores.

Destaca-se também o apoio e aacompanhamento da exploragao do Quiosque sito em frente
ao Mercado, atribuido no inicio deste ano na sequéncia do Concurso Publico.

Este Nucleo apoia ainda as atividades da JFL e o contacto com as entidades competentes no
ambito do licenciamento como é o caso do Festival Mental Junior 2023, Festa do Dia da
crianca, do Arraial Sénior 2023, do Festival dos CAF's 2023(Quinta das Conchas) e as Jornada

Mundial da Juventude 2023.

Mercado do Lumiar

A atividade do mercado do Lumiar tem denotado uma quebra regular, com a saida de alguns
operadores e com a falta de cumprimento do Protocolo de Cooperagao com a Agrobio
assinado em 2018 com um prazo de 7 anos.

Neste contexto, a Junta tem realizado algumas ac¢Oes de divulgacdo e atividades de
animacao como as Feiras Feito no Lumiar realizadas em abril e maio de 2023, enquanto
reune com a Agrobio para que se encontre uma solugao mais apelativa para este espago.

A gestdo diaria do Mercado mantem-se, no entanto com custos elevados de energia e de
limpeza. Destaca-se: a mudanca da empresa prestadora do servico de limpeza, na sequéncia
do Concurso Publico langado pela Junta de Freguesia do Lumiar que permitiu reduzir estes
custos; o acompanhamento das Inspecdes Veterinarias periddicas; a vistoria a canalizacdo
de aguas residuais do restaurante e a vistoria e limpeza das caleiras de escoamento das
aguas pluviais das coberturas do Mercado. S&o ainda regulares as reunides com os
operadores do mercado que demonstram a sua insatisfacdo quanto a falta de compradores
e visitantes pedindo a intervencao da JFL na inclusdo de mais e diferentes operadores por

exemplo na area dos vegetais e carne e da drea da alimentacao.
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Desenvolvimento das atividades Econédmicas e Inovagao

Tendo em vista a criagao do cartao do Lumiar, foram realizadas varias reunides previas e de
benchmarking, bem como consultas ao mercado, donde resultou o concurso lancado pela
Junta de Freguesia do Lumiar cuja adjudicacdo decorreu durante este periodo, e que se
encontra agora em fase de implementacdo. Neste ambito foi ainda realizada uma parceria
com a Universidade Luséfona que inclui como trabalho final de curso da “Licenciatura de
“Comunicacdao Aplicada: Marketing, Publicidade e Relacdes-Publicas” a apresentacdo e
disponibilizacdo dos Trabalhos de Levantamento e Inquéritos aos comerciantes do Lumiar.
Por outro lado, procedeu-se a adjudicacdo a empresa “Informa D&B”, de uma base de dados
a medida com os contactos e atividade das empresas sediados ou com atividade na
Freguesia do Lumiar, que permitird contactar de forma mais célere estas entidades tendo
em vista a implementacdo do cartdo da Freguesia.

Destaca-se ainda o Acordo de colaboragdao com a UACS e com a Escola de Comercio de
Lisboa, que permitirdo realizar acbes de informacdo e formacdo aos comerciantes do
Lumiar.

Por fim, foi preparado o conteldo da area das atividades econémicas do novo website da
JFL, foram realizadas varias reunides com potenciais investidores na Freguesia e foi realizada

a 12 Feira a Moda Antiga do Lumiar.

Ambiente e Sustentabilidade

Comunidade de Energia Renovavel de Telheiras
e Reunido com os parceiros

o Sessdo de esclarecimento sobre o projeto na Biblioteca Orlando Ribeiro
e Visita a banca de informacgdes da CER Telheiras no Festival Viver Telheiras
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Bem-Estar Animal

Colodnias de Gatos

e Contacto com alguns tutores de Coldnias de Gatos da Freguesia
e Reunido com tutores e visita a Colénia de Gatos da Rua Prof. Orlando Ribeiro

Divisdao de Espago Publico e Espagos Verdes

Nucleo de Limpeza e Higiene Urbana

O Posto de Higiene e Limpeza Urbana do lumiar, tem desenvolvido todos os esforgos no
sentido de prestar um servico publico eficaz de caracter estrutural essencial ao bem-estar
geral da populacao do Lumiar e a qualidade ambiental da Cidade. Todos os dias tentamos
trabalhar para que, a informacdo e sensibilizacdo da populacdo, desde muito cedo
implantada, que se tem revelado fundamental para o sucesso da estratégia definida, rumo
a um desenvolvimento sustentavel, no qual se enquadram os vetores ambiental, econémico
e social, no processo de desenvolvimento da Junta do Lumiar e na promocao da cidadania.
O aumento das ruas a manter e o consequente aumento de fregueses a servir tem vindo a
exigir um esforgo de adaptacdo e a promocgao de acdes internas (certificacdo da subunidade)

conducentes ao aumento da produtividade da equipa.

Objetivos do departamento
e Diminuir o n.2 de ocorréncias classificadas como reclamacoes;
e Promover a qualificacdo e valorizacdo dos trabalhadores;
e Tentar promover ao maximo o nivel de a¢des de motivacao;
e Melhoria nas infraestruturas;
e Minimizacdo de “cheias” nas vias de circulacdo, atuando preventivamente (sarjetas
— pontos criticos);

e Melhorar a atuacdo, no ambito da Higiene Urbana, na drea da freguesia.
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Telheiras
Deservagem e limpeza geral
O trabalho foi efetuado com os seguintes meios:
e 27 - Operacionais;
e 1-Varredoras;
e 10 Rogadoras Mecanicas;
e 10 - Redes de Protecgao;
e 3 Soprador de Costas Elétricos;
e 3 Soprador Gasolina;
e 1-Carrinha de Apoio;
e 1-Portaa Porta para apoio a deslocagao;
e 1 - Goupil (viatura elétrica)
e 1-—Triciclo
Ruas concluidas:
Ruas de Telheiras Concluidas:
Rua Antdnio Quadros
Rua Prof Georges Zbyszewski
Rua Prof Jorge Campinos
Azinhaga da Torre do Fato
Rua José Pontes
Alameda Roentgen
Rua Fernando Namora
Alameda Q.Ta de Santo Antdnio
Rua Prof Simdes Raposo
Rua Ruben Cunha
Rua Sdo Bento Menni
Rua Prof Mario de Albuquerque
Rua Prof Carlos Teixeira
Rua Prof Moisés Amzalak
Rua Prof Luis da Cunha Gongalves

Estrada de Telheiras
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Rua Jose Pedro Machado
Jardim Prof Antonio de Sousa Franco

Jardim Prof Francisco Caldeira Cabral

Despejo de Papeleiras

Este trabalho é executado diariamente, de forma manual.

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios:
e 4 - Operacionais;
e 1 -Triciclos elétrico;
e 1-Carrinha de Apoio.

Total de papeleiras despejadas - 1383

Recolha de lixo indevidamente depositado

Foi recolhido 175 vezes lixo indevidamente depositado.

Lumiar
Deservagem e limpeza geral
O trabalho foi efetuado com os seguintes meios:
e 10 - Operacionais;
e 1 -Varredoras;
e 5-Rocadoras Mecanicas;
e 2 -Soprador de Costas Elétricos;
e 2 -Soprador Gasolina;
e 7 -Redes de Protecdo
e 1 - Carrinha de Apoio;

e 1-PortaaPorta para apoio a deslocacao;

Ruas concluidas:

Mercado do Lumiar

Alameda das Linhas de Torres
R. Ladislau Patricio

R. Silva Tavares



R. Luis Pastor Macedo

R. da Tobis Portuguesa
Praca Bernardino Machado
Escada de Acesso Av. M.Helena V.
Silva

Av. Rainha D2 Amelia

Praga Rainha D2 Filipa

R. Ernesto Costa

R. Quinta dos Frades

R. Rainha D2 Leonor

Largo Luis Chaves

R. D2. Luisa de Gusmao
Praga Rainha Santa
Azinhaga Quinta do Frade
R. Luis Freitas Branco

R. Henrique Martins Gomes
R. Mario Samapio Ribeiro
Largo Martins Gomes

R Virginia Vitorino

R. Republ. do Paraguai

R. Republ da Turquia
Estrada da Torre

Azinhaga da Cidade

R. Alexandre Ferreira

R. Prof. Candido de Oliveira
R. Manuel Valadares
Traseiras da J. Freguesia
Estrada do Desvio

R. Comandante Fontoura da Costa
R. José Pinto Correia

R. Ator Epifanio

Escada / Traseiras



Alameda das Linhas de Torres
Azinhaga Entre-os-Muros
R. Amilcar Cabral

R. José Melo e Castro

R. Agostinho Neto

R. José Galhardo

R. Pedro Bandeira

R. Ventura Abrantes
Parque Europa

R. José da Costa Pedreira
R. Martins Janeiro

. Joaquim Agostinho

. Fernando Vaz

. Particular

. Manuel Marques

. Prof Salazar de Sousa

. Mesnier du Ponsard

. Antdnio Lopes Ribeiro
. Amarelhe

. Mario Eloy

. Mério Castrim

x >X©X*x X X X XHX¥® XHX® XX X_J XX XN

. Manuel Costa e Silva
Av. Maria Helena Vieira da Silva

R. Manuel da Silva

Despejo de Papeleiras

Este trabalho é executado diariamente, de forma manual.

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios:
e 4 - Operacionais;
e 1 -Triciclos elétrico;
e 1-Carrinha de Apoio

Total de papeleiras despejadas - 1623

63



Recolha de lixo indevidamente depositado

Foi recolhido 244 vezes lixo indevidamente depositado.

Alta de Lisboa

Deservagem e limpeza geral

Depois de terminada a acdo de deservagem e limpeza em toda a Freguesia, a equipa afeta
a este servico recomecgou, tendo ja sido concluida a, de novo, a zona do Lumiar. Neste
momento encontram-se a realizar o trabalho na zona de Telheiras e a zona da Alta de Lisboa

serd intervencionada de seguida.

Despejo de Papeleiras

Este trabalho é executado diariamente, de forma manual.

O trabalho foi realizado por zonas, e foi efetuado com os seguintes meios:
e 4 - Operacionais;
e 1 -Triciclos elétrico;
e 1 -Carrinha de Apoio

Total de papeleiras despejadas - - 1618

Recolha de lixo indevidamente depositado

Foi recolhido 148 vezes lixo indevidamente depositado.

Gastos de gasdleo/gasolina mensal dos veiculos

Os veiculos afetos a Higiene Urbana sdo todos a gaséleo, neste trimestre verificou-se um
aumento do custo pouco devido ao trabalho intensivo que tem sido realizado. A deservagem
tem sido feita com o apoio de uma varredora para recolha do lixo e da erva cortada no
passeio e apoio das carrinhas para recolha de monos. Também aumentaram os custos com
gasolina, pelo facto de diariamente estarem a ser utilizadas todas as rocadoras mecanicas e
soprador de costas. As varredoras por dia estdo a recolher cerca de 5.000kg de lixos, o que

implica que as mesmas tenham de realizar duas viagens diarias para despejo.
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Varredura - Realizada diariamente, de forma manual e com recurso a varredora mecanica,

por toda a freguesia

Desmatacao - Realizada em alguns terrenos baldios da freguesia

Aquisi¢oes / Reparagodes:

e Reparagao N2 950 referente ao soprador a bateria - BGA 57 N.S. 443262300

e Reparac¢ao N2 950 referente a rogadora FS 260 C-E - N.S. 188984517 (M)

e Reparacdo N2 951 referente a rocadora FS 260 C-E - N.S. 188984504 (G)

e Aquisicdo de Sacos de plastico Azuis - 600+100+100*1200 (milheiro) 5000 kg

e Aquisicao de 8 - Bobine de fio de Nylon Redondo de 3 mm com 180m

e Aquisicao de servigos de arranjos da viatura com a matricula: 99-29-UP

e Aquisicdo de vinte e cinco (25) rolos fio de corte (1350 metros de fio)

e Aquisicdo de luva de Spandex com revestimento a espuma de nitrilo e luva de pele,
tipo Chefe Cinza

e Repara¢ao da motorrogadora - FS 260 C-E - n2 de serie 186363902

e Aquisicdao de 20 carretel com rosca; 10 pratos superior; 20 — luvas; 20 cortadores de
fio de corte

e Aquisicao 10 litros de éleo para rogcadoras

e Aquisicdo de cinco cinturdes (Equipamento de Protecdo Individual)

e Aquisicao de 50 rolos de fio de corte

e Aquisicdo, montagem e calibragem de dois pneus na viatura Nissan Cabstar 40-PF-

982

Atividades complementares:
Ao longo dos meses em andlise, as equipas do posto de higiene urbana prestaram apoio
logistico aos eventos que foram acontecendo na freguesia, nomeadamente:

e LlargodeS. Sebastido n.10 no Paco do Lumiar

e LlargodeS. Jodo Baptista

e (Casa do Minho
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Nucleo de Espacgo Publico, Patriménio e Infraestruturas

Intervengdes no Espacgo Publico:

Foram intervencionadas 91 Ocorréncias verificadas e concluidas, sendo

as mais relevantes as seguintes;

Outros

Rua Bento de Jesus Caraga (Lado oposto ao gindsio) e n. 2 220 - Recuperag¢do de
passeios

Rua Antdnio Stromp com a Alamedas das Linhas de Torres - Recolocagdo de sinal
Rua Luis Pastor Macedo, junto ao Auchan e a Tobis, lado oposto a garagem da junta
e n. 2 3 - Recuperagdo de passeios, recolocacao de pilaretes

Rua Silva Tavares (junto ao "Arranhd") - Recuperacdo de passeios, recolocacdo de
pilaretes, recuperacao de lancil em caldeira

Rua Raul Mesnier Du Ponsard, n. 2 4b, 7a, 10 - Recuperacao de passeios

Rua Prof. Moisés Amzalak, n. 2 2C, 3, 8 - Recuperacgao de passeios, Recolocagdo de
pilaretes, Recolocacdo de sinalizacdo vertical

Rua Tobis Portuguesa, n. 2 10 - Recolocacdo de sinalizacdo vertical

Rua Manuel Marques, n. 2 3, 5, 9 - Recuperagao de passeios

Rua Prof. Damido Peres, n. 2 96, 98 - Recuperacdo de passeios

Rua Fernando Lopes Graga, n. 2 19 - Recolocagdo de pilaretes

Rua Prof. Carlos Teixeira, n. 2 92 - Recuperacdo de passeios (lajeta), recuperacao de
lancil; pedras de bordadura em caldeira

Rua Prof. Carlos Paredes - Recuperacdo de passeios

Rua José Travassos — Recuperacgao de passeios

Rua Antdénio Stromp c/Alamedas das Linha de Torres — Recolocac¢do de sinal de sinal
Rua Manuel da Silva - Recuperac¢do de passeio

Rua Cordeiro Ferreira, n. 29 — Recolocacao de pilaretes

Rua Maria Helena Vieira da Silva, n.2 46 - Recuperacdo de passeios

Rua Fernando da Fonseca - Recuperacao de passeios

Rua Francisco Gentil, n. 2 35 Recuperacdo de passeios
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e Durante o periodo em analise foram realizadas 150 de reparacdo de calcadas, 14 de
reparagao de pilaretes e 7 de sinalizagao;
e Foram efetuados 25 Gopis, em matérias da responsabilidade da CML, sendo que 11

estdo resolvidos, 6 estdo em andlise e 8 em execugao;

Atividade da Equipa de manutencao
e Escolas: 30 Intervencgbes
e Espaco Publico: 3 intervengdes
e Mercado: 10 intervengdes
e Sede: 8 intervencoes
e Auditério: 4 intervencgdes
e CCPL: 2 intervencgdes
e Galeria: 1 intervencao
e Posto de Higiene Urbana: 1 intervencao
e UTIL: 1 intervengao
A equipa de manutencdo ainda deu apoio ao Departamento de acdo social na fixacdo e
remocao dos lustres para o dia da poesia, bem como a reparagdo no quadro elétrico na
casa de um particular. Deu apoio ao Departamento de Espacos Verdes na montagem do
sistema de rega na Alameda das Linhas de Torres, n2 62, em poda de arvores no jardim
Jaime Lopes Graga, Estrada do Desvio, Rua André Gouveia, Jardim Sousa Franco, Rua
Duarte Carvalhdo, Rua Hermano Neves, Rua Adriana Vecchi, Calcada de Carriche, Rua
Alexandre Ferreira, Rua da Tébis Portuguesa Repara¢ao dos bancos para o jardim na Rua

Moisés Amazlak e preparacao do respetivo jardim.

Nucleo de Espagos Verdes

No seguimento do que vinha sendo realizado no primeiro trimestre, continuou-se a garantir:
e O Acompanhamento da execuc¢do dos contratos para a manutencdo dos espacos

verdes.
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A Fiscalizacdo do estado dos diferentes espacos verdes, tendo em vista a melhoria
do funcionamento dos servicos de manutencdo e a otimiza¢do dos espacgos verdes
da freguesia, tendo-se verificado uma continuidade no estado geral da qualidade dos
espacgos ajardinados, dos equipamentos de jardins e vedagles, assim como dos
canteiros de herbaceas, relvados e do arvoredo em geral.

Efetivou se constru¢cdo do novo Espago “Zona das Crianga”, no jardim da Rua
Professor Luis da Cunha Goncgalves, enquadrada no Projeto Bairro Feliz do Pingo
Doce, com colocagdao de mobiliario urbano e pdrticos identificativos do local e novos
canteiros de herbdceas realizados apenas com materiais préprios.

Referente a Gestdo de arvoredo foram realizadas Interveng¢des no arvoredo inserido
nos Espacos Verdes e pontualmente intervengbes consideradas prioritdrias nas
caldeiras de arruamentos.

A deservagem das caldeiras foi assegurada pelos servicos protocolados com a
Tilias.Coop.

Encontramo-nos em processo de finalizagao de procedimento para adjudica¢ao da
poda do arvoredo, na préxima época indicada para o efeito, de forma a garantir este
servigo que se agravou especialmente nos exemplares de médio e grande vigor.

A CML procedeu ao abate de duas arvores, por razoes fitossanitarias. O abate de
arvores e correspondente substituicdo é da responsabilidade da CML.

Neste trimestre foram plantadas aproximadamente 20 darvores pela CML em
caldeiras da Junta. Foi pedida a introducdo destes novos/substitutos exemplares no
Inventario do Arvoredo de Lisboa. Assim a Freguesia passou a ter 3749 exemplares,
sendo 2907 da responsabilidade da Junta de Freguesia. A esta data faltam em
caldeiras 44 exemplares.

Por pedido de varios Fregueses foram realizadas vistorias ao arvoredo da Freguesia,
tendo-se optado na sua maioria por adiar as interven¢des. Todos os pedidos de
limpeza e levantamento de copas prioritarios tém vindo a ser realizados com um
prazo de resposta inferior a 3 dias recorrendo-se apenas a pessoal préprio (do
Pelouro do Equipamento).

Foi concluido o Concurso Publico com Publicidade Internacional para aquisicao de
servigos de manuten¢ao e conservagdo de espagos verdes e de baldios e zonas

expectantes.
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Foi requalificada toda a zona ajardinada do final da Alameda das Linhas de Torres
junto do posto de Higiene Urbana, com substituicdo da rega gota-a-gota por
aspersao e de plantagao de novos exemplares herbaceos e arbustivos nos canteiros
onde se sentia a sua falta. Foram igualmente alvo de intervencdo os jardins da
Alameda das Linhas de Torres em frente ao n260 e 82, com instalagdo de novo
contador de 4gua e nova rede de rega e aspersores, em substituicao dos antigos que
eram propriedade dos respetivos condominios.

No Jardim Ventura Terra, foram plantados novos exemplares arbustivos e novas
arvores, sendo uma delas na evocac¢do do Dia Mundial da Arvore.

Nesta mesma evocacao foi igualmente plantado em parceria com o Rotary Club do

Lumiar um exemplar de Jacaranda, junto do Museu do Traje.

Comunicagao

Estratégias Implementadas

Atualizacao do dossier: com o propdsito de facilitar a criacdo de conteldos para as redes e

website JFL, uniformizando a comunicagdo visual, cumprindo sempre as regras e normas

graficas em vigor. Este dossier permite até que outros colaboradores possam tornar-se

independentes do gabinete de comunicacdo, se necessario, facilitando o cumprimento das

normas graficas. Criou-se um dossier de ficheiros de cariz editdvel, com os varios templates

desenvolvidos pelo gabinete de Comunicacdo .

Publicacdes criadas:

Post com 1080x1080 para os seguintes conteldos - A tarde na Cidade..., Galeria
Liminare, Semana da UTIL, O melhor da nossa semana nos CAF AAAF e Lumiar Jovem,
Autor do Més na Maria Keil, Reunido Ordindria Publica, Cultura, A semana da Higiene
Urbana, Comunicag¢do de Evento, Assembleia de freguesia, Avisos Amarelo Laranja e

Vermelho, entre outros.
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e Cartaz para os seguintes conteldos - Inscri¢des, Feiras, Agenda Radar, Calenddrio
Despistes + Saude, Eventos (com varia¢des para cada drea de a¢do da JFL), Hordrio
Atendimento do Executivo, Mais Saude - Eventos, Concertos.

e Reels alusivos ao Dia da M3ao; Visita dos colaboradores da JFL a sede da JMJ 2023;

Corrida Luzia Dias e a Exposicdo “Cidade para quem?”.

Criagdo de conteudos de comunicagdao em formato short-video: no sentido de atualizar a
comunicacgdo e presenca da JFL iniciou-se a pratica de criacdo de conteudos em video para
a comunicacdo nas varias redes socias (Facebook, Instagram e Tiktok) para chegar a um
publico mais jovem e estreitar a relagdo entre a JFL e os fregueses. No seguimento desta
estratégia foram criados conteudos para as exposi¢cdes que vigoraram na Galeria Liminare
(como acontecera para a exposicdo “Onde os olhos ndao tocam”), com o objetivo de
alargar este tipo de comunicacdo a outras areas, tais como: Higiene Urbana, Educacdo, e
Acdo Social. Vamos comecar a implementar a criagcdo de short-videos promocionais para
alguns eventos, comecando pelos eventos maiores que a JFL apoia, foi feito um video
promocional para o Festival Django Portugal e assim aumentar o engajamento com o
conteudo.

O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteido em formato video (reels,
ou tiktoks) e potencia o envolvimento e visualizacbes desse conteldo. Assim, esta
estratégia, estd também alinhada com a estratégia de crescimento nas redes. Seria

importante investir em material para facilitar a criagao e edi¢ao deste tipo de conteudo.

Trabalho com a Agéncia de Comunicagao: durante este periodo a Comunicagao trabalhou
com a agéncia LPM Agéncia de Comunicacdo. O trabalho com a agéncia envolveu a criacdo
de um novo website adequado as boas praticas e funcionalidades mais atualizadas, para que
seja um forte canal de comunicacao para com os fregueses, e essencialmente um portal util
para a resolucdo de problemas dos mesmos. Para além do website, que se encontra em fase
de programacdo e construcdo tem sido desenvolvido a consultoria sobre estratégias a
aplicar nas redes socias, meios de comunicacao eficazes, entre outros a iniciar futuramente.
Terminou-se também o processo da nova assinatura da Junta de Freguesia do Lumiar, que
teve o seu primeiro uso na Festa da Crianca. A assinatura transmite aquilo que o Lumiar é e
deve ser para cada um dos seus habitantes. Uma freguesia onde é possivel, todos, sem
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excecdo “Crescermos Juntos.”

Comunicagdao com os fregueses: para estreitar a relacdo com os fregueses através da
comunica¢dao nas plataformas digitais foram implementadas algumas estratégias de
comunicacdo. Sistematizou-se a resposta aos comentarios de duvidas ou mensagens, ou
procede-se ao encaminhamento para o0s canais ou departamentos indicados.
Implementaram-se comunicac¢des sistematizadas de dreas mais fragilizadas ou que exigem
uma maior comunicagao para com os fregueses, tais como: ‘O melhor da nossa Semana’
para a Educacdo - AAAF CAF e Lumiar Jovem; ‘A semana da UTIL’ para a UTIL; ‘A semana da

Higiene Urbana’ para a Higiene Urbana. O feedback é positivo.

Informagdao Comunicada

Foi comunicada a seguinte informacgao nas redes sociais, e website da JFL:
e Asemanada UTIL
e Aviso Prévio de Greve
e First Political Consultancy Master Class
e Dia Mundial da Poesia, Estendal Poético
e Diado Pai
e Primeiro dia de Primavera
e Visita Alunos da UTIL ao Museu do Traje
e Fotografias Feira do Fumeiro
e Assinatura de 10 novos contratos de Higiene Urbana
e Dia Mundial da Arvore
e Fotografias Dia Mundial da Poesia, Estendal Poético
e Aniversario JFL — Concerto Luisa Sobral
e O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
e Fotografias ComunicAlta
e Nova Creche no Lumiar
e Rua Escolar Ativa
e Asemanada UTIL
e Na Maria Keil acontece...

e Visita Funcionarios JFL a IMJ
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Campanha sensibilizagao ANSR

Passeio sénior Acdo Social — Porto Covo

Reunido Ordindria Publica

Geek Market no Lagar de S. Vicente

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da UTIL

Entrada Livre nos Museus no Aniversario da Freguesia
Fotografias Rua Escolar Ativa

Fotografias Caminhada Ag¢ao Social

Parabéns 7572 aniversario do Lumiar

Fotografias Geek Market

Fotografias 7572 aniversario da Freguesia

Hora Ativa Lisboa

NEJ Sadde Oral

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da UTIL

Aviso: Atendimento Encerrado por motivos de ponte
Informacdo Transferéncia de utentes

Fotografias Dia da Atividade fisica na Quinta das Conchas
Apoio ao Preenchimento do IRS

Campanha sensibilizagao ANSR

Feliz Pascoa

Exposicao Arquivo Municipal

Assembleia de Freguesia

Autor do Més da Biblioteca Maria Keil

Corrida Luzia Dias

Exposicdo. Olhar plastico no Mercado do Lumiar

Clube de leitura da Biblioteca Orlando Ribeiro. Uma novidade, comecamos a divulgar

as atividades da Biblioteca Orlando Ribeiro fruto de uma proximidade que nos levara

a mais parcerias.

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
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A semana da Higiene Urbana

JMIJ voluntarios

Reels- Video exposi¢ao Arquivo Municipal

Hora do Conto Maria Keil

Intervengdes Linha Verde do metro de Lisboa

Reunido Ordinaria Publica

Os contos de Cantuaria, peca de teatro no Auditério Orlando Ribeiro
Sessao de esclarecimento Transferéncia de utentes

Assinatura do protocolo entre a JFL e a UACS

Passeio Sénior Acdo Social

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem

Hora do Conto Maria Keil

Requalificacdo Avenida Rainha D.Amélia

Habitac¢do e Cidade

Restricbes de circulacdo

25 de Abril (feriado nacional)

Festa Minhota, celebracao do centenario da Casa do Minho em Lisboa
Hora do Conto Maria Keil

Alteragao hora corrida luzia dias

Dia do Trabalhador (feriado nacional)

A conversa com... Rosabela Afonso (dia mundial da lingua portuguesa)
Circulagcao Interrompida Metro Lisboa

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem

Comunicado “O metro tem um problema sério com o Lumiar”
Concerto Profjam

Energias renovaveis de telheiras

Centenario da Casa do Minho

Fotografias Luzia Dias

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem

Inauguracdo Marcha do Lumiar

Cartaz Marcha do Lumiar
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Sessdo de Apoio aos Comerciantes UACS

Autora do Més

Rede de Restauragao JMJ

Feliz dia da Mae

MTL

Dia Mundial da Lingua Portuguesa

Tango na Rua

Comunidade Energias renovaveis

Concurso literario Lumiar

Comunicado JFL

Apresentagao da marcha do lumiar

Exposicao “Onde os olhos ndo tocam”

Festival Mental

Visita do Presidente ao JI NCF

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
Inscrigdes férias de Verao

Testagem de IST’s

Concerto da UTIL no Museu Nacional do Traje
Fotografias do Festival Mental

Tiktok —Video da exposicdo: Onde os olhos ndo tocam
O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
Caminhada Ac¢ao Social

Fotografias Concerto Primavera no Museu Nacional do Traje
Tarde na Cidade Ac¢do Social (passeio sénior)
Teatroaparte

Reunido Ordinaria Publica

Ledes de Portugal

Workshop teatro

Festival Fatal

Festa das Criancas

Aviso Amarelo (IPMA)
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Visita UTIL

O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
A semana da UTIL

Festival de Telheiras

Fotografias Marcha do Lumiar no Altice Arena
Feira a moda antiga

Santos Populares (cartaz geral)

Grupo danga UTIL

Aviso Amarelo (IPMA)

Ensaio Geral Marcha Lumiar

Festival Mental (adiado)

Grupo Coral

Programa Festival de Telheiras

Inscricdes professores UTIL

Concerto imprevisto

Orquestra Geracdo concerto no Museu Nacional do Teatro e da Danca

Festival Django Portugal

Joana Espadinha

Furor

Feliz Dia da Crianca

Fotografias Festa da Crianca
Kasten Y Torres \ Exposicdo de arte
O melhor da nossa semana — AAAF CAF Lumiar Jovem
Forca Marcha do Lumiar
Preparagcbes Marcha

Marion Sobo Band

Exposicao Adjuntamento
Fotografias Festival de Telheiras
Fotografias Orquestra Geragao
Festival Django no Lumiar

Concerto Orquestra Sopros
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e Dia Mundial do ambiente

e Marcha do Lumiar no Altice Arena

e Recrutamentos colaboradores para Apoio Educativo

e Politicas de saude publica e mental - conferéncia

e Video Promo — Reels e Tiktok ‘Nuno Marinho apresenta o Festival Django Portugal’

e Foi comunicada também muita informacdo em formato de histéria, que pode ser
consultada em arquivo, nos destaques no perfil JFL. Existe um separador para cada

area de acdo da JFL.

Estatisticas das Redes Sociais

Instagram e Facebook

Em relagdo ao anterior trimestre, continua a verificar-se crescimento nas redes sociais da
JFL. Verifica-se um maior crescimento no Instagram comparativamente ao Facebook, pode
dever-se a uma presenga mais consistente no primeiro, e também a uma migracdo dos
utilizadores do Facebook para o Instagram.

Continuamos a aumentar o engajamento com novos utilizadores e potenciais novos
seguidores, a aumentar o numero de visitas as nossas paginas, e a consolidar a nossa
imagem junto dos fregueses. Em especial com o conteudo de video, que é onde se verifica
uma maior interacao e engajamento.

Alcance do Perfil: verifica-se um aumento de 83.3% no Facebook, e 74.6% no
Instagram; chegamos a 74 339 utilizadores no Facebook e 8320 no Instagram, estes valores
correspondem a potenciais novos seguidores.

Alcance dos Conteudos: face ao ultimo trimestre temos resultados muito positivos
no alcance das publica¢des da JFL, contamos com um aumento de 85,7% face ao trimestre
anterior, e um aumento de 82% na interagdao com as publicagdes também face ao mesmo
periodo.

Publico: aumento de 65.3% de seguidores no Facebook, e 81.7% no Instagram.
Analisando a estatistica fornecida pela Meta, salienta-se uma subida no alcance da pagina
de Facebook na ordem dos 83,3%, e de 74.6% no Instagram face ao trimestre anterior. O
publico é essencialmente da cidade de Lisboa, e na sua maioria identifica-se como Mulher.
A data desta informac3o as redes JFL contam com 13 414 seguidores na pagina de Facebook,

e 2779 seguidores no Instagram, no Tiktok temos uma presenga muito recente os niumeros
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ainda ndo sado significativos. Salienta-se que o video da Exposi¢do ‘Onde os Olhos ndo Tocam’
teve 1290 plays e 117 gostos, apesar de ainda s6 contarmos com 2 seguidores nesta rede
social.

Desde o trimestre anterior ganhamos 281 seguidores no Facebook e 467 no Instagram, um
aumento superior ao do ultimo trimestre, e com continua consisténcia estes numeros
tendem a subir. Ndo se exclui a hipétese de promover conteudo, a situagdao atual do
algoritmo parabeniza e potencia conteudos de contas que promovam publicacdes (anuncios
pagos com target para publico-alvo) e penaliza as que ndo o fazem, que é o nosso caso.

O objetivo para o préximo trimestre é continuar o crescimento, mas principalmente
aumentar o engajamento e o alcance da comunicacdo da JFL. Para cumprir esta meta
planeia-se a criagdo de mais contelddo curto\ou de video, campanhas que potenciem o
engajamento e envolvimento do publico, e a humanizacdo dos trabalhadores que fazem

possivel a acdo da JFL.

Resultados

Atualizacdao do um dossier de templates: facilita a criacdo de conteudos para as redes e
website JFL, uniformiza a comunicagao visual, e ajuda a que se cumpram as regras e normas
graficas em vigor. Permite que outros colaboradores possam tornar-se independentes do
gabinete de comunicacdo, se necessdrio, faria sentido implementar uma pequena formacao
para quem de interesse.

Criagdo de conteudos de comunicacdo em formato short-video: muito bem recebido pelo
nosso publico. O algoritmo das redes sociais que a JFL utiliza, prioriza conteddo em formato
video (reels, ou tiktoks) e potencia o engajamento e visualizacdes desse conteudo. Esta
estratégia, potenciou o engajamento e interacdo como podemos observar nos dados
apresentados no ponto ‘Estatisticas’.

Trabalho com a Agéncia de Comunicagao: em desenvolvimento.

Comunicag¢do com os fregueses: as estratégias implementadas sistematizaram as praticas
de comunicacdo saudavel com os fregueses. E importante manter uma comunicacdo

consistente e regular com os fregueses.
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