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O desporto e a atividade fisica representam eixos estruturantes para a constru¢iio de uma vida
em comunidade e para a dinamizacfo de politicas puiblicas promotoras de hidbitos coletivos,
em particular da visdo que identifica o desporto como um veiculo de promogido da saide e de
integragdo social. E nosso entendimento que a pritica desportiva deve ser assumida pelas
coletividades da freguesia, as estruturas sociais mais proximas e onde os cidadaos se sentem parte
de um coletivo, com apoio logistico e suporte financeiro da junta, cultivando uma cultura de
proximidade entre os praticantes e as instituicoes.

Importa igualmente procurar assegurar condi¢des de acesso a equipamentos desportivos,
nomeadamente de piscinas existentes na freguesia, através de parcerias com as entidades em que
se integram, através de protocolos de utilizagdo regular ou de modelos de utilizagdo pontual,
incluindo neste esforgo conjunto as escolas da freguesia dotadas deste género de equipamentos. No
quadro de contrapartidas por cedéncias de terreno pelo municipio, deve a Junta de Freguesia ser
chamada a assumir essa gestio e realiza¢iio de contrapartidas.

3.11.1. CENTROS DE TREINO/ESCOLAS DE DESPORTO

As Escolas de Desporto da freguesia continuario a ser uma aposta da Junta de Freguesia do
Lumiar enquanto veiculo estruturante dos trés principais pilares da estratégia de desenvolvimento
desportivo para a freguesia: a Iniciagio, a Formagio e a Manutengao desportiva. Contudo, verifica-
se a necessidade de trabalhar num modelo de gestio mais criteriosa dos apoios atribuidos,
adaptando os subsidios ao niimero de classes, treinos e atletas, garantindo, por um lado, a correta
aplicagio dos apoios e, por outro, um retorno efetivo para a juventude do Lumiar.

Neste ambito, propomos a conversio das Escolas de Desporto em Centros de Treino, uma
progressdo para um novo patamar, mantendo os seus pilares fundamentais, coordenando, em
paralelo, o calendario de provas desportivas e o reforgo da sua divulgagéo.

Esta reconfiguragdo das Escolas de Desporto e o seu agrupamento em Centros de Treino permitir-
nos-a dar um passo em frente, intensificando a oferta do niimero de praticantes ¢ do niimero de
modalidades abrangidas. Desta forma assegura-se a pratica desportiva regular, em locais
proprios, em parceria com as coletividades ¢ aberta a populagdo, nas vérias modalidades existentes
e em todas as vertentes determinantes para o sucesso do projeto desportivo local.

Assim, devera prosseguir-se o processo de identificagio de Centros de Treino, enquadrando as
virias Escolas de Desporto, e aproveitando os recursos publicos e as parcerias a criar com as
instituigdes locais, trabalhando a partir da realidade existente.

3.11.2. DESPORTO E COLETIVIDADES

O executivo da junta de freguesia do Lumiar tera merecida atengiio a todas as oportunidades ¢
propostas das coletividades ¢ dos cidadios que venham a ser apresentadas ao longo de todo o
mandato. Entendemos que as politicas de proximidade e em articulagiio com os agentes
associativos, desportivos e coletividades potenciam a eficacia das agdes de promogio da atividade
desportiva e de tempos livres, mas também trazem ganhos de eficiéncia as politicas publicas.
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Desde logo, ja em 2022, seriio avaliadas todas as agdes em curso e as agdes a realizar, em
fungiio das orientagdes e regras resultantes do controlo da pandemia, em vigor a cada momento,
tendo em conta a possibilidade de realizagao de eventos desportivos, ainda que possam ser sujeitos
a uma recalendarizagio e ajustamentos ao modelo de organizagio, articulada com a Junta de
Freguesia e com o Municipio, bem como a melhoramentos no modelo organizativo.

Serdo ainda retomadas algumas atividades importantes no contexto da freguesia, caso a
situagdo pandémica o permita, como ¢ o caso da Corrida Luzia Dias, para a qual decorrem
conversagdes tendentes a uma parceria na organizagio.

Procuraremos ainda encontrar formas de colaboraciio com as coletividades para a realizaciio de
manhis desportivas para piblicos heterogéneos e intergeracionais nos parques do Lumiar, bem
como para a realizagio de agdes conjuntas com associagdes de cicloturismo e de ciclismo
existentes na freguesia, para a promogao da circulagiio segura em bicicleta nas ciclovias.

3.12. INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS

Desde 2015 a Junta de Freguesia do Lumiar encontra-se sedeada no niimero 156 da Alameda das
Linha de Torres, onde disponibiliza todos os servigos da freguesia bem como do Espago Cidadao.
Tem ainda um Polo em Telheiras, no niimero 33 da Rua Professor Gentil, onde pretendemos
disponibilizar todos os servigos da freguesia e do Espago Cidaddo. A manutengdo destes espagos e
dos servigos de atendimento aos cidaddaos ¢ um compromisso deste executivo, considerando
inclusive que se podem melhorar as condigdes e o conforto para todos quantos usufruem destes
equipamentos, mas também as condigdes de trabalho dos funciondrios da autarquia.

Assim, a junta de freguesia devera prosseguir com as agdes de melhoria das instalagdes ¢
infraestruturas, quer na Sede como no Polo de Telheiras, em particular no que diz respeito a
otimizagiio das caracteristicas térmicas, mas também na revisdo das solugdes de ventilagdo ¢
aquecimento tendo em conta a eficiéncia energética, a sustentabilidade ambiental e a redugio de
custos de utilizagio.

A intervengo a realizar no Polo de Telheiras inclui a adaptagdo de espagos tendentes a criagdo de
instalacdes sanitarias e de novas dreas destinadas ao desenvolvimento de atividades comunitarias.
Esta e outras iniciativas visam aprofundar a ligagdo da autarquia a comunidade, apostada numa
desconcentragiio de servigos e reforgo das politicas de proximidade que potenciem o contato com
o0s cidadios e o aumento da participagdo civica no esfor¢o coletivo do desenvolvimento das
comunidades.

Aposta também na concretizagdo de propostas pendentes, como € o caso do novo Posto Avancado
para a Higiene Urbana na Alta de Lisboa, que aguarda por uma resolugdo desde o mandato
anterior, estando a ser articulada com o Municipio a solugdo para as novas instalagdes. Ainda
assim, por forma a mitigar as condigdes precarias que os operacionais da Higiene Urbana
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enfrentam, torna-se necessario realizar as obras, ja previstas no orcamento anterior, nas instalagdes
provisorias da Avenida Padre Cruz dedicadas ao armazenamento de material de manutengio e
interven¢@o no espago publico e ao aparcamento das viaturas de servigo. Igualmente aguarda-se
ainda a conclusao do Posto de Higiene de Telheiras, cuja entrega tem sido adiada e que trard um
aumento substancial de operacionalidade e de qualidade e ao servigo de higiene.

Estdo ainda consideradas as intervengdes no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, de
otimizagdo da Biblioteca Maria Keil e as necessdrias reparagdes, também ja previstas em
or¢amento anterior, no edificio da UTIL.

Apostada no compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, todas as
operagdes de reabilitagdo, reconstrugdo e reparagio de equipamentos e infraestruturas da Junta de
Freguesia do Lumiar, terdo particular aten¢io a eficiéncia energética, a racionalizacfio dos
consumos de energia no integral respeito pela otimizagéo e utilizagio racional dos recursos.

No Mercado do Lumiar serd importante modernizar o cdificio adaptando-o a novas
funcionalidades que sejam identificadas no modelo de desenvolvimento a ser implementado para
devolver a dinamica a este importante espago.

3.12.1. INSTALACOES ESCOLARES

No ambito das competéncias da junta de freguesia, em particular no que diz respeito a gestio e
manuteng¢iio do parque escolar, o executivo dara prioridade absoluta & seguran¢a das nossas
criancas e jovens, mas também de toda a comunidade escolar (docentes e nio docentes), em
particular por via da manutengéio e seguranga das instalagdes e equipamentos das escolas do 1.°
ciclo e dos jardins de Infancia.

Mais do que uma agdo corretiva e reativa, serdo implementados mecanismos de rotina que
permitam o diagndstico e a realizagiio de intervengdes preventivas e de limpeza, tendo como meta
assegurar que as intervencdes corretivas sejam garantidas em, pelo menos, 50% com recurso a
meios da freguesia. A entrada em funcionamento da oficina de conservagio permitira dar uma
resposta mais rapida, com redugio substancial de dispéndio de recursos, que permitem a sua
otimizagéo em favor dos cidadaos.

Serdo ainda realizadas diligéncias junto da Camara Municipal de Lisboa, por forma a garantir a
execugdo de intervengdes muito relevantes nas Escolas Basicas do 1.° ciclo e Jardins de Infincia da
freguesia. Espera-se a boa conclusio e entrega da obra de reabilitagéo, em curso e prevista para o
ano transato, na Escola Basica de Telheiras.

Serd ainda reforgado junto do executivo da Camara Municipal de Lisboa, a necessidade imperiosa
de reabilitar, com cariater de urgéncia, equipamentos escolares no quadro das suas
competéncias e que apresentam elevado grau de degradagdo, dos quais se destacam a Escola EB
2,3 D. José, no Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar, em particular para garantir
condigdes para a pratica desportiva, auditério, novo refeitério e laboratorios para ciéncias,
diagnéstico alids efetuado na sequéncia de visita efetuada por responsaveis governativos no ano
letivo de 2016/17 bem como a recupera¢do do pavilhdo desportivo da Escola Secundaria do
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Lumiar, que apresenta problemas graves relacionados com infiltragdes que colocam em causa a
pratica desportiva em condigdes minimas de qualidade e seguranga.

Prevé-se ainda, ja no inicio do proximo ano, o arranque das obras de manutengiio nos parques
infantis das escolas e jardins-de-infincia, em sequéncia de procedimento ja iniciado.
Adicionalmente iremos realizar um levantamento amplo das necessidades de manutengao nas
escolas piiblicas da freguesia, com especial relevancia para a identificagdo das placas de amianto
que existam tendo em vista a sua substituigao

3.12.2. INSTALACOES DESPORTIVAS
Prosseguindo o objetivo de garantia da qualidade e seguran¢a dos equipamentos e
infraestruturas sob gestdo da junta de freguesia do Lumiar, serd dada atengdo maxima e
prioridade a agdes integradas de manutengéo e de gestao dos espagos e equipamentos desportivos,
nomeadamente:
- Do Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Secundaria do Lumiar, no quadro de protocolo
com a institui¢do;
- Do Campo de Basquetebol da Rua André Gouveia;
- Dos minicampos de jogos que se encontram em acelerado estado de degradagdo e sem
condig¢des de seguranga;

Ainda no ambito das politicas de gestdo de espagos e equipamentos desportivos, sera feita uma
racionalizagdo da utilizagdo do Polidesportivo do Alto da Faia, e a expansao dos balneérios
dotando estes de melhores condi¢des de seguranga para os seus utilizadores.

Reconhecendo que a oferta de equipamentos desportivos para usufruto da populagio ¢
atualmente insuficiente, ponderado o constante aumento da procura de habitagdo na freguesia e
consequente pressio demogréfica, ¢ crucial reforgar junto da Camara Municipal de Lisboa, mas
também em articulagio com o Ministério da Educagao, da necessidade de construgio de novos
espacos e equipamentos, mas também da capacitagio da propria junta de freguesia por via da
concretizagdo de transferéncias no ambito da descentralizagdo de competéncias, como sdo
exemplos a formalizagio do modelo de gestio do Pavilhio Municipal da Musgueira ou a
negociagdio de um modelo de utilizagio do Pavilhiio da Escola Secundéria do Lumiar para a
realizagdo de competigdes desportivas, fora do calendério do desporto escolar, uma vez garantida a
seguranga do equipamento por meio de intervengio anteriormente identificada. Serdo ainda
encontradas solugdes que permitam a conversio de um dos espagos da Junta de Freguesia em
gindsio dedicado para a pratica de artes marciais e utilizagdo para atividades desportivas pelas
coletividades do Lumiar, e continuaremos o esfor¢o de alargamento e diversificaciio da rede de
equipamentos de ginastica de manutengdo, tdo importantes para a dinamizagdo e promogédo da
atividade desportiva e de habitos de vida saudavel para todos os cidadios.

Sera também reiterada e refor¢ada, junto da Camara Municipal de Lisboa, a importincia
fundamental da concretizaciio dos investimentos previstos e ainda pendentes nos Campos
desportivos junto do Eixo Norte-Sul, no Campo de Rugby no Alto do Lumiar e no Alargamento de
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campos do Complexo Desportivo do Alto do Lumiar. Importa também resolver a situagdo das
Piscinas do Alto da Faia, que ¢ uma oferta de pratica desportiva particularmente deficitdria.

3.12.3. SEGURANCA

Como € possivel verificar ao longo deste documento, a Seguranga de pessoas e bens ¢ uma
prioridade transversal a todas as dAreas de interven¢iio da junta de freguesia em que esta
dimensdo esteja presente. Assim, serdo desenvolvidas medidas de safety e securify, quer dos
funciondrios, dos utilizadores ¢ dos visitantes, como dos equipamentos ¢ infraestruturas sob a
responsabilidade da junta de freguesia, no maximo respeito pelo RGPD (Regulamento Geral da
Prote¢iio de Dados) e garantia da preservagio da privacidade.

Este objetivo sera concretizado basicamente através de duas medidas:
a) Implementagdo de um sistema de videovigilancia (CCTV) nos locais mais vulneraveis:
Sede, Polo de Telheiras, Higiene Urbana;
b) Reformulagdo e reconfiguragdo do Sistema de Controlo de Acessos, estendendo-o a outros
edificios da junta onde seja necessario.

O patriménio edificado sob gestdo da junta de freguesia, incluindo os espagos desportivos e
estabelecimentos escolares, serdo dotados de meios de prevencio e de combate de primeira
linha a eventuais sinistros, concretizando as a¢des em curso relativas aos meios de alarme e
combate a incéndios e dotando os mesmos de sinalizagio, plantas de emergéncia e planos de
evacuagdo, com novos meios e em articulagdo com Camara Municipal de Lisboa e a Protegao Civil
Municipal.

Para melhor consolidacéio das politicas de proteciio civil, o programa incluira a formacéo de
funciondrios da junta de freguesia, atletas, professores, assistentes operacionais e alunos, versando
os planos de evacuagdo e o modo de atuagdo em caso de sinistro. Serd ainda promovida a
realizaciio de acdes de sensibilizacfio e de simulacros em conjunto com as diversas entidades que
intervém na ocorréncia de sinistros, nomeadamente bombeiros, protegao civil e agentes da
autoridade.

Iremos ainda promover ag¢des de informacio e formacio em ciberseguran¢a, seguranga
rodovidria e protegiio civil (Combate a incéndios, sismos, cheias, calor extremo), bem como
agdes preventivas para aumentar a resiliéncia e reduzir danos e vitimas no interior das
habitagdes e escritorios, em caso de sismo ou outra catastrofe natural.

3.12.4. INFRAESTRUTURAS INFORMATICAS E SISTEMAS DE INFORMACAO

Feito um diagnostico exaustivo e detalhado ao parque informatico da junta de freguesia,
conclui-se que este estd, em grande parte, obsoleto e é pouco funcional para as atuais
necessidades e métodos de gestdo autdrquica. Os equipamentos sio antiquados, desadequados,
desatualizados, com sistemas operativos ultrapassados e integrados numa rede centrada num
servidor sem capacidade para a demanda e bastante insuficiente.



